[bookmark: _GoBack]Table 1 Baseline characteristics of the study population
	Variable
	 Non-frailty（n=110）
	Pre-frailty（n=41）
	Frailty
（n=107）
	t
	P

	[bookmark: OLE_LINK8]Age（years ，x±s）
	44.57±8.12
	47.20±10.36
	58.65±8.18
	78.2741)
	＜0.001

	Gender (%)
	
	
	
	5.182)
	0.075

	Male
	92（83.63）
	30（73.17）
	76（71.03）
	
	

	Female
	18（16.37）
	11（26.83）
	31（28.97）
	
	

	Education (%)
	
	
	
	8.7342)
	0.189

	Less than  lower primary
	0（0）
	0（0）
	1（0.93）
	
	

	Secondary
	12（10.91）
	8（19.51）
	16（14.95）
	
	

	Upper secondary or vocational training
	50（45.45）
	24（58.54）
	45（42.06）
	
	

	Tertiary
	48（43.64）
	9（21.95）
	45（42.06）
	
	

	Per capita monthly household income（%）
	
	
	
	8.8292)
	0.066

	2000-4000 yuan
	5（4.55）
	2（4.88）
	6（5.61）
	
	

	4000-6000 yuan
	65（59.09）
	31（75.61）
	53（49.53）
	
	

	＞6000 yuan
	40（36.36）
	8（19.51）
	48（44.86）
	
	

	[bookmark: OLE_LINK7]Marital status (%)
	
	
	
	5.0612)
	0.080

	[bookmark: OLE_LINK5]Unmarried
	2（1.82）
	4（9.76）
	4（3.74）
	
	

	Married
	108（98.18）
	37（90.24）
	103（96.26）
	
	

	Primary disease(%)
	
	
	
	103.0232)
	＜0.001

	Alcoholic cirrhosis
	0（0）
	4（9.76）
	22（20.56）
	
	

	Liver cancer
	77（70）
	7（17.07）
	12（11.22）
	
	

	Autoimmune cirrhosis
	5（4.55）
	4（9.76）
	10（9.35）
	
	

	Posthepatitic cirrhosis
	28（25.45）
	23（56.10）
	61（57）
	
	

	Polycystic liver
	0（0）
	3（7.32）
	2（1.87）
	
	

	Child-pugh(%)
	
	
	
	275.5122)
	＜0.001

	A
	109（99.09）
	7（17.07）
	1（0.94）
	
	

	B
	1（0.91）
	32（78.05）
	42（39.25）
	
	

	C
	0
	2（4.88）
	64（59.81）
	
	

	MELD（scores，x±s）
	9.6±2.53
	13.24±4.25
	18.04±5.46
	105.8801)
	＜0.001

	Hemoglobin［g/L，M（P25，P75）］
	100（87,110）
	92（88,113）
	95（78,106）
	5.2273)
	0.073

	BMI（kg/m2，x±s）
	21.49±1.73
	21.00±1.53
	20.41±1.39
	12.826
	＜0.001

	Albumin（（g/L，x±s））
	38.28±2.83
	34.07±3.45
	30.50±3.01
	200.5631)
	＜0.001

	Anxiety［scores，M（P25，P75）］
	5（3,8）
	8（5,9）
	11（8,12）
	123.3743)
	＜0.001

	Depression［scores，M（P25，P75）］
	
	
	
	115.8323)
	＜0.001

	Sleep condition（%）
	
	
	
	201.7982)
	＜0.001

	Good
	106（96.36）
	22（53.65）
	0
	
	

	Poor
	4（3.64）
	19（46.34）
	107（100）
	
	

	Social support
［score，M（P25，P75）］
	70（68,72）
	67（60,68）
	50（45,58）
	167.2623)
	＜0.001

	Nutritional status［score，M（P25，P75）］
	11（8,12）
	8（6,10）
	6（4,8）
	86.0623)
	＜0.001

	Activity condition［score，M（P25，P75）］
	4000（3000,5000）
	2000（1750,2800）
	1000（600，1500）
	215.2863)
	＜0.001

	Gastrointestinal hemorrhage（%）
	
	
	
	125.5342)
	＜0.001

	No
	108（98.18）
	38（92.68）
	34（31.78）
	
	

	Yes
	2（1.82）
	3（7.32）
	73（68.22）
	
	

	Hepatic encephalopathy（%）
	
	
	
	143.1992)
	＜0.001

	No
	110（100）
	28（68.29）
	23（21.50）
	
	

	Yes
	0
	13（31.71）
	84（78.50）
	
	

	Diabetes（%）
	
	
	
	39.8672)
	＜0.001

	No
	108（98.18）
	40（97.56）
	76（71.10）
	
	

	Yes
	2（1.82）
	1（2.44）
	31（28.97）
	
	

	Cardiovascular and cerebrovascular diseases（%）
	
	
	
	30.7272)
	＜0.001

	No
	107（97.27）
	38（92.68）
	77（71.96）
	
	

	Yes
	3（2.80）
	3（7.32）
	30（28.03）
	
	

	Hypertension（%）
	
	
	
	0.2192)
	0.896

	No
	95（86.36）
	35（85.37）
	90（84.11）
	
	

	Yes
	15（13.64）
	6（14.63）
	17（15.89）
	
	

	Osteoarthropathy（%）
	
	
	
	72.8232)
	＜0.001

	No
	104（94.55）
	32（78.05）
	45（42.06）
	
	

	Yes
	6（5.45）
	9（21.95）
	62（57.94）
	
	

	Respiratory disease（%）
	
	
	
	73.2582)
	＜0.001

	No
	109（99.09）
	41（100）
	62（57.94）
	
	

	Yes
	1（0.91）
	0
	45（42.06）
	
	



Table 2  Independent variable assignment
	Variable
	Assignment method

	Age（years ）
	Original data

	Primary disease(%)
	Alcoholic cirrhosis=0，Liver cancer=1，Autoimmune cirrhosis=2，Posthepatitic cirrhosis=3，Polycystic liver=4

	Child-pugh
	A=0，B=1，C=2

	MELD（scores）
	Original data

	Hemoglobin（g/L）
	Original data

	BMI（kg/m2）
	Original data

	Albumin（g/L）
	Original data

	Anxiety（scores）
	Original data

	Depression（scores）
	Original data

	Sleep condition
	Good=0，Poor=1

	Social support（scores）
	Original data

	Nutritional status（scores）
	Original data

	Activity condition（scores）
	Original data

	Gastrointestinal hemorrhage
	No=0，Yes=1

	Hepatic encephalopathy
	No=0，Yes=1

	Diabetes
	No=0，Yes=1

	Cardiovascular and cerebrovascular diseases
	No=0，Yes=1

	Hypertension
	No=0，Yes=1

	Osteoarthropathy
	No=0，Yes=1

	Respiratory disease
	No=0，Yes=1



Table 3 Multivariate logistic regression analysis of risk factors of
 frailty in  liver transplant recipients
	Variable
	β 
	Standard error
	Wald χ2 值
	P
	OR 
	95% CI

	Constant
	-9.927
	3.090
	10.319
	＜0.001
	-
	-

	Age（years ）
	0.121
	0.054
	4.998
	0.025
	1.128
	1.015～1.254

	Albumin（g/L）
	-0.586
	0.186
	9.966
	0.002
	0.557
	0.387～0.801

	Activity condition（scores）
	-0.002
	0.001
	5.336
	0.021
	0.998
	0.996～1.000

	Depression（scores）
	1.055
	0.391
	7.271
	0.007
	2.871
	1.334～6.181

	Anxiety（scores）
	0.557
	0.255
	4.779
	0.029
	1.746
	1.059～2.877

	Hepatic encephalopathy
	1.731
	0.784
	4.876
	0.027
	5.648
	1.215～26.258




