	Variables
	Baseline
	6 Months
	% change
	9 Months
	% change
	p
	η2

	BMI (Kg/m2)
	27.4 ± 2
	27.2 ± 3
	-0.72%
	26.7 ± 3ab***
	-2.55%a
	< 0.001
	0.630

	LMM (Kg)
	43.3 ± 4.9
	44 ± 4.7
	0.43%
	44 ± 4 .8
	n.s
	n.s
	n.s

	BFM%
	37 ± 5
	36 ± 6
	-2.7 %
	33 ± 6ab***
	-10.8 %a
	< 0.001
	0.765

	VFM (Levels)
	9.4 ± 1.5
	9 ± 2
	n.s
	8.4 ± 2
	n.s
	n.s
	n.s

	BM (Kg)
	2.31 ± 0.26
	2.31 ± 0.26
	n.s
	2.31 ± 0.26
	n.s
	n.s
	n.s

	BasalMET (Kcal)
	1373 ± 156
	1378 ±1 60
	n.s
	1350 ± 162
	n.s
	n.s
	n.s

	% Water (%)
	45.9 ± 3
	46.1 ± 3.4
	n.s
	45.8 ± 3.7
	n.s
	n.s
	n.s



