Table S1. Descriptive analysis of visits to physicians and nurses in Primary Care during the different study years in the profiles of patients with hypertension, type 2 DM and dyslipidaemia in the CARhES cohort. 
	Hypertension
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	Profile 1
	Profile 2
	Profile 3
	Profile 4
	Profile 5
	Profile 6
	Profile 7

	
	 
	Mean
	SD
	Median
	Mean
	SD
	Median
	Mean
	SD
	Median
	Mean
	SD
	Median
	Mean
	SD
	Median
	Mean
	SD
	Median
	Mean
	SD
	Median

	Physician
	2017
	6,9
	7,7
	5
	7,2
	7,8
	5
	9,0
	8,6
	7
	8,6
	6,8
	7
	10,0
	7,6
	8
	11,3
	8,7
	9
	11,4
	8,6
	9

	
	2018
	6,7
	7,7
	5
	7,2
	7,8
	5
	9,1
	8,7
	7
	8,9
	7,1
	7
	10,1
	7,7
	8
	11,6
	8,9
	10
	11,5
	8,8
	9

	
	2019
	6,8
	7,9
	5
	7,3
	8,0
	5
	9,1
	8,7
	7
	8,8
	7,1
	7
	10,1
	7,7
	8
	11,4
	8,9
	9
	11,3
	8,8
	9

	
	2020
	7,6
	9,0
	5
	7,7
	8,8
	5
	9,4
	9,5
	7
	8,3
	7,5
	6
	9,8
	8,5
	8
	11,0
	9,4
	9
	10,9
	9,2
	9

	
	2021
	7,6
	8,7
	5
	7,8
	8,2
	6
	9,6
	9,2
	7
	8,7
	7,3
	7
	10,4
	8,2
	8
	11,1
	9,1
	9
	11,2
	8,9
	9

	Nurse
	2017
	2,5
	5,2
	1
	3,5
	6,8
	1
	4,0
	6,7
	2
	7,0
	10,1
	5
	7,0
	9,2
	5
	10,3
	13,1
	7
	9,3
	13,2
	6

	
	2018
	2,3
	5,3
	1
	3,5
	8,9
	1
	3,9
	6,4
	2
	7,1
	10,1
	5
	7,0
	9,6
	5
	10,5
	13,6
	7
	9,4
	13,4
	6

	
	2019
	2,3
	4,9
	1
	3,6
	7,2
	1
	4,1
	6,6
	2
	7,2
	10,7
	5
	7,2
	10,0
	5
	10,3
	13,4
	7
	9,3
	13,9
	6

	
	2020
	2,5
	5,3
	1
	3,5
	6,6
	2
	3,8
	5,8
	2
	6,5
	9,6
	4
	6,4
	9,2
	4
	9,5
	13,0
	6
	8,6
	13,0
	5

	
	2021
	2,7
	5,1
	1
	3,8
	7,0
	2
	4,0
	6,1
	2
	6,5
	9,9
	4
	6,5
	9,5
	4
	9,7
	13,4
	6
	8,8
	13,3
	5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	


	
	
	
	
	

	Type 2 DM
	
	Profile 1
	Profile 2
	Profile 3
	Profile 4
	Profile 5
	Profile 6
	Profile 7

	
	
	Mean
	SD
	Median
	Mean
	SD
	Median
	Mean
	SD
	Median
	Mean
	SD
	Median
	Mean
	SD
	Median
	Mean
	SD
	Median
	Mean
	SD
	Median

	Physician
	2017
	7,6
	7,4
	6
	8,2
	8,3
	6
	10,3
	8,8
	8
	9,4
	7,1
	8
	11,3
	8,1
	9
	12,1
	9,2
	10
	12,3
	9,1
	10

	
	2018
	7,4
	7,5
	5
	8,3
	8,3
	6
	10,4
	9,3
	8
	9,7
	7,3
	8
	11,4
	8,3
	10
	12,3
	9,4
	10
	12,4
	9,0
	10

	
	2019
	7,7
	7,8
	6
	8,4
	8,4
	6
	10,5
	9,5
	8
	9,7
	7,5
	8
	11,3
	8,2
	10
	12,0
	9,2
	10
	12,1
	9,0
	10

	
	2020
	9,2
	9,9
	6
	8,7
	9,0
	6
	11,0
	10,5
	8
	9,3
	8,0
	7
	11,0
	9,2
	9
	11,6
	9,9
	9
	11,8
	9,4
	9

	
	2021
	8,9
	9,2
	6
	8,9
	8,5
	7
	11,0
	9,6
	9
	9,7
	7,8
	8
	11,6
	8,7
	10
	11,7
	9,5
	10
	12,2
	9,4
	10

	Nurse
	2017
	5,1
	6,5
	3
	5,5
	10,5
	3
	6,3
	8,1
	4
	8,8
	11,5
	6
	9,5
	11,1
	7
	12,0
	14,7
	8
	11,6
	14,6
	8

	
	2018
	4,9
	6,1
	3
	5,6
	10,0
	3
	6,4
	8,5
	4
	9,0
	11,1
	7
	9,6
	11,6
	7
	12,1
	14,6
	8
	11,6
	15,0
	8

	
	2019
	5,5
	6,9
	3
	5,8
	10,6
	3
	6,5
	7,9
	5
	9,2
	11,7
	7
	9,8
	11,9
	7
	12,0
	14,3
	8
	11,5
	15,0
	8

	
	2020
	7,0
	7,9
	4
	5,8
	9,9
	3
	6,5
	7,9
	4
	8,6
	10,9
	6
	8,9
	10,6
	6
	10,9
	13,4
	7
	10,7
	14,1
	7

	
	2021
	7,2
	8,1
	5
	6,2
	10,7
	4
	6,7
	8,8
	4
	8,5
	11,2
	6
	9,0
	11,0
	6
	11,3
	14,2
	8
	11,0
	14,6
	7

	



	
	




	
	
	
	
	
	

	Dyslipidaemia

	Profile 1
	Profile 2
	Profile 3
	Profile 4
	Profile 5
	Profile 6
	Profile 7
	Profile 8

	
	
	Mean
	SD
	Median
	Mean
	SD
	Median
	Mean
	SD
	Median
	Mean
	SD
	Median
	Mean
	SD
	Median
	Mean
	SD
	Median
	Mean
	SD
	Median
	Mean
	SD
	Median

	Physician
	2017
	5,0
	6,4
	3
	7,1
	7,4
	5
	6,6
	7,6
	5
	8,3
	8,1
	6
	8,4
	6,6
	7
	9,7
	7,4
	8
	11,4
	8,5
	9
	11,4
	8,4
	9

	
	2018
	4,9
	6,5
	3
	7.0
	7,5
	5
	6,7
	7,6
	5
	8,5
	8,4
	6
	8,7
	6,9
	7
	9,7
	7,4
	8
	11,8
	8,9
	10
	11,6
	8,7
	10

	
	2019
	4,9
	6,4
	3
	7,2
	7,8
	5
	6,8
	7,7
	5
	8,6
	8,4
	6
	8,6
	6,9
	7
	9,7
	7,5
	8
	11,5
	8,8
	9
	11,3
	8,6
	9

	
	2020
	5,7
	7,4
	3
	8,1
	9,2
	5
	7,2
	8,5
	5
	9,0
	9,4
	6
	8,2
	7,4
	6
	9,4
	8,3
	7
	11,0
	9,3
	9
	10,9
	9,1
	9

	
	2021
	5,8
	7,3
	4
	8,5
	8,9
	6
	7,5
	8,2
	5
	9,3
	9,0
	7
	8,6
	7,2
	7
	10,0
	8,1
	8
	11,1
	8,9
	9
	11,2
	8,7
	9

	Nurse
	2017
	1,4
	3,6
	0
	1,7
	3,6
	1
	2,7
	6,1
	1
	2,9
	5,5
	1
	6,4
	9,4
	4
	6,0
	8,5
	4
	10,1
	12,9
	7
	8,9
	12,2
	6

	
	2018
	1,3
	3,6
	0
	1,7
	3,7
	0
	2,8
	6,2
	1
	2,9
	5,5
	1
	6,5
	9,2
	4
	6,1
	9,0
	4
	10,2
	13,3
	7
	9,0
	12,4
	6

	
	2019
	1,4
	3,8
	0
	1,9
	4,0
	1
	3,0
	6,5
	1
	3,1
	5,6
	1
	6,7
	9,7
	4
	6,3
	9,3
	4
	10,2
	13,0
	7
	9,0
	13,0
	5

	
	2020
	1,8
	4,2
	0
	2,3
	4,2
	1
	3,0
	6,1
	1
	3,1
	5,1
	2
	6,2
	8,7
	4
	5,7
	8,3
	3
	9,3
	12,7
	5
	8,2
	12,1
	4

	
	2021
	1,9
	4,0
	1
	2,4
	4,2
	1
	3,3
	6,3
	1
	3,3
	5,5
	2
	6,2
	9,4
	3
	5,7
	8,6
	3
	9,6
	12,9
	6
	8,4
	12,6
	5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


SD: Standard Deviation; NA: Not Applicable because there are not enough observations for the estimation.

