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[bookmark: _Hlk11425012]中文版BREAST-Q問卷─乳房重建版（手術前）
當閱讀完每個問題後，請圈選出最適合您狀況的數字。如果您不確定該如何選擇，請選擇最接近您感受的答案。請作答全部的問題！
	您的乳房，或您已經進行乳房切除的乳房部位，在過去兩週，當下列情況時，您感到滿意或不滿意的程度：

	
	非常
不滿意
	不滿意
	滿意
	非常
滿意

	1
	穿衣時，鏡子前的您看起來
	
	
	
	

	2
	穿著合身胸罩的舒適度
	
	
	
	

	3
	可穿著更合身的衣服
	
	
	
	

	4
	裸體時，鏡子前的您看起來
	
	
	
	



	您的乳房，或您已經進行乳房切除的乳房部位，在過去兩週，讓您產生下列感受的頻率：

	
	從未
	很少
	偶爾
	經常
	總是

	1
	於社會環境中有自信
	
	
	
	
	

	2
	能做到內心想達成的事
	
	
	
	
	

	3
	健康的心理
	
	
	
	
	

	4
	與其他女生有相同的價值
	
	
	
	
	

	5
	有自信
	
	
	
	
	

	6
	穿著更有女人味
	
	
	
	
	

	7
	能接受自己的身體
	
	
	
	
	

	8
	與正常人相同
	
	
	
	
	

	9
	與其他女性相同
	
	
	
	
	

	10
	有魅力
	
	
	
	
	



	在過去兩週你的經驗，讓您產生下列感受的頻率：

	
	從未
	很少
	偶爾
	經常
	總是

	1
	脖子痛
	
	
	
	
	

	2
	上背痛
	
	
	
	
	

	3
	肩膀痛
	
	
	
	
	

	4
	手臂痛
	
	
	
	
	

	5
	肋骨痛
	
	
	
	
	

	6
	胸部肌肉痛
	
	
	
	
	

	7
	難以舉起或移動手臂
	
	
	
	
	

	8
	因乳房及其周圍不舒適導致難以睡眠
	
	
	
	
	

	9
	乳房及其周圍感到緊繃
	
	
	
	
	

	10
	乳房及其周圍感到拉扯
	
	
	
	
	

	在過去兩週你的經驗，讓您產生下列感受的頻率：

	
	從未
	很少
	偶爾
	經常
	總是

	11
	乳房及其周圍感到反覆疼痛
	
	
	
	
	

	12
	乳房及其周圍是柔軟的
	
	
	
	
	

	13
	乳房及其周圍感到刺痛
	
	
	
	
	

	14
	乳房及其周圍感到陣痛
	
	
	
	
	

	15
	乳房及其周圍感到持續性疼痛
	
	
	
	
	

	16
	乳房及其周圍感到抽痛
	
	
	
	
	



	在過去兩週你的經驗，腹部（肚子）產生下列感受的頻率：

	
	從未
	很少
	偶爾
	經常
	總是

	1
	因為腹部肌肉無力導致採坐姿有困難（例如：起床）
	
	
	
	
	

	2
	因為腹部肌肉無力導致進行日常活動有困難（例如：鋪床）
	
	
	
	
	

	3
	腹部不適
	
	
	
	
	

	4
	腹部脹氣
	
	
	
	
	

	5
	下背痛
	
	
	
	
	



	在過去兩週，您對下列項目的滿意或不滿意的程度：

	
	非常
不滿意
	不滿意
	滿意
	非常
滿意

	1
	您的腹部外觀看起來
	
	
	
	



	回想您的性生活，讓您產生下列感受的頻率：

	
	從未
	很少
	偶爾
	經常
	總是

	1
	穿著很有女性魅力
	
	
	
	
	

	2
	性活動時感到舒適且自在
	
	
	
	
	

	3
	於性方面有自信
	
	
	
	
	

	4
	滿意您的性生活
	
	
	
	
	

	5
	祼體時，在性方面對乳房有自信
	
	
	
	
	

	6
	祼體時，有女性魅力
	
	
	
	
	








[bookmark: _Toc107304849]中文版BREAST-Q問卷─乳房重建版（手術後）
以下問題為詢問您對自己的乳房及乳房重建的滿意度。當閱讀完每個問題後，請圈選出最適合您狀況的數字。如果您不確定該如何選擇，請選擇最接近您感受的答案。請作答全部的問題！
	1. 您的乳房，在過去兩週，當下列情況時，您感到滿意或不滿意的程度：

	
	非常
不滿意
	不滿意
	滿意
	非常
滿意

	1
	穿衣時，鏡子前的您看起來
	
	
	
	

	2
	當您穿胸罩時，重建乳房的形狀
	
	
	
	

	3
	穿衣時感覺如正常般的程度
	
	
	
	

	4
	重建乳房的大小
	
	
	
	

	5
	可穿著更合身的衣服
	
	
	
	

	6
	雙側乳房相同高度位置的滿意度
	
	
	
	

	7
	穿著合身胸罩的舒適度
	
	
	
	

	8
	重建乳房的柔軟度
	
	
	
	

	9
	雙側乳房大小相當的程度
	
	
	
	

	10
	重建乳房看起來的自然程度
	
	
	
	

	11
	重建乳房胸型的自然程度
	
	
	
	

	12
	重建後乳房的觸感
	
	
	
	

	13
	重建乳房感覺如同身體一部份的程度
	
	
	
	

	14
	雙側乳房相似的程度
	
	
	
	

	15
	相較於乳房重建前，現在乳房看起來的滿意度
	
	
	
	

	16
	裸體時，鏡子前的您看起來
	
	
	
	



以下問題是關於以「矽膠植入物」進行乳房重建。如果您無使用矽膠植入物，請跳至第三項。
如果您有使用矽膠植入物，請作答第二項。
	2. 您的乳房，在過去兩週，當下列情況時，您感到滿意或不滿意的程度：

	
	非常
不滿意
	不滿意
	滿意
	非常
滿意

	1
	可看見矽膠植入物的皺褶數量
	
	
	
	

	2
	可觸摸到矽膠植入物的皺褶數量
	
	
	
	


	3.我們希望了解您對乳房重建後的感覺。請您依照每個項目圈選出同意或不同意的程度。

	
	不同意
	同意
	非常同意

	1
	進行重建比沒有乳房更好
	
	
	

	2
	根據我的經驗，我會鼓勵其他女性進行乳房重建手術
	
	
	

	3
	我會做相同的決定
	
	
	

	4
	我不後悔進行手術
	
	
	

	5
	手術後使我的生活變得更好
	
	
	

	6
	預後完全符合我的期待
	
	
	

	7
	原先的計畫與預後完全相同
	
	
	






	4.您對於自身乳房的看法，在過去兩週，產生下列感受的頻率：

	
	從未
	很少
	偶爾
	經常
	總是

	1
	於社會環境中有自信
	
	
	
	
	

	2
	能做到內心想達成的事
	
	
	
	
	

	3
	健康的心理
	
	
	
	
	

	4
	與其他女生有相同的價值
	
	
	
	
	

	5
	有自信
	
	
	
	
	

	6
	穿著更有女人味
	
	
	
	
	

	7
	能接受自己的身體
	
	
	
	
	

	8
	與正常人相同
	
	
	
	
	

	9
	與其他女性相同
	
	
	
	
	

	10
	有魅力
	
	
	
	
	



	5.回想您的性生活，自從乳房重建後，讓您產生下列感受的頻率：

	
	從未
	很少
	偶爾
	經常
	總是
	不適用

	1
	穿著上可展現女性魅力
	
	
	
	
	
	

	2
	性活動時感到舒適且自在
	
	
	
	
	
	

	3
	於性方面有自信
	
	
	
	
	
	

	4
	滿意您的性生活
	
	
	
	
	
	

	5
	祼體時，在性方面對乳房有自信
	
	
	
	
	
	

	6
	祼體時，有女性魅力
	
	
	
	
	
	






	6.在過去兩週，讓您產生下列感受的頻率：

	
	從未
	很少
	偶爾
	經常
	總是

	1
	脖子痛
	
	
	
	
	

	2
	上背痛
	
	
	
	
	

	3
	肩膀痛
	
	
	
	
	

	4
	手臂痛
	
	
	
	
	

	5
	肋骨痛
	
	
	
	
	

	6
	胸部肌肉痛
	
	
	
	
	

	7
	難以舉起或移動手臂
	
	
	
	
	

	8
	因乳房及其周圍不舒適導致難以睡眠
	
	
	
	
	

	9
	乳房及其周圍感到緊繃
	
	
	
	
	

	10
	乳房及其周圍感到拉扯
	
	
	
	
	

	11
	乳房及其周圍感到反覆疼痛
	
	
	
	
	

	12
	乳房及其周圍是柔軟的
	
	
	
	
	

	13
	乳房及其周圍感到刺痛
	
	
	
	
	

	14
	乳房及其周圍感到陣痛
	
	
	
	
	

	15
	乳房及其周圍感到持續性疼痛
	
	
	
	
	

	16
	乳房及其周圍感到抽痛
	
	
	
	
	






以下問題為針對以橫向腹直肌或下腹穿通枝肌皮辦進行乳房重建(運用自身腹部／肚子區塊的皮膚與脂肪重建)。非上述重建方法，請跳至第十項問題。如果為此重建方式，請回答下列問題：
	7.在過去兩週您的經驗，腹部（肚子）產生下列感受的頻率：

	
	從未
	很少
	偶爾
	經常
	總是

	1
	因為腹部肌肉無力導致採坐姿有困難
（例如：起床）
	
	
	
	
	

	2
	因為腹部肌肉無力導致進行日常活動有困難（例如：鋪床）
	
	
	
	
	

	3
	腹部不適
	
	
	
	
	

	4
	腹部脹氣
	
	
	
	
	

	5
	腹部凸起
	
	
	
	
	

	6
	腹部感到緊繃
	
	
	
	
	

	7
	腹部感到拉扯
	
	
	
	
	

	8
	下背痛
	
	
	
	
	



	8.在過去兩週，您對下列項目的滿意或不滿意的程度：

	
	非常
不滿意
	不滿意
	滿意
	非常
滿意

	1
	腹部外觀看起來
	
	
	
	

	2
	肚臍的位置
	
	
	
	

	3
	腹部疤痕看起來
	
	
	
	



	9.在過去兩週，您對下列項目的滿意或不滿意的程度：

	
	非常
不滿意
	不滿意
	滿意
	非常
滿意

	1
	與手術前相比，現在腹部的感覺
	
	
	
	

	2
	與手術前相比，現在腹部看起來
	
	
	
	



以下為進行乳頭重建之問題。如果您無乳頭重建，請跳至第十一項問題。如果您有乳頭重建，請回答第十項問題：
	10. 在過去兩週，您對下列項目的滿意或不滿意的程度：

	
	非常不滿意
	不滿意
	滿意
	非常滿意

	1
	重建乳頭的形狀
	
	
	
	

	2
	重建的乳頭和乳暈看起來
	
	
	
	

	3
	重建乳頭看起來的自然程度
	
	
	
	

	4
	重建乳頭／乳暈的顏色
	
	
	
	

	5
	重建乳頭的高度
	
	
	
	



	11.對於您接受此手術所獲得的資訊，您的滿意或不滿意程度：

	
	非常不滿意
	不滿意
	滿意
	非常滿意

	1
	選擇與接受乳房重建手術的方式
	
	
	
	

	2
	癒合和恢復的時間
	
	
	
	

	3
	可能產生的合併症
	
	
	
	

	4
	您可選擇乳房重建的種類
	
	
	
	

	5
	您可選擇乳房重建的時間
（例如：在乳房切除同時重建或之後重建）
	
	
	
	

	6
	乳房重建時機的利弊
	
	
	
	

	7
	開始乳房重建到完成的時間
	
	
	
	

	8
	預期重建手術後乳房的大小
	
	
	
	

	9
	恢復期間的疼痛程度與預期是否相符
	
	
	
	

	10
	您期望與術後的乳房看起來是否相符
	
	
	
	

	11
	重建後再次感覺自己/感到恢復正常，耗費的時間
	
	
	
	

	12
	手術是否影響未來乳癌篩檢
（例如：乳房攝影，乳房自我檢查）
	
	
	
	

	13
	重建的乳房和乳頭觸覺喪失的情形
	
	
	
	

	14
	其他接受乳房重建婦女的經驗
	
	
	
	

	15
	疤痕看起來
	
	
	
	



	12.您對於您的整型外科醫師，讓您產生下列的感受：

	
	完全
不同意
	不同意
	同意
	完全
同意

	1
	專業程度
	
	
	
	

	2
	使您有信心
	
	
	
	

	3
	涉及您的決策過程
	
	
	
	

	4
	感到可靠
	
	
	
	

	5
	能回答您所有的問題
	
	
	
	

	6
	使您感到自在
	
	
	
	

	7
	很細心
	
	
	
	

	8
	容易溝通
	
	
	
	

	9
	瞭解您的需求
	
	
	
	

	10
	很敏銳
	
	
	
	

	11
	願意花時間關心您的顧慮
	
	
	
	

	12
	能協助處理您的顧慮
	
	
	
	



	13.您對於主治醫師外的醫療團隊成員（例如：當您乳房重建手術後，在醫院接觸到的護理師、其他醫師），您覺得他們：

	
	完全
不同意
	不同意
	同意
	完全
同意

	1
	專業程度
	
	
	
	

	2
	以尊重的態度對待您
	
	
	
	

	3
	知識充足
	
	
	
	

	4
	友善且親切
	
	
	
	

	5
	使您感到自在
	
	
	
	

	6
	很細心
	
	
	
	

	7
	願意花時間關心您的顧慮
	
	
	
	





	14.您對於辦公室內的成員（例如：書記、門診護理師），您覺得他們：

	
	完全
不同意
	不同意
	同意
	完全
同意

	1
	專業程度
	
	
	
	

	2
	以尊重的態度對待您
	
	
	
	

	3
	知識充足
	
	
	
	

	4
	友善且親切
	
	
	
	

	5
	使您感到自在
	
	
	
	

	6
	很細心
	
	
	
	

	7
	願意花時間關心您的顧慮
	
	
	
	



