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ေမးခြနး္လႊာ 

ကုတ္နံပါတ.္ ___/___/___ 

က ယု္ေရးအခ်ကအ္လကမ္်ား 

အသက္                                            ႏွစ္ လ င္                         က်ား                          မ 

လ ပ္စာ                                             ၿမ ိဳ႕နယ ္ မ သားစု လစဥ္၀င္ေငြ:                                          က်ပ္ 

အ မ္ေထာင္ေရး 

  လူပ် ိဳ/အပ် ိဳ 

  အ မ္ေထာင္သည္ 

  အတူမေန 

  အ မ္ေထာင္ကြြဲ 

  မုဆ ုးဖ ု/မ 

လူမ် ိဳး ဘာသာ 

  ဗမာ   ဗုဒၶ 

  ကရင္   ခရစ္ယာန္ 

  ရခ ုင္   မူစလင္ 

  ရွမ္း   ဟ ႏၵဴ 

 အျခား ……………………………  အျခား ………………………………… 

အလုပ္အက ုင္ ပညာေရး 

  မွွီခ ု   စာမတတ္ 

  က်ပန္း   ေရးတတ္ဖတ္တတ္ 

  က ုယ္ပ ုင္လုပ္ငန္း   အေျခခံပညာ 

  ပုဂၢလ က/ကုမၸဏွီ၀န္ထမ္း   အလယ္တန္း 

  အစ ုးရ၀န္ထမ္း   အထက္တန္း 

   ေကာလ ပ္/တကၠသ ုလ္ 

   ဘြြြဲ႕ရႏွင့္အထက္ 

 ေနထ ုင္မႈပုံစံ 

  တစ္ဥွီးတည္း 

  မ သားစုနြဲ႕အတူ 

  သူငယ္ခ်င္းႏွင့္အတူ 

  အျခား ……………………………………………………………. 

 အတူေနမ သားစုဦးေရ 

ေရာဂါအခံရွ ျခင္း                              ရွ                                မရွ  
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COVID-19 ေရာဂါကးူစက္မႈဆ ငု္ရာအခ်က္မ်ား 

COVID-19 ေရာဂါႏွင့္ပတ္သတ္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားအား သ ရွ ရသည့္နယ္ပယ္မ်ားမွာ 
(တစ္ခုထက္ပ ု၍ေျဖဆ ုႏ ုင္ပါသည္) 

  ႏ ုင္ငံပ ုင္ မွီဒွီယာမ်ား 

  လူမုွေရးဆ ုင္ရာ အသံုးျပိဳေသာမွီဒွီယာမ်ား 

  က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ား 

  မ သားစုဝင္မ်ား 

  မ တ္ေဆြသူငယ္ခ်င္းမ်ား 

 အျခား ………………………………………………… 

မ မ အားကူးစက္ခံရျခင္း  ရွ   မရွ  

မ သားစုဝင္မ်ားအားကူးစက္ခံရျခင္း  ရွ   မရွ  

ကာကြယ္ေဆးထ ုးႏံွထားျခင္း  ရွ   မရွ  
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COVID-19 ေရာဂါဆ ငု္ရာ ဗဟသုတုေမးခြနး္မ်ား 

၁ COVID-19 ေရာဂါသည္ အသစ္ေတြ႕ရွ ရေသာ ေရာဂါျဖစ္သည္။  

  ဟုတ္ပါသည္                               မဟုတ္ပါ                                မသ ပါ                               

၂ COVID-19 ေရာဂါသည္ တစ္ဥွီးမွ တစ္ဥွီးသ ု႔ လြယ္ကူစြာကူးစက္ႏ ုင္သည္။ 

  ဟုတ္ပါသည္                               မဟုတ္ပါ                                မသ ပါ                               

၃ COVID-19 ေရာဂါသည္ ေအာက္ပါနည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ကူးစက္ျပန္႕ပြားႏ ုင္သည္- 
   ေလမွတဆင့္ ကူးစက္ျခင္း  
   ေသြးသြင္းျခင္းမွတဆင့္ ကူးစက္ျခင္း  

   အမႈန္အမႊားမ်ားမွတဆင့္ ကူးစက္ျခင္း 

   ေတာေကာင္သားမ်ား စားသံုးျခင္း 

   မသန္႕စင္ေသာေရ ေသာက္သံုးမ ျခင္း 
   အကာအကြယ္မြဲ့ လ င္ဆက္ဆံျခင္း 
   ေရာဂါရွွ ေသာသူႏွင့္ တ ုက္႐ို ုက္ထ ေတြ႕မ ျခင္း 
   ေရာဂါရွွ ေသာသူ၏ အသံုးအေဆာင္မ်ားႏွင့္ ထ ေတြ႕မ ျခင္း 

၄ COVID-19 ေရာဂါတြင္ အျဖစ္အမ်ားဆံုးေသာလကၡဏာမ်ားမွာ  

   ဖ်ားျခင္း     

   အန္ျခင္း     

   ဝမ္းေလွ်ာျခင္း      

   ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္း     

   အနံ႔အရသာေျပာက္ျခင္း     

   ေခ်ာင္းေျခာက္ဆ ုးျခင္း     

   အသားဝါျခင္း     

၅ COVID-19 ေရာဂါရွ ေသာသူသည္ ေရာဂါလကၡဏာ မျပႏ ုင္ပါ။ 

  ဟုတ္ပါသည္                               မဟုတ္ပါ                                မသ ပါ                               

၆ COVID-19 ေရာဂါကူးစက္ခံေနရၿပွီး လကၡဏာမျပေသာ္လည္း အျခားသူမ်ားအား ေရာဂါကူးစက္ ႏ ုင္သည္။ 

  ဟုတ္ပါသည္                               မဟုတ္ပါ                                မသ ပါ                                                  

၇ COVID-19 ေရာဂါသည္ ေအာက္ပါတ ု႔တြင္ ပ ုမ ုဆ ုးရြားႏ ုင္သည္။ 

  ကေလးမ်ား 

  ေဆးလ ပ္ေသာက္သံုးသူမ်ား 

  ဆွီးခ် ိဳေရာဂါရွ သူမ်ား 

  ႏွလံုးေရာဂါရွ သူမ်ား  

  နာတာရွည္အဆုတ္ေရာဂါရွ သူမ်ား 
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၈ လက္ရွ တြင္ COVID-19 ေရာဂါအတြက ္သွီးသန္႔ကုသေဆး က ုရွာေဖြေဖာ္ထတု္ဆြဲ ျဖစ္သည္။ 

  ဟုတ္ပါသည္                               မဟုတ္ပါ                                မသ ပါ                               

၉ လက္ရွ တြင္ COVID-19 ေရာဂါအတြက ္ကာကြယ္ေဆးေပၚထြကေ္နၿပွီျဖစ္ပါသည္။ 

  ဟုတ္ပါသည္                               မဟုတ္ပါ                                မသ ပါ                               

၁၀ 
COVID-19 ေရာဂါ ကာကြယ္ေဆးထ ုးထားျခင္းသည္ ေရာဂါေၾကာင့္ေဆးရုံတက္ေရာက္ရျခင္းက ု 
ေလ်ာ့က်ေစႏ ုင္သည္။ 

  ဟုတ္ပါသည္                               မဟုတ္ပါ                                မသ ပါ                               

၁၁ 
COVID-19 ေရာဂါ ကာကြယ္ေဆးထ ုးထားျခင္းသည္ ေရာဂါပ ုမ ုျပင္းထန္ေသာ အဆင့္သ ု႔႔ေရာက္ရွ ျခင္းက ု 
ေလ်ာ့က်ေစႏ ုင္သည္။ 

  ဟုတ္ပါသည္                               မဟုတ္ပါ                                မသ ပါ                               

၁၂ COVID-19 ေရာဂါက  ုေအာက္ပါအခ်က္တ ု႔က ု လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ကာကြယ္ႏ ုင္ပါသည္။  

  ႏွာေစး ေခ်ာင္းဆ ုးခ် န္တြင္ ပါးစပ္ႏွင့္ႏွာေခါင္းအား တစ္သ်ဴး (သ ု႔) တံေတာင္ဆစ္ျဖင့္ ဖုံးအုပ္ထားျခင္း 

  လူထူထပ္ေသာေနရာမ်ားအား ေရွာင္ျခင္း 

  ထ ေတြ႕မႈမ်ားေသာ အရာဝတ ိဳမ်ား၊ မ်က္ႏွာျပင္မ်ားအား ပ ုးသတ္ျခင္း 

  တစ္ဥွီးႏွင့္ တစ္ဥွီး ၆ ေပ အကြာမွ ေျပာဆ ုဆက္ဆံျခင္း 

  အျပင္ထြက္သည့္အခါ ႏွာေခါင္းစည္းတပ္ျခင္း 

  မၾကာခဏ လက္အား ဆပ္ျပာႏွင့္ေရက  ုအသံုးျပိဳ၍ မ နစ္ ၂၀ ၾကာေဆးေၾကာျခင္း 

  မလ ုအပ္ပြဲ အျပင္ထြက္ျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္း 
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COVID-19 ေရာဂါႏွင့္ပတသ္တ၍္ ခယံခူ်ကဆ္ ုငရ္ာေမးခြနး္မ်ား 

စဥ ္ ေမးခြနး္မ်ား 

Answers 

လ
ံုး၀
သ
ေဘ

ာတ
ပူါသ

ည္
 

သ
ေဘ

ာတ
ပူါသ

ည္
 

မသ
 ပါ 

သ
ေဘ

ာမ
တ
ပူါ 

လ
ံုး၀
သ
ေဘ

ာမ
တ
ပူါ 

၁ 
COVID-19 ေရာဂါသည္ အလြန္အေရးႀကွီးေသာ 
ျပည့္သူ႔က်န္းမာေရးဆ ုင္ရာ ျပႆနာတစ္ရပ္ ျဖစ္ပါသည္။  

     

၂ 
COVID-19 ေရာဂါကူးစက္ျပန္႔ပြားမႈကာကြယ္ျခင္း ဆ ုင္ရာ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား ေအာင္ျမင္ရန္ လူတ ုင္းတြင္ 
တာဝန္ရွ ပါသည္။  

     

၃ COVID-19 ေရာဂါကူးစက္ခံရပါက အသက္ဆံုးရႈံး ႏ ုင္သည္။       

၄ 
COVID-19 ေရာဂါသည္ ကူးစက္ခံရျခင္းမွ ႀက ိဳတင္ကာ 
ကြယ္ႏ ုင္ေသာ ေရာဂါျဖစ္သည္။  

     

၅ 
COVID-19 ေရာဂါရွ သူႏွင့္ ထ ေတြ႕မႈရွ လွ်င္ ခ်က္ခ်င္း 
သွီးသန္႕ခြြဲထားသင့္သည္။ 

     

၆ 
လကၡဏာမျပေသာ COVID-19 ေရာဂါရွ သူမွ တျခား 
သူမ်ားသ ု႔ ေရာဂါမကူးစက္ႏ ုင္ပါ။ 

     

၇ 
ေရာဂါအခံရွ သူမ်ား COVID-19 ေရာဂါကူးစက္ခံရပါက 
ေရာဂါပ ုမ ုျပင္းထန္ေစႏ ုင္သည္။ 

     

၈ 
ရာသွီတုတ္ေကြးအတြက္ အသံုးျပိဳေသာ ကာကြယ္ေဆး 
ထ ုးျခင္းျဖင့္ COVID-19 ေရာဂါအား ကာကြယ္ႏ ုင္သည္။ 

     

၉ 
COVID-19 ေရာဂါ ကာကြယ္ေဆးထ ုးႏံွရာတြင္ 
သက္ႀကွီးရြယ္အ ုမ်ားအား ဥွီးစာေပးထ ုးႏံွသင့္သည္။  

     

၁၀ 
COVID-19 ေရာဂါ ကာကြယ္ေဆးထ ုးႏံွၿပွီးေနာက္ 
ေန႔စဥ္လုပ္ေဆာင္ေနေသာ ေရာဂါကာကြယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရန္ မလ ုအပ္ေတာ့ပါ။ 

     
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COVID-19 ေရာဂါ ကာကြယေ္ရးဆ ငု္ရာ လပုေ္ဆာငခ္်ကမ္်ားအား လ ကုပ္ါလပုေ္ဆာင္မႈ 

လြနခ္ြဲ့ေသာ ၁၄ ရကအ္တြငး္ 

အ
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ြဲတ
မ္း
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ပု္ 

မၾ
က
ာခ
ဏ

 

တ
ခါတ

ရံ 

လ
ုပ္ေ
ဆ
ာင္
ခြဲသ

ည္
 

မလ
ုပ္ေ
ဆ
ာင္
ပါ 

၁ လူထူထပ္ေသာေနရာမ်ားအား သြားေရာက္ျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္း      

၂ 
မလ ုအပ္ပြဲ အျပင္ထြက္ျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္း (သ ု႔) 
အ မ္တြင္းသာေနထ ုင္ျခင္း 

     

၃ တစ္ဥွီးႏွင့္ တစ္ဥွီး ၆ ေပ အကြာမွ ေျပာဆ ုဆက္ဆံျခင္း      

၄ 
တစ္ဥွီးႏွင့္ တစ္ဥွီး လက္ဆြြဲႏႈတ္ဆက္ျခင္း၊ ေပြ႕ဖက္ျခင္းႏွင့္ 
နမ္းရႈံ႕ျခင္းအား မျပိဳမ ေစရန္ ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္း  

     

၅ 
အရက္ပ်ံပါေသာ လက္သန္႔ေဆးရည္ (သ ု႔) ဆပ္ျပာႏွင့္ ေရတ ု႔ျဖင့္ 
စကၠန္႔ ၂၀ ၾကာ မၾကာခဏလက္ေဆးျခင္း  

     

၆ 
မ်က္စ ၊ ႏွာေခါင္းႏွင့္ ပါးစပ္တ ု႔အား မ မ လက္ျဖင့္ ထ ေတြ႕မႈမရွ ေစရန္ 
ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္း 

     

၇ 
ႏွာေစး ေခ်ာင္းဆ ုးခ် န္တြင္ ပါးစပ္ႏွင့္ႏွာေခါင္းအား တံေတာင္ဆစ္ 
(သ ု႔) တစ္သ်ဴးျဖင့္ ဖုံးအုပ္ထားျခင္း  

     

၈ အျပင္ထြက္သည့္အခါ ႏွာေခါင္းစည္းတပ္ျခင္း      

၉ 
မၾကာခဏ အသံုးျပိဳေလ့ရွ ေသာ အသံုးအေဆာင္မ်ား၊ 
မ်က္ႏွာျပင္မ်ားအား ပ ုးသတ္ျခင္း 

     

၁၀ အ မ္ၾကမ္းျပင္၊ နံရံမ်ားအား ပ ုးသတ္ေဆးဖ်န္းျခင္း      

၁၁ 
တ ရစ ာန္မ်ားႏွင့္ အကာအကြယ္မြဲ ့တ ုက္႐ို ုက္ထ ေတြ႕မႈမွ 
ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္း 

     

၁၂ လံုေလာက္စြာ အ ပ္စက္ျခင္း      

၁၂ အာဟာရရွ ေသာ အစားအေသာက္မ်ားက ု စားသံုးျခင္း      

၁၄ ျဖည့္စြက္အားေဆး ေသာက္သံုးျခင္း      

 
 

 


