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Toelichting van deze vragenlijst

Meting voor en tijdens implementatie

U ontvangt deze vragenlijst omdat u meewerkt aan het Actief Plus — FNO project. Met
deze vragenlijst proberen wij in beeld te krijgen welke beslissingen u reeds genomen
heeft met betrekking tot de Actief Plus interventie.

De vragenlijst is vertrouwelijk. In de rapportages zal op geen enkele manier naar uw
persoonlijke antwoorden worden verwezen. Wij vragen u wel om de naam van uw
gemeente in te vullen. Dit doen wij enkel om te kunnen achterhalen wie de vragenlijst wel
en niet heeft ingevuld, zodat wij diegenen die de vragenlijst al hebben ingevuld geen
herinnering meer sturen, en zodat we de informatie kunnen koppelen aan de vragenlijsten
die eventueel al eerder door uw gemeente zijn ingevuld. Alle gegevens worden
voorafgaand aan de analyse geanonimiseerd en versleuteld bewaard.

Met het invullen van deze vragenlijst geeft u de hieronder genoemde onderzoekers van
de Open Universiteit toestemming om uw (anonieme) gegevens te gebruiken voor
onderzoek naar de implementatie van de Actief Plus interventie.

Mocht u nog vragen hebben over deze vragenlijst, dan kunt u contact opnemen met de
volgende onderzoekers aan de Open Universiteit:

Open Universiteit


mailto:brenda.berendsen@ou.nl
mailto:denise.peels@ou.nl

Vragenlijst

1. Binnen welke gemeente bent u werkzaam?

2. Hebt u al beslist welke 1.000 inwoners u wilt uithodigen voor deelname aan Actief Plus?

O Nee (ga verder met vraag 4)
O Ja

3. Wat zijn uw belangrijkste argumenten voor deze beslissing?

4. Hebtu al beslist of u enkel de online variant van Actief Plus wilt implementeren, of dat u ook de
schriftelijke variant wilt aanbieden?

O Nee, dit heb ik nog niet beslist (ga verder met vraag 6)
O Ja

5. Wat zijn uw belangrijkste argumenten voor deze beslissing?

6. Hebt u al beslist of u nog andere wervingstrategieén wilt inzetten (naast de persoonlijke wervingsbrief)
zoals lokale advertenties, posters of folders?

O Nee, dit heb ik nog niet beslist (ga verder met vraag 8)
O Ja

7. Welke andere wervingstrategieén wilt u graag inzetten?

8. Hebt u nog contact gehad met uw GGD om te bespreken wat de mogelijkheid zijn om Actief Plus te
integreren met andere initiatieven in de regio?

O Nee
O Ja
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Hebt u nog contact gehad met uw GGD om te bespreken wat de mogelijkheid zijn om Actief Plus te
integreren in het bestaande beleid binnen uw gemeente?

O Nee
O Ja

Hebt u nog contact gehad met uw GGD om te bespreken wat de mogelijkheid zijn om de doelgroep van
Actief Plus het best te bereiken?

O Nee
O Ja

Hebt u de lokale afdelingen van de ouderenbond(en) geinformeerd over Actief Plus?

O Nee
O Ja

Hebt u met de lokale afdelingen van de ouderenbond(en) besproken wat de mogelijkheden zijn om Actief
Plus bij de doelgroep onder de aandacht te brengen?

O Nee
O Ja

Hebt u met de lokale afdelingen van de ouderenbond(en) besproken wat de mogelijkheden zijn om Actief
Plus aan te laten aansluiten op het activiteitenaanbod dat bekend is bij de ouderenbond?

O Nee
O Ja

Hebt u beslist of er in uw netwerk andere partijen zijn (bijvoorbeeld welzijnsorganisatie, sociale
(wijk)teams, ouderenverenigingen) die u op de hoogte wilt stellen van Actief Plus?

O Nee
O Ja

Bent u begonnen met het in kaart brengen van het lokale beweegaanbod voor ouderen?

O Nee
O Ja

Hebt u al met eventuele samenwerkingspartners besproken hoe jullie aandacht kunnen geven aan Actief
Plus in uw gemeente?

O Nee
O Ja

Wilt u graag een kick-off meeting organiseren om het project op een feestelijke manier te openen en
onder de aandacht te brengen?

O Nee, wij zullen geen kick-off meeting organiseren
O Hier hebben wij nog geen beslissing over genomen

O Ja, wij zullen een kick-off meeting organiseren

Hartelijk bedankt voor het invullen van de vragenlijst!
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Toelichting van deze vragenlijst

Meting na afloop van implementatie

Waarover gaat deze vragenlijst?

U ontvangt deze vragenlijst omdat u heeft meegewerkt aan het Actief Plus — FNO project.
Met deze vragenlijst proberen wij in beeld te krijgen welke beslissingen u genomen heeft
met betrekking tot de Actief Plus interventie en hoe u nu denkt over deze interventie.

Wij vragen u daarom nogmaals (de laatste keer) om een vragenlijst in te vullen. Uw
antwoorden zijn voor ons van groot belang om te bepalen hoe wij de implementatie van
bewezen effectieve interventies het best kunnen laten aansluiten bij de wensen van de
gemeenten.

Correctiemogelijkheid
Als u zich vergist, kunt u het foute antwoord zwart maken en bij het juiste antwoord een
nieuw Kkruisje zetten.

Vertrouwelijkheid

- De vragenlijst is vertrouwelijk. In de rapportages zal op geen enkele manier naar
uw persoonlijke antwoorden worden verwezen. Wij vragen u wel om de naam van
uw gemeente in te vullen. Dit doen wij enkel om te kunnen achterhalen wie de
vragenlijst wel en niet heeft ingevuld, zodat wij diegenen die de vragenlijst al
hebben ingevuld geen herinnering meer sturen, en zodat we de informatie kunnen
koppelen aan algemene kenmerken van de gemeente (bijvoorbeeld het aantal 65-
plussers). Het invullen is echter niet verplicht. Alle gegevens worden voorafgaand
aan de analyse geanonimiseerd en versleuteld bewaard.

- Met het invullen van deze vragenlijst geeft u de hieronder genoemde
onderzoekers van de Open Universiteit toestemming om uw (anonieme) gegevens
te gebruiken voor onderzoek naar faciliterende en belemmerende factoren voor
implementatie van een beweeginterventie voor ouderen.

- Mocht u nog vragen hebben over deze vragenlijst, dan kunt u contact opnemen
met de volgende onderzoekers aan de Open Universiteit:
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Voor deelname aan het Actief Plus — FNO project hebt u het advies ontvangen om andere
organisaties te betrekken bij de implementatie van de interventie. Wij zijn erg benieuwd welke
beslissingen u hierin heeft gemaakt, en leggen daarom graag onderstaande vragen aan u voor.

1. Hebt u besproken met uw GGD wat de mogelijkheden zijn om Actief Plus te combineren met
andere initiatieven in de regio?

O Nee
O Ja

2. Hebt u besproken met uw GGD om te bespreken wat de mogelijkheden zijn om Actief Plus te
integreren in het bestaande beleid in uw gemeente?

O Nee
O Ja

3. Hebt u besproken met uw GGD hoe u de doelgroep van Actief Plus het best kunt bereiken?

O Nee
O Ja

4. Hebt u de lokale afdelingen van de ouderenbond(en) geinformeerd over Actief Plus?

O Nee
O Ja

5. Hebt u met de lokale afdelingen van de ouderenbond(en) besproken wat de mogelijkheden zijn
om Actief Plus bij de doelgroep onder de aandacht te brengen?

O Nee
O Ja

6. Hebt u met de lokale afdelingen van de ouderenbond(en) besproken wat de mogelijkheden zijn
om Actief Plus aan te laten aansluiten op het activiteitenaanbod dat bekend is bij de
ouderenbond?

O Nee
O Ja

7. Met welke partijen heeft u contact gehad of overlegd over de mogelijkheden voor voortzetting
van Actief Plus na deze projectperiode?
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8. Bent u van mening dat voor voortzetting van Actief Plus de codrdinatie het best bij de gemeente
kan worden gelegd, zoals in het huidige project het geval was? Zo ja, wat zijn volgens u de
voordelen van het bij de gemeente beleggen van de coérdinatie? Zo nee, bij welke andere
organisatie zou deze verantwoordelijk het beste kunnen liggen en waarom?

9. Hebt u het Actlef Elus implementatieprotocol, welke_u bij BEWEEGGEDRAG VAN OUDEREN
aanvang van dit project ontvangen hebt, gelezen? Zo ja, was STIMULEREN IN UW GEMEENTE
dit nuttig voor u? Zo nee, waarom niet?
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10. Heeft u nog verbeteradviezen over hoe we de implementatie van Actief Plus kunnen

versterken?
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11. Welke onderdelen van het gehele Actief Plus traject heeft u het meest gewaardeerd en

adviseert u ons om in nieuwe trajecten te behouden?

Hartelijk bedankt voor het invullen van de vragenlijst!
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