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n（%）

mean±SD

sex female 88（62.9）

age(yeas) 41.6±10.9

age groups 20 or less 23（16.4）

30-49 80（57.1）

50-69 35（25.0）

70 or over 2（1.4）

occupation medical doctor 5（3.6）

technitian 29（20.7）

nurse/care worker 86（61.4）

clerical worker 19（13.6）

others 1（0.7）

night shift yes 49（35.0）

living alone yes 33（23.6）



Table2.  Subject Characteristics at Baseline
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