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n（%） n（%）

frequency everyday 22（15.7） 29（20.7）

４-５days/week 56（40.0) 58（41.4）

２-３days/week 47（33.6） 39（27.9）

seldom 15（10.7） 14（10.0）

self efficacy very high 6（4.3） 11（7.9)

high 22（15.7） 29（20.7)

middle 56（40.0) 62（44.3)

low 36（25.7) 34（24.3)

very low 20（14.3） 4（2.9)

beliefs very important 53（37.9） 55（39.3）

important 55（39.3） 56（40.0）

middle 20（14.3） 20（14.3）

not very important 8（5.7） 7（5.0）

not at all important 4（2.9） 2（1.4）

65（46.4） 81（57.9） 0.39

42（30.0) 44（31.4） 0.89

41（29.3） 46（32.9） 0.42

32（22.9） 52（37.1） 0.02↑

31（22.1） 37（26.4) 0.77

10（7.1) 16（11.4) 0.48

1) 

McNemar test

   2)

McNemar-Bowker test

"balanced meal":consisting of staple food(grain), main dish(mainly fish and meat) and side dish(mainly vegetables)



category

yes  awareness

taking sufficient vegetable

adequate energy intake

reducing salt intake

taking "balanced meal"

taking sufficient dairy product

taking fruits everyday



↑

toward taking

"balanced meal"

twice a day

behavior

0.07

2)

attitude

<0.001

2)

0.33

2)

p

value

1)

Table4.  Change of Diet-Related Attitude and Behavior

answer

n=140
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