Table 1  SAS and SDS scores were compared before and after intervention（±s，score)

　　　　　　　　　    SAS score　　　　　　　　　　　　 SDS score
Group　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　 Pre- intervention  Intervention 3 month   Pre- intervention Intervention 3 month

Control group (n=202)  51.92±8.20　  43.04±7.18*           62.08±9.75      44.67±7.29* 
Intervention group (n=202)  51.57±8.22    34.95±6.36*           61.56±9.62      30.08±5.15* 

t         0.170       7.313           0.159        9.235
P        0.869       0.010           0.878        0.005

Note: * p < 0.05 compared with pre-intervention


Table 2  Before and after intervention, the scores of quality of life in 2 groups were compared（±s,Score)

　　　　　　　 Control group( n=202)　　　　　　　　      Intervention group( n= 202) 
Dimensions　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　  Pre-intervention  Intervention 3 month 　Pre-intervention   Intervention 3 month 

Cognitive function 　44.93±7.12  　 50.15±7.74 　　　  45.15±7.17 　  58.50±8.25＆ 
Emotion function 　51.20±7.78　　 55.29±8.20 　　　　 51.24±7.80　　 62.30±8.64＆
Physical function 　51.18±8.17　　 56.80±7.26 　　　　 51.33±8.06　　 65.32±8.45＆ 
Social function 　　43.17±7.16　　 47.52±7.28 　　　　 43.58±7.21　　 54.40±8.01＆ 
Role function 　　42.48±6.96　　 48.59±7.51　 　　　  42.68±5.19  　 57.54±8.58＆ 
 
Note: & compared with control group, P < 0.05.


Table 3  Comparison of adverse reactions between two groups

Group Flustered and sweaty Abnormal digestive function no abnormal symptoms, insomnia, fatigue, limbnumbness
　　　　　    
Intervention groups（202）  17       16         41       49      45         22       Control groups（202）     37        36        9         62       51         29 

P        0.005      ＜0.01        ＜0.01    0.191    0.578      0.341 



Table 4  Comparison of satisfaction degree between two groups［n(%) ］    

　  Group 　  Nursing attitude    Nursing knowledge    Questions and answers
　　　　　    
Control goup( n= 202)     158( 78.65)     160( 79.26)       163( 81.12) 
Intervention group( n= 202) 195( 96.96)     182( 90.25)       188( 93.30) 

χ2              25.624           7.646          10.921 
　　　P   　         ＜0.001           0.006           0.001

