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જાણકાર સમંતિ ફોમમ 
 

 

સહભાગીન ં નામ: _______________ સહભાગીન ં નામ: ______________________ 

ઉંમર: ________________ 

Study Number [if present]:  CTRI/2023/05/053340 

સંશોધકન ં નામ: થંગમણી રામલલંગમ અલગપ્પન 

“Effect of bio psychosocial comprehensive chronic pain management physiotherapy Practice 

protocol in patients with Chronic Musculoskeletal Pain” 

સંમતિની ઘોષણા- આ અભ્યાશના ભાગરૂપ સમજાયેલ બાબિ 

હ ું  પ ષ્ટિ કરું  છ ું  કે મેં ઉપરોક્ત અભ્યાસ માટેની માષ્ટહતી પત્રક વાુંચી અને સમજી લીધી છે અને મને પ્રશ્નો પૂછવાની તક મળી છે. 

હ ું  સમજ ું  છ ું  કે અભ્યાસમાું મારી સહભાષ્ટિતા સ્વૈષ્ટછછક છે અને હ ું  છ ું  કોઈપણ સમય,ે કોઈપણ કારણ આપ્યા ષ્ટવના, મારા ષ્ટવના, 
પાછી ખેંચી લેવા માટે મ ક્ત તબીબી સુંભાળ અથવા કાનૂની અષ્ટધકારોને અસર થઈ રહી છે. 

હ ું  સમજ ું  છ ું  કે તપાસકતાાઓ આ પ્રોજકે્ટનો ભાિ છે, એષ્ટથક્સ સષ્ટમષ્ટત અને ષ્ટનયમનકારી સત્તાવાળાઓને મારી પરવાનિીની 
જરૂર રહેશે નહીું વતામાન અભ્યાસના સુંદભામાું મારા સ્વાસ્્ય/શૈક્ષષ્ટણક રકેોર્ા  બુંને જ ઓ અને તેના સુંબુંધમાું હાથ ધરવામાું 
આવનાર કોઈપણ વધ  સુંશોધન, ભલે હ ું  ટર ાયલમાુંથી ખસી જવ ું. હ ું  આ ઍક્સેસ માટે સુંમત છ ું . જો કે, હ ું  તે સમજ ું  છ ું  ત્રીજાન ે
જાહેર કરવામાું આવેલી કોઈપણ માષ્ટહતીમાું મારી ઓળખ જાહેર કરવામાું આવશે નહીું પક્ષો અથવા પ્રકાષ્ટશત. 

હ ું  આમાુંથી ઉદ્ભવતા કોઈપણ રે્ટા અથવા પષ્ટરણામોના ઉપયોિને પ્રષ્ટતબુંષ્ટધત ન કરવા માટે સુંમત છ ું  

અભ્યાસ પ્રદાન કર ેછે કે આવો ઉપયોિ માત્ર વૈજ્ઞાષ્ટનક હેત  માટે છે 

હ ું  ઉપરોક્ત અભ્યાસમાું કોઈપણ દબાણ, બળજબરી અથવા વિર ભાિ લેવા માટે સુંમત છ ું  

પ્રભાવ. 

સહભાગીની સહી: ________________________ 

સંશોધકની સહી: __________________________ 

િારીખ: _______________________ 
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Participant Information Sheet 

[સહભાિી માષ્ટહતી શીટ] 

This Information sheet is for: Patients with Chronic Musculoskeletal Pain 

 

The title of our research project: “Effect of bio psychosocial comprehensive chronic pain 

management physiotherapy Practice protocol in patients with Chronic Musculoskeletal Pain” 

Name of Principal Investigator: Thangamani ramalingam Alagappan 

Contact no. of Principal Investigator: 9426439169 

Name & address of Organization: The Sarvajanik college of physiotherapy, Rampura, Surat -395003 

મ ખ્ય િપાસકિામન  ંનામ: થંગામણી રામાલલંગમ અલાગપ્પન 

સંપકમ નં. મ ખ્ય િપાસનીશ: 9426439169 

સંસ્થાન ં નામ અને સરનામ ં: સાર્મજતનક કોલેજ ઓફ ફફતિયોથેરાપી, રામપ રા, સ રિ -395003 

પફરચય 

હ ં િમન ેમાતહિી આપર્ા જઈ રહ્યો છ ં અને િમન ેઆ સંશોધનનો ભાગ બનર્ા માટે આમંતિિ કર ંછ ં. િમે નક્કી કરો િે પહેલાં, િમે 
સંશોધન તર્શ ેિમને અન કૂળ લાગે િેર્ી કોઈપણ વ્યતક્િ સાથે ર્ાિ કરી શકો છો. એર્ા કેટલાક શબ્દો હોઈ શકે છે જે િમે સમજી શકિા 
નથી. કૃપા કરીને મન ેરોકર્ા માટ ેકહો કે અમે માતહિીમાંથી પસાર થઈશ  ંઅને હ ં સમજાર્ર્ા માટે સમય લઈશ. જો િમન ેપછીથી પ્રશ્નો 
હોય, િો િમે િેમન ેમારી પાસેથી પૂછી શકો છો. 
 

સંશોધનનો હિે  
આ અભ્યાસનો હેિ  બહ તર્ધના તર્કાસ, શક્યિા અને અસર શોધર્ાનો છે જૈર્ મનો-સામાતજક અતભગમ પર આધાફરિ પફરમાણીય 
ફફતિયોથેરાપી સારર્ાર સિો ક્રોતનક મસ્ક્ય લોસ્કેલેટલ પેઇન ધરાર્િા દદીઓમા ં પરંપરાગિ બાયોમેફિકલ અતભગમ તર્રદ્ધ. આ 
અભ્યાસના પફરણામો ની ભૂતમકા અને લાભો સંબંતધિ નોંધપાિ પ રાર્ા પ્રદાન કરશે સેન્ટ્રલ પર બાયો સાયકોસોતશયલ કોમ્પ્પ્રીહેતન્ટ્સર્ 
પેઇન મેનેજમેન્ટ્ટ ફફિીયોથેરાપી પ્રોટોકોલ ક્રોતનક દદીઓમાં સંર્ેદના, ભય તનર્ારણ, સ્ર્-અસરકારકિા અને અપંગિા મસ્ક્ય લોસ્કેલેટલ 
પીિા. બાયો સાયકોસોતશયલ કોમ્પ્પ્રેહેતન્ટ્સર્ પેઇન મેનેજમેન્ટ્ટનો ઉપયોગ ફફતિયોથેરાપી પ્રોટોકોલ ફફતિયોથેરાપીની પ રાર્ા આધાફરિ 
પ્રેતક્ટસને સ ધારી શકે છે 

 

સહભાગીની પસદંગી 
સહભાગીઓની પસંદગી સમાર્ેશ અને બાકાિ માપદંિ અને ફાળર્ણીના આધાર ેકરર્ામા ંઆર્શે 
રેન્ટ્િમાઇિેશન પછી તનયંિણ અને હસ્િક્ષેપ જૂથોમા.ં 
 

સ્ર્તૈછછક ભાગીદારી 
આ સંશોધનમા ંિમારી ભાગીદારી સંપૂણમપણે સ્ર્ૈતછછક છે. શ  ંકરર્ ં િે િમારી પસંદગી છે ભાગ લેર્ો કે નહીં. િમે ભાગ લેર્ાન  ંપસંદ કરો 
છો કે નહીં, િેના પર કોઈ અસર થશે નહીં િમે હાલમા ંજે આરોગ્ય/શૈક્ષતણક સેર્ાઓ પ્રાપ્િ કરી રહ્યાં છો. િમે િમારો તર્ચાર બદલી શકો 
છો પછીથી અને ભાગ લેર્ાન  ંબંધ કરો જો િમે અગાઉ સંમિ થયા હોર્ િો પણ. 
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પ્રફક્રયાઓ અન ેપ્રોટોકોલ 

વ્યાપક ક્રોતનક પેઇન મેનેજમેન્ટ્ટ પ્રોટોકોલ (બાયો સાયકોસોતશયલ એપ્રોચ) સમાતર્ષ્ટ છે - સ્ટાન્ટ્િિમ ફફતિયોથેરાપી પ્રોટોકોલ સાપ્િાતહક 8 
અઠર્ાફિયા ર્ત્તા ન્ટ્ય રો માટ ેિણ ર્ખિ શારીફરક તશક્ષણ, છૂટછાટ, જ્ઞાનાત્મક ર્િમણૂકમાં ફેરફાર અને સ્ર્-વ્યર્સ્થાપન વ્યૂહરચનાઓ 8 

અઠર્ાફિયા (16 સિો) માટે સાપ્િાતહક બે ર્ાર. 

 

જોખમો 
આ કાયમક્રમમા ંભાગ લેર્ામા ંકોઈ હાતનકારક જોખમ રહેશ ેનહીં કારણ કે િે સંપૂણમ રીિે તશક્ષણ આધાફરિ છે 

શીખર્ાના સિો. 
લાભો 
પ્રોગ્રામના આઠ અઠર્ાફિયા પછી, િમે િમારા પીિા સ્િરને તનયંતિિ કરર્ા માટ ેિમારી સ્ર્-અસરકારકિામા ંસ ધારો કરી શકો છો અને 
િમારા જીર્નની ગ ણર્ત્તા સ ધરી શકે છે. 
ગોપનીયિા 
હ ં િમારી સંમતિ તર્ના િમારી સહભાતગિાની ઓળખ શેર કરીશ નહીં 
 

માતહિીની ર્હેંચણી 
સંશોધનનાં પફરણામોનો ઉપયોગ શૈક્ષતણક હેિ  માટે કરર્ામા ંઆર્શે. અન્ટ્ય રસ ધરાર્િા લોકો અમારા સંશોધનમાંથી શીખી શકે િે માટે 
અમે પફરણામો પ્રકાતશિ કરીશ ં. િમારી ઓળખ િૃિીય પક્ષોને જાહેર કરર્ામા ં આર્ેલી અથર્ા પ્રકાતશિ કરર્ામા ં આર્ેલી કોઈપણ 
માતહિીમાં જાહેર કરર્ામા ંઆર્શે નહીં. 
 

ઇનકાર કરર્ાનો અથર્ા પાછો ખેંચર્ાનો અતધકાર 

 

િમે કોઈપણ સમયે, કોઈપણ કારણ આપ્યા તર્ના, િમારી િબીબી સંભાળ અથર્ા કાનૂની અતધકારોને અસર કયામ તર્ના, આ અભ્યાસમાંથી 
પાછા ખેંચર્ા માટે સ્ર્િંિ છો. 
Signature, name and address of participant/ Legally acceptable representative 

Signature, name and address of witness [if applicable]: 

 

Signature with name of investigator: 

Address of Ethics Committee with contact number: 

PPSU  ETHICAL REVIEW COMMITTEE  

+91 9916247924  [Member Secretary] 
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                                              Informed Consent Form 
 

Study Title: Effect of bio psychosocial comprehensive chronic pain management physiotherapy Practice 

protocol in patients with Chronic Musculoskeletal Pain  

Study Number [if present]:  CTRI/2023/05/053340

Participant’s Initials:  

Age:  

          Signature of participant: 

 

         Signature of Researcher: 

         Date:  
 

 

Participant’s Name: 

Sl. no Declaration of consent Please 

initial/ 

Tick 

(i) I confirm that I have read and understood the information sheet dated 

  for the above study and have had the opportunity to ask questions. 

[ ] 

(ii) I understand that my participation in the study is voluntary and that I am 

free to withdraw at any time, without giving any reason, without my medical 

care or legal rights being affected. 

[ ] 

(iii) I understand that the investigators part of this project, the Ethics Committee 

and the regulatory authorities will not need my permission to look at my 

health/ academic records both in respect of the current study and any 

further research that may be conducted in relation to it, even if I withdraw 

from the trial. I agree to this access. However, I understand that my identity 

will not be revealed in any information released to third 

parties or published. 

[ ] 

(iv) I agree not to restrict the use of any data or results that arise from this study 

provided such a use is only for scientific purpose(s) 

[ ] 

(v) I agree to take part in the above study without any pressure, coercion, or 

influence. 

[ ] 
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       This Information sheet is for: Patients with Chronic Musculoskeletal Pain 

The title of our research project: Effect of bio psychosocial comprehensive chronic 

pain management physiotherapy Practice protocol in patients with Chronic 

Musculoskeletal Pain 

Name of Principal Investigator: Thangamani ramalingam Alagappan 

Contact no. of Principal Investigator: 9426439169 

Name & address of Organization: The Sarvajanik college of physiotherapy, Rampura, 

surat395003 

 
Introduction 

 
I am going to give you information and invite you to be part of this research. Before you 

decide, you can talk to anyone you feel comfortable with about the research. There may 

be some words that you do not understand. Please ask me to stop as we go through the 

information and I will take time to explain. If you have questions later, you can ask them 

of me. 

 
Purpose of the research 

This study is intended to find the development, feasibility and effect of a multi 

dimensional physiotherapy treatment sessions based on the bio psychosocial approach 

versus a traditional biomedical approach in patients with Chronic Musculoskeletal Pain . 

Results of this study will provide substantial evidence regarding the role and benefits of 

Bio psychosocial comprehensive pain management physiotherapy protocol on central 

sensitization, Fear avoidance, self efficacy and disability in patients with Chronic 

Musculoskeletal Pain. The use of Bio psychosocial comprehensive pain management 

physiotherapy protocol may improve the evidence-based practice of physiotherapy. 

Participant selection 

Participants will be selected based on the inclusion and exclusion criteria and allocated 

into control and intervention groups after randomization. 

Voluntary Participation 

Your participation in this research is entirely voluntary. It is your choice whether to 

participate or not. Whether you choose to participate or not, will not have any effect on 

the health/ educational services you are currently receiving. You may change your mind 

later and stop participating even if you agreed earlier. 

 
Procedures and Protocol 
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Comprehensive chronic pain management protocol (Bio psychosocial approach) 

includes - Standard physiotherapy protocol weekly thrice for 8 weeks plus Neuro 

physiological education, Relaxation, Cognitive Behaviour modification AND self- 

management strategies for weekly twice for 8 weeks (16 sessions) 

 
Risks 

There will be no harmful risk in participating this program as it is totally education based 

learning sessions. 

Benefits 

After eight weeks of the program, you may improve your self-efficacy to manage your pain level and 

your quality of life may improve. 

Confidentiality 

I will not share the identity of your participation without your consent 

 
Sharing of information 

The results of the research would be used for academic purpose. We will publish the 

results in order that other interested people may learn from our research. Your 

identity will not be revealed in any information released to third parties or published. 

Right to Refuse or Withdraw 

You are free to withdraw from this study at any time, without giving any reason, 

without your medical care or legal rights being affected. 

 

Signature, name and address of participant/ Legally acceptable 

representative Signature, name and address of witness  [if applicable]: 

 

Signature with name of investigator: 

 

Address of Ethics Committee with contact number: 

PPSU ETHICAL REVIEW COMMITTEE 

+91 9916247924 [Member Secretary] 
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Pre- intervention assessment 

 

Ageઉુંમર:                                                                                            Genderજાષ્ટત: 

Duration of the Conditionષ્ટસ્થષ્ટતનોસમયિાળો: 

Occupation: white collar/bluecollar (વ્યવસાયઃવ્હાઇટકોલર/બ્લ્ય કોલર): 

Educationlevel (ષ્ટશક્ષણન ુંસ્તરઃ): Primary/secondary/higher secondary and above  

(પ્રાથષ્ટમક/માધ્યષ્ટમક/ઉછચતરમાધ્યષ્ટમકઅનેતેનાથીઉપર) 

Co-morbid conditions (કો-મોષ્ટબાર્શરતો):(Diabetes, hypertension, chest condition, and 

thyroid), any other(ર્ાયાષ્ટબટીસ, હાયપરટેન્શન, છાતીનીષ્ટસ્થષ્ટતઅનથેાઇરોઇર્), અન્યકોઈપણ) 

 

Marital status (વૈવાષ્ટહકષ્ટસ્થષ્ટતઃ): Single/married/widow/divorcee 

(ષ્ટસુંિલ/મેષ્ટરર્/ષ્ટવધવા/છૂટાછેર્ાલેનાર) 

Living status (રહેવાનીષ્ટસ્થષ્ટત): Alone /nuclear family/joint 

family(એકલ ું/પરમાણ ક ટ ુંબ/સુંય ક્તક ટ ુંબ) 

Any previous injury or surgery to joint?  સાુંધાનેઅિાઉથયેલીકોઈઈજાકેશસ્ત્રષ્ટિયા? 

How do you rate your pain in the past 15 

days?પાછલા૧૫ષ્ટદવસમાુંતમતેમારાદ ખાવાનકેેવીરીતેરટેકરોછો? 

 

 

 

 

 

 

Code  

Mobile No  

Date  
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1.NPRS 

 
પીર્ાનથી મધ્યમપીર્ા સૌથીખરાબશક્યપીર્ા 
 

2.PDS        

      

1. Does your gain interfere with your normal work 

inside and outside the home? 

શ ુંતમારોદખાવોઘરનીઅુંદરઅનેબહારકામમાુંદખલકરછેે? 

Work normally                    Unable to work at all 

(કામકરીશકે)  (કામનથીકરીશકતા) 
_______________________________________ 

  

0   1    2 3   4 5    6 7      8 9      10 

 

2. Does your gain interfere with personal care (such as 

washing, dressing, etc.)? 

શ ુંતમારોદ ખાવોવયષ્ટકતિતસુંભાળ 

(જમેકેર્ર ેસષ્ટસુંિ,નાહવા)માદખલકરછેે? 

 

Take care of  

myself completely                                              

(મારીસુંપૂણૅ 
સુંભાળરાખો) 
Need help with all my 

personal care 

  (મારીતમામઅુંિત 

સુંભાળમામદદનીજરર)  

_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

3. Does your pain interfere with your traveling? 

શ ુંતમારીપીર્ામ સાફરીમાદખલકરછેે? 

No problem     

(કોઇવાુંઘોનથી)   

 Severe problem    

  (િુંભીરસમસયા) 
_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

4. Does your pain affect your ability to sit or stand? 

શ ુંતમારીપીર્ાતમારીબેસવાનીકેઊભારહેવાનીક્ષમતાનેઅસર
કરછેે? 

No problems      

(કોઇવાુંઘોનથી)    

Cannot sit /stand at all 

  (બેસી/ઉભાથઇશકતાનથી)  
_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

5. Does your pain affect your ability to lift overhead, 

grasp objects, or reach for things? 

શ ુંતમારીપીર્ાતમારીઉપરથીઉપાર્વાનીવસત ઓનેપકર્વા
નીઅથવાવસત ઓસ ધીપહોચવાનીક્ષમતાનેઅસરકરછેે? 

No problems     

   cannot do at all 

(કોઇવાુંઘોનથી)     

6. Does your pain affect your ability to lift objects off the 

floor, fiend, stoop, or squat? 

શ ુંતમારીપીર્ાફ્લોરપરથીવસત ઓઉપાર્વાની 
,વાળવાનીકેજ કવાનીકેબેસવાનીતમારીક્ષમતાનેઅસરકરછેે? 

 

No problems   

(કોઇવાુંઘોનથી)Cannot do at all  
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  (કરીશકતાનથી) 
_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

(કરીશકતાનથી) 
_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

7. Does your pain affect your ability to walk or run? 

શ ુંતમારીપીર્ાતમારીચાલવાનીકેદોર્વાનીક્ષમતાનેઅસરકરે
છે? 

 

No problems                                                                                

(કોઇવાુંઘોનથી) Cannot walk/run at all 

   (ચાલી/દોર્ીશકતાનથી) 
  

_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

8. Has your income declined since you pain began? 

શ ુંતમારીપીર્ાશરૂથઈત્યારથીતમારીઆવકમાઘટાર્ોથયોછે? 

No decline                                                                                        

(કોઇઘટાર્ોનથી) Lost all income   

 (બઘીઆવકિ માવી) 
_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

 

9. Do you have to take pain medication every day to 

control your gain? 

શ ુંતમારતેમારાદદૅનેસનય ુંષ્ટસતકરવાદવાલેવીપરે્છે. 

No medication needed       

(દવાનીજરૂરનથી)            On pain medication  

                                                   throughout the day 

  (સમષ્ટદદવસદરષ્ટમયાનપીર્ાદવાપર) 

_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

10. Does your pain force you to see doctors more often 

than before your pain began? 

શ ુંતમારીપીર્ાતમનેતમારીપીર્ાશરૂથઈતેપહેલાકરતાઘણીવા
રર્ોકટરનજેોવામાટેદબાણકરછેે? 

Never see doctors       

(ર્ોકટરનેકયારયે 

જોશોનહી) See doctors weekly 

   (ર્ોકટરનેઅઠવાષ્ટર્યજેોશો)   
_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

11. Does your Main interfere with your ability to 

see people who are important to you as much as 

you would like? 

શ ુંતમારદદૅએલોકોનજેોવાનીતમારીક્ષમતામાદખલકરછેેકે
જઓેતમારામાટેમહત્વપૂણૅછેતેટલ ુંતમે 
ઈછછોછો ?? 

No problem       

(કોઇવાુંઘોનથી)                   Never see them 

 (તેમનેકયારયેજોશોનહી) 
_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

12. Does your pain interfere with recreational 

activities and hobbies that are important to you? 

શ ુંતમારીપીર્ાતમારામાટેમહત્વપૂણૅમનોરુંજકપ્રવૃસતઓઅને
શોખમાદખલકરછેે? 

 

No interference                                                                  

(કોઇદખલનથી)  Total interference 

   (ફ લદખલકર)ે 
_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

13. Do you need the help of your family and friends to 

complete everyday task (including both work outside 

the home and housework) because of your gain? 

શ ુંતમનેતમારીષ્ટપર્ાનાકારણેરોષ્ટજુંદાકાયૉકરવામાટેતમારા
ષ્ટમત્રોઅનેતમારાપરીવારનીજરૂરછે ? 

(ઘરનીબહારનાકામઅનેઅુંદરનાકામ) 

Never need help      

(કયારયેમદદની 
જરરનથી) Need help all the time 

  (દરકેસમયેમદદનીજરર)  

_______________________________________ 

  

1 4. Do you now feel more depressed, tense, or anxious 

than before your pain began? 

શ ુંતમેતમારાદખવાનીશરૂઆતથઈતેપહેલાકરતાવધારબેેચેન,

ત ુંિઅનેહતાશાઅનભવોછો? 

 

 

 

 

No depression/tension                                                                  

(તણાવનથી)   

Severe depression/tension   

    (િુંભીરતણાવ) 
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0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

15. Are there emotional problems caused by your pain 

that interfere with your family, social and or work 

activities? 

શ ુંતમારીપીર્ાનાકારણેકોઈભાવાનાત્મકસમસ્યાઓછેજતેા
મરીકૌટ ું ષ્ટબક 

,સામાજીકઅથવાકામનીપ્રવષૃ્ટતિ્ઓમાુંદખલકરછેે? 

No problems  

(કોઇવાુંઘોનથી)Severe problems 

(િુંભીરસમસયા) 
_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

 

 

 

 

3.CSI 

કૃપાકરીનષે્ટનવેદનનીજમણીબાજ નાશ્રેષ્ઠજવાબનેવત ાળકરો. 

 

1. હ ુંજયારઉેઠ ું ત્યારતેાજિીનોઅહેસાસથતો
નથી. 

ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે વારુંવાર હુંમેશા 

2. મારાસ્નાય ઓમાુંજકર્શઅનેદદા અન ભવ ું
છ ું . 

ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે ક્યારકે વારુંવાર 

 

 

હુંમેશા 

3. મનેિભરામણનાહૂમલાથાયછે. કયારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે વારુંવાર હુંમેશા 
4. હ ુંમારાદાતનેપીસ કેકચર્ છ ું . ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

5. મનેઝાર્ાઅથવાકબષ્ટજયાતનીસમસ્યાછે. ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

6. મનેરોષ્ટજુંદાકામકરવામાટેમદદનીજરૂરપ
રે્છે. 

ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

7. હ ુંચમતકારરોશનીથીસુંવેદશીલછ ું . ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

8. હ ુંશારીષ્ટરકહલનચલનકરતીવખતેજલદી
થાકીજાવછ ું . 

ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

9. હ ુંઆખાશરીરમાુંદ ઃખાવોઅન ભવ ુંછ ું . ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

10. મનેમાથાનોદ ઃખાવોરહેછે. ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

11. હ ુંજયારપેેશાબકરવાજાવત્યારમેૂત્રાશયમાું
બળતરાઅન ભવ ુંછ ું . 

ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

12. મનેસારીરીતેઉું ઘનથીઆવતી. ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 
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13. મનેધ્યાનકેષ્ટન્િતકરવામાુંમ શ્કેલીપરે્છે. ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

14. મનેચામર્ીનીસમસ્યાજમેકેચકામા, 

શ ષ્કતાઅનેખુંજવાળરહેછે. 

ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

15. તનાવમારીશારીષ્ટરકિષ્ટતનેખરાબકરછેે. ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

16. હ ુંઉદાસીકેહતાશાઅન ભવ ુંછ ું . ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

17. મનેશરીરમાુંઅશષ્ટકતઅન ભવ ુંછ ું . ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

18. મનેર્ોકઅનેખભાનાસ્નાય ઓમાુંજકર્ાશ
અન ભવાયછે. 

ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

19. મારાજર્બામાુંદ ઃખાવોરહેછે. ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

20. કેટલીકિુંધજમેકેઅત્તરતેનાથીચકકરઆવ
વા, ઉબકાઉલટીથવીતેવોઅન ભવથાયછે. 

ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

21. મનેવારુંવારપેશાબકરવાજવ ુંપરે્છે. ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

22. જ્યારહે ુંસ વાનોઅન ભવકરીછ ું ત્યારમેારાપ
િમાુંઅિવર્કેબેચેનીઅન ભવ ુંછ ું . 

ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

23. મનેવસ્ત ઓયાદરાખવામાુંમૂશ્કેલીપરે્છે. ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

24. હ ુંબાળપણમાુંઈજાગ્રસ્તથયોહતો. ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

25. મનેપેઢ નીજદયાએદ ઃખાવોરહેછે. ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

 

 

4.FACS 
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5.PSEQ2 

 

Please rate how confident you are that you can do the following things at present, despite 
the pain. 

કૃપાકરીનેતમનકેેટલોષ્ટવશ્વાસછેકેતમપેીર્ાહોવાછતાું, હાલમાુંનીચનેીબાબતોકરીશકોછોતેજણાવો. 
1. I can do some form of work, despite the 

pain ("work" includes housework, paid and 

unpaid work 

(પીર્ાહોવાછતાુંહ ુંઅમ કપ્રકારન ુંકામકરીશક ુંછ ું ) 

0              1           2             3             4                   5             

6    

 

ષ્ટબલક લઆત્મષ્ટવશ્વાસ નથીસુંપૂણાઆત્મષ્ટવશ્વાસ 

2. I can live a normal lifestyle, despite the 

pain 

(પીર્ાહોવાછતાુંહ ુંસામાન્યજીવનશૈલીજીવીશક ુંછ ું ) 

0              1           2             3             4                   5             

6    

 

ષ્ટબલક લઆત્મષ્ટવશ્વાસ નથીસુંપૂણાઆત્મષ્ટવશ્વાસ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CCPM 

Physiotherapy practice protocol 

17 

 

Effect of bio psychosocial comprehensive chronic pain management physiotherapy Practice protocol in patients with Chronic Musculoskeletal Pain 
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PATIENT PROTOCOL WORKBOOK- SESSION WISE 

 

SESSION 1: Introduction to CCPM intervention & pain 

Objectives of session1 

 Introduction to CCPM 

  To conduct Clinical interview with patient 

 To administer SUDS 

 To administer NPQ 

 To explain Mechanism of pain and its effects 

 

Session1 Materials 

Clinical interview form 

Assessment measures- SUDS, NPQ 

Pain PPT slides 

 

Introduction to CCMP 

SESSIONS  EDUCATION/SELF-

MANAGEMENT -

PROGRAM 

ASSESSMENT MEASURES CONTENT OF THE 

PROGRAM 

Session 1 Introduction to CCPM 

intervention protocol 

SUDS, 

NPQ scoring, 

Clinical interview form 

Mechanism of pain and 

its effects 

Session 2 Neuro-physiological 

education 

PHQ BPS Model, Chronic 

pain cycle  

Session 3 Neuro-physiological 

education 

WHO-BREF QoL Neuroplasticity, 

peripheral and central 

sensitisation 

Session 4  Neuro-physiological 

education 

 

NPQ scoring, 

NPRS 

summarize NPE 

,feed back, discussion 

METOPHORS 

Session 5     Goal setting 

 

Assessment feedback       SMART 

Session 6 Pacing principles for 

exercise/ Body 

SUDS 

Walking log 

 

Chronic pain cycle- 

Overactivity/underacti

vity 

 Hurt Vs Harm 

Session 7 Relaxation  Relaxation Practice Log Breathing exercises, 

progressive muscle 

relaxation 

Session 8 Pleasant activities 

scheduling  

Pleasant activities list, 

schedule 

Guided imagery  

Session 9 Unhelpful thought 

modification/action 

plans/Mind 

Identification of  

Automatic thoughts 

CBT modelling  

For chronic pain, 

Automatic negative 

thoughts identification 

Session 10 Unhelpful thought 

modification/action 

plans/Mind  

SUDS 

NPRS 

 

Challenging automatic 

negative thoughts and 

coping 

Session 11 Distress 

management/coping 

skills development/ 

Emotion 

Distress scale  DBT Distress Tolerance 

Skills: Tip Skill, Stop 

Skill, and More 

Session 12 Sleep       Sleep diary Sleep hygiene 
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NPRS Instruction Print outs 

Session 13 Lifestyle/ Self-

management 

Lifestyle log- weekly 

activities schedule 

Lifestyle- Instruction 

Print outs 

Session 14 Self-management 

 

SUDS, 

Pain self-management 

strategies wheel 

Self-management 

INSTRUCTIONS 

Session 15 Revision-1/Feedback(1-7 

sessions) 

GROC, 

PHQ’ 
WHO-BREF QoL 

Group gathering- 

connecting to other 

patients 

Session 16 Revision-2/Feedback(8-

14 sessions) 

SAPS, Distress scale 

Implementation outcome 

measures 

Discharge plan 

Planning follow up 

sessions 

 

 

 

 

Clinical interview form 

 

Primary pain location: 

Secondary pain locations: 

Previous treatments and its effects: 

Current Medication: 

Previous Physiotherapy and its effects: 

How does your pain affect your day to day activities? તમારી પીર્ા તમારી દૈષ્ટનકપ્રવૃષ્ટત્તઓન ેકેવી 
અસર કર ેછે? 

                         

                          ____________________________________ 

 0    1      2     3     4     5        6     7     8     9     10 

No affection                                                   Severe 

 

અસરથયેલનથી                   સૌથીખરાબ 

 

How do you currently cope up with your pain?   (તમ ેહાલમાું તમારી પીર્ાનો સામનો કેવીરીતે કરો 
છો?) 
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 How was your mood in last 15 days due to this pain? 

આદ ખાવાનેકારણેછે્લા૧૫ષ્ટદવસમાુંતમારોમૂર્કેવોરહ્યો? 

 

 
ખૂબજઉદાસ કુંઈકઅુંશેઉદાસી તટસ્થ કુંઈકઅુંશેખ શ ખૂબજખ શ 

 

 

 

How does your pain affect your sleep? િમારી પીડા  િમારી ઊંઘન ેકેવીરીિે અસર કર ેછે? 

                         ____________________________________ 

 0    1      2     3     4     5        6     7     8     9     10 

No affection                                                   Severe 

 

અસરથયેલનથી                                  સૌથીખરાબ 

 

 

How does your pain affect your mobility?તમારીપીર્ાતમારીિષ્ટતશીલતાનેકેવીરીતેઅસરકરછેે? 

    ____________________________________ 

 0    1      2     3     4     5        6     7     8     9     10 

No affection                                                   Severe 

 

અસરથયેલનથીસૌથીખરાબ 

 

 

How does your pain affect your recreation and hobbies? તમારી પીર્ા તમારા મનોરુંજનઅન ે

શોખન ેકેવીરીતે અસર કરછેે? 

                      ____________________________________ 

 0    1      2     3     4     5        6     7     8     9     10 

No affection                                                   Severe 

 

અસરથયેલનથી                                         સૌથીખરાબ 
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NPQ 

The following are some statements about pain. Please read each question and decide if the answer is true or 

false. If you are not sure, do not guess and mark unsure. 

નીચેપીર્ાષ્ટવશેનાકેટલાકષ્ટનવેદનોછે. કૃપાકરીનેદરકેવાચોઅનેનક્કીકરોકેજવાબસાચોછેકેખોટો. જોતમનેખાતરીનહોય, 

તોઅન માનનકરોઅનેઅચોક્કસનેષ્ટચષ્ટન્હતકરો.. 

  True 

સાચો 
False 

ખોટો 
Unknown 

અચોક્કસ 

 

1 It is possible to have pain and not know about it. 

તમનેદ ખાવોથવોશક્યછેઅનેતમેતનેાષ્ટવશજેાણતાનથી. 
   

2 When part of your body is injured, special pain receptors convey the pain message to your brain. 

જ્યારતેમારાશરીરનાભાિનેઇજાથાયછે, ત્યારખેાસપીર્ારીસેપ્ટર, તમારામિજનેપીર્ાસુંદેશપહોચરે્છે. 

   

3 Pain only occurs when you are injured or at risk of being injured. 

દ ખાવોત્યારજેથાયછેજ્યારતેમેઇજાગ્રસ્તહોયઅથવાઇજાગ્રસ્તથવાન ુંજોખમહોય . 

   

4 When you are injured, special receptors convey the danger message to your spinal cord. 

જ્યારતેમેઘાયલથાઓછો, ત્યારવેવશેષરરસેપ્ટરતમારીકરોર્રજ નેભયસુંદેશજણાવેછે . 

   

5 Special nerves in your spinal cord convey ‘danger’ message to your brain. 

તમારીકરોર્રજૂ્જનીખાસચેતાતમારામિજનેખતરાનોસુંદેશપહોચારે્છે. 

   

6 Nerves adapt by increasing their resting level of excitement. 

આરામનાસ્તરનીઉતજેનાનેવધારીનેચતેાઅન કૂલનકરછેે. 

   

7 Chronic pain means that an injury hasn’t healed properly. 

િોનીકપેઈનનોઅથથએછેકેઇજાયોદયરીતેરૂજાઈનથી. 
   

8 The body tells the brain when it is in pain.  

જ્યારતેમેપીર્ામાુંહોવછોત્યારશેરીરમિજનેકહેછે.  

   

9 Nerves adapt by making ion channels stay open longer. 

આયનથચનેલોલાુંબાસમયસ ધીખૂલીરહેવાનેકારણેચેતાઅન કૂલનકરછેે . 

   

10 Descending neurons are always inhibitory. 

ઉતરતાચેતાકોષોહમેશાઅવરોધકહોયછે . 

   

11 Pain occurs whenever you are injured. 

જ્યારપેણતમનેઇજાથાયછે,ત્યારદે ખાવોથાયછે . 

   

12 When you injure yourself, the environment that you are in will not affect the amount of pain you 

experience, as long as the injury is exactly the same. 

જ્યારતેમેતમારીજાતનેઇજાપહોચાર્ોછોત્યારતેમેજવેાતાવરણમાુંછોતેવાતાવરણતમેજઇેજાઅન ભવોછોતેનેઅસરકર
શેનહીું . 

   

13 The brain decides when you will experience pain. 

મિજનકીકરછેેકેતમેક્યારપેીર્ાઅન ભવોછો. 
   

 

 

 

SUD 

Please rate the intensity of your feelings and other internal experiences, such as anxiety, anger, agitation, stress or 

other feelings due to this pain illness on the following scale. 

કૃપાકરીનેનીતીવ્રતારટેકરોતમારીલાિણીઓઅનેઅન્યઆુંતષ્ટરકઅન ભવો, જમેકેષ્ટચુંતા, િ સ્સો, આુંદોલન, 

તણાવઅથવાઅન્યનીચેનાસ્કેલપરઆપીર્ાષ્ટબમારીનેકારણેલાિણીઓ. 
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THERAPIST CHECK LIST:  

                       NPQ Score   

                    SUDS Score          

  

REMARKS 

 

*********************************************************************************** 
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SESSION 2: to Bio psychosocial model & chronic pain cycle 

Objectives of session2 

 Brief the previous session 

 Explain the interpretation of NPQ and SUDS score and the scope of CCPM 

 To administer PHQ 

 Introduction to Biopsychosocial model 

 To explain Mechanism of chronic pain cycle 

 

Session2 Materials 

 

Assessment measure-PHQ 

Pain PPT slides- BPS model, Chronic pain Cycle 
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THERAPIST CHECK LIST:  

                       PHQ Score   

 

 REMARKS 
 

****************************************************************************** 
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SESSION 3: Mechanism of pain Sensitisation 

Objectives of session3 

 Brief the session 2 

 Explain the interpretation of PHQ 

 To administer WHO BREF 

 Introduction to Neuroplasticity/ To explain Mechanism of pain Sensitisation 

 

Session3 Materials 

 

Assessment measure- WHO BREF 

Pain PPT slides- Neuroplasticity & Pain sensitization 

 

જીવનની ગુણવત્તા માટે માપદંડ 

  

છેલ્લા ચાર અઠવાતડયામાં તમારા જીવન ષ્ટવષે ષ્ટવચાર કરવા માટે પ છીએ છીએ. 
 

  
અષ્ટત 

ખરાબ 
ખરાબ 

ખરાબ કે 
સારું  
નહી ું 

સારું  અષ્ટત 
સારું  

૧. તમે તમારા જીવનની િ ણવત્તાને 
કેવી રીતે આુંકશો ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

 

  
અષ્ટત 

અસુંતોષકારક 
અસુંતોષકારક 

સુંતોષકારક કે 
અસુંતોષકારક 

નહીું 

સુંતોષ
કારક 

અષ્ટત 
સુંતોષ
કારક 

૨. તમે તમારા સ્વાસ્્યથી 
કેટલા સુંત િ છો ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

 

છે્લા ચાર અઠવાષ્ટર્યામાું કેટલીક વસ્ત ઓ તમે કેટલી અનુભવી છે તે અુંિે નીચે મ જબના પ્રશ્નો 
પૂછવામાું આવ્યા છે. 
  ષ્ટબલક લ 

નહીું થોર્ ું  મધ્યમ ખૂબ અષ્ટતશય 

૩. 
તમાર ેજ ેકરવ ું જોઈએ તેનાથી કેટલી 
માત્રામાું શારીષ્ટરક પીર્ા તમને તે કરતાું 
રોકે છે ? 

૫ ૪ ૩ ૨ ૧ 

૪. 
તમારા દૈષ્ટનક જીવનમાું કાયા કરવા 
માટે તમાર ેકોઈ તબીબી સારવારની 
તમને કેટલી જરૂષ્ટરયાત હોય છે ? 

૫ ૪ ૩ ૨ ૧ 

૫. તમે જીવનને કેટલ ું માણો છો ? ૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 
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૬. તમારું  જીવન અથાપૂણા છે તેવ ું કેટલી 
હદ સ ધી તમને અન ભવાય છે ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

 

  ષ્ટબલક લ 
નહીું 

થોર્ ું  મધ્યમ ખૂબ અષ્ટતશય 

૭. તમે કેટલી સારી રીતે એકાગ્રતા કેળવી 
શકો છો ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૮. તમારા દૈષ્ટનક જીવનમાું તમે કેટલ ું 
સ રષ્ટક્ષત અન ભવો છો ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૯. તમારું  શારીષ્ટરક વાતાવરણ કેટલ ું 
સ્વસ્થ છે ? 

૫ ૪ ૩ ૨ ૧ 

 

છે્લા ચાર અઠવાષ્ટર્યામાું તમે પૂણાપણે કેવ ું અન ભવ્ય ું છે અથવા તો કેટલીક વસ્ત ઓ કેટલી 
અનુભવી છે તે અુંિે નીચે મ જબના પ્રશ્નો પૂછવામાું આવ્યા છે. 
  ષ્ટબલક લ 

નહીું થોર્ ું  મધ્યમ ખૂબ અષ્ટતશય 

૧૦. રોજબરોજના જીવન માટે શ ું તમારી 
પાસે પૂરતી શષ્ટક્ત હોય છે? 

૫ ૪ ૩ ૨ ૧ 

૧૧. તમે તમારા શારીષ્ટરક દેખાવનો 
સ્વીકાર કરી શકો છો ? 

૫ ૪ ૩ ૨ ૧ 

૧૨. તમારી પોતાની જરૂષ્ટરયાત પૂરી કરવા 
માટે શ ું તમારી પાસે પયાાપ્ત નાણ ું છે ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૧૩. 
તમારા રોજબરોજના જીવનમાું 
આવશ્યક માષ્ટહતી તમને કેટલી પ્રાપ્ત 
થાય છે? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૧૪. મનોરુંજક પ્રવૃષ્ટત્તઓ માટે તમને કેટલી 
માત્રામાું તક પ્રાપ્ત થાય છે ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

 

  અષ્ટત 
ખરાબ 

ખરાબ 
ખરાબ કે 
સારું  નહી ું સારું  અષ્ટત સારું  

૧૫. તમે કેટલી સારી રીતે હરીફરી શકો 
છો? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

 

  
અષ્ટત 

અસુંતોષકારક 
અસુંતોષકારક 

સુંતોષકારક કે 
અસુંતોષકારક 

નહીું 

સુંતોષ
કારક 

અષ્ટત 
સુંતોષ
કારક 

૧૬. તમારી ઊું ઘથી તમે કેટલા 
સુંત િ છો? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૧૭. 

દૈષ્ટનક જીવન પ્રવૃષ્ટત્તઓ 
કરવા માટેની તમારી 
ક્ષમતાથી તમે કેટલા સુંત િ 
છો ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૧૮. કામ કરવાની ક્ષમતાથી ૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 
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તમે કેટલા સુંત િ છો ? 

૧૯. તમે પોતાનાથી કેટલા 
સુંત િ છો ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૨૦. તમે પોતાના અુંિત 
સુંબુંધથી કેટલા સુંત િ છો? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૨૧. 
તમે પોતાના જાષ્ટતય 
જીવનથી કેટલા સુંત િ છો 
? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૨૨. 
તમે તમારા ષ્ટમત્રો પાસેથી 
મળતા સમથાનથી કેટલા 
સુંત િ છો ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

 

૨૩. તમે તમારા રહેઠાણની 
જદયાથી કેટલા સુંત િ છો? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૨૪. 
તમારી સ્વાસ્્ય સેવાઓના 
ઉપયોિથી તમે કેટલા 
સુંત િ છો ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૨૫. તમારા પષ્ટરવહનથી તમે 
કેટલા સુંત િ છો ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

 

છે્લા ચાર અઠવાષ્ટર્યામાું તમે કેટલીક વસ્ત ઓ કેટલી અવાર-નવાર લાિી અથવા અન ભવીછે તે 
અુંિે નીચે મ જબનો પ્રશ્ન પૂછવામાું આવ્યો છે. 
  ક્યારયે 

નહીું 
ભાદયે 

જ 
મોટેભાિે ઘણી 

વાર 
હુંમેશાું 

૨૬. 
ષ્ટનરત્સાહી ષ્ટમજાજ, ષ્ટનરાશા, ષ્ટચુંતા, 
ઉદાસી જવેી નકારાત્મક લાિણી 
કેટલી અવારનવાર થઈ છે? 

૫ ૪ ૩ ૨ ૧ 

 

[સાક્ષાત્કાર પૂરો થયા બાદ નીચેનું કોષ્ટક પૂરં કરવું] 
 

 કાયાકે્ષત્ર સ્કોર માટેન ું સૂત્ર કાચો સ્કોર રૂપાુંતષ્ટરત સ્કોર 

૪-૨૦ ૦-૧૦૦ 

૨૭. કાયાકે્ષત્ર ૧ (૬-પ્ર૩) + (૬-પ્ર૪) + પ્ર૧૦ + 
પ્ર૧૫ + પ્ર૧૬ + પ્ર૧૭ + પ્ર૧૮ અ.= બ: ક: 

૨૮. કાયાકે્ષત્ર ૨ પ્ર૫ + પ્ર૬ + પ્ર૭ + પ્ર૧૧ + પ્ર૧૯ 
+ (૬-પ્ર૨૬) અ.= બ: ક: 

૨૯. કાયાકે્ષત્ર ૩ પ્ર૨૦ + પ્ર૨૧ + પ્ર૨૨ અ.= બ: ક: 
૩૦. કાયાકે્ષત્ર ૪ પ્ર૮ + પ્ર૯ + પ્ર૧૨ + પ્ર૧૩ + 

પ્ર૧૪ + પ્ર૨૩ + પ્ર૨૪ + પ્ર૨૫ અ.= બ: ક: 
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THERAPIST CHECK LIST:  

WHO BREF                                    Domain 1 score 

Domain 2  score                     Domain 3 score                    Domain 4 score   

 REMARKS 
 

***************************************************************************************************************** 
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SESSION 4: Neuro physiological pain education (NPE) 

Objectives of session4 

 To brief the previous sessions NPE 

 To explain the chronic pain using  metaphors ( FIRE ALARM & TV ) 

 To administer NPRS 

 To administer NPQ 
 

Session 4 Materials 

 

Assessment measure- NPRS, NPQ 

Pain PPT slides- METOPHORS  

NPRS 

 

NPQ 

The following are some statements about pain. Please read each question and decide if the answer is true or 

false. If you are not sure, do not guess and mark unsure. 

નીચેપીર્ાષ્ટવશેનાકેટલાકષ્ટનવેદનોછે. કૃપાકરીનેદરકેવાચોઅનેનક્કીકરોકેજવાબસાચોછેકેખોટો. જોતમનેખાતરીનહોય, 

તોઅન માનનકરોઅનેઅચોક્કસનેષ્ટચષ્ટન્હતકરો.. 

  True 

સાચો 

False 

ખોટો 

Unknown 

અચોક્કસ 

 

1 It is possible to have pain and not know about it. 

તમનેદ ખાવોથવોશક્યછેઅનેતમેતેનાષ્ટવશજેાણતાનથી. 

   

2 When part of your body is injured, special pain receptors convey the pain message to 

your brain. 

જ્યારતેમારાશરીરનાભાિનેઇજાથાયછે, ત્યારખેાસપીર્ારીસેપ્ટર, તમારામિજનેપીર્ાસુંદેશપહોચરે્છે. 

   

3 Pain only occurs when you are injured or at risk of being injured. 

દ ખાવોત્યારજેથાયછેજ્યારતેમેઇજાગ્રસ્તહોયઅથવાઇજાગ્રસ્તથવાન ુંજોખમહોય . 

   

4 When you are injured, special receptors convey the danger message to your spinal cord.    
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જ્યારતેમેઘાયલથાઓછો, ત્યારવેવશેષરરસેપ્ટરતમારીકરોર્રજ નેભયસુંદેશજણાવેછે . 

5 Special nerves in your spinal cord convey ‘danger’ message to your brain. 

તમારીકરોર્રજૂ્જનીખાસચેતાતમારામિજનેખતરાનોસુંદેશપહોચારે્છે. 

   

6 Nerves adapt by increasing their resting level of excitement. 

આરામનાસ્તરનીઉતજેનાનેવધારીનેચેતાઅન કૂલનકરછેે. 

   

7 Chronic pain means that an injury hasn’t healed properly. 

િોનીકપેઈનનોઅથથએછેકેઇજાયોદયરીતેરૂજાઈનથી. 

   

8 The body tells the brain when it is in pain.  

જ્યારતેમેપીર્ામાુંહોવછોત્યારશેરીરમિજનેકહેછે.  

   

9 Nerves adapt by making ion channels stay open longer. 

આયનથચેનલોલાુંબાસમયસ ધીખૂલીરહેવાનેકારણેચેતાઅન કૂલનકરછેે . 

   

10 Descending neurons are always inhibitory. 

ઉતરતાચેતાકોષોહમેશાઅવરોધકહોયછે . 

   

11 Pain occurs whenever you are injured. 

જ્યારપેણતમનેઇજાથાયછે,ત્યારદે ખાવોથાયછે . 

   

12 When you injure yourself, the environment that you are in will not affect the amount of 

pain you experience, as long as the injury is exactly the same. 

જ્યારતેમેતમારીજાતનેઇજાપહોચાર્ોછોત્યારતેમેજવેાતાવરણમાુંછોતેવાતાવરણતમજેઇેજાઅન ભવોછો
તેનેઅસરકરશેનહીું . 

   

13 The brain decides when you will experience pain. 

મિજનકીકરછેેકેતમેક્યારપેીર્ાઅન ભવોછો. 
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THERAPIST CHECK LIST:  

                       NPRS Score   

                       NPQ Score   

 

 REMARKS 

 

 

************************************************************************************************************* 
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SESSION 5: Goal setting 

Objectives of session5 

 Brief the previous sessions  of  NPE 
 Explaining baseline and pain experience 
 Getting the feedback regarding difficulty in day to day activities 
  Introduction to SMART goal setting 
 Selection of goals three to five  based on priority 
 

Session5Materials 

1. Baseline and pain experience diagram 
2. SMART goal table 
3. Goals list 

 

Baseline and pain experience diagram 
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SMART GOAL 

SPECIFIC /Significant Who, what, 

when, where and 

how 

I want to:__________________________ 

Example: improve my walking 

What I am going to do: (be 

specific)_____________________________ 

Example: I am going to walk standing upright with 

good posture, without slouching. 

How am I going to do it? 

_______________________________ 

Example1: With my friends 

Example 2: Do some stretching exercises to warm 

up and prepare 

Where I will do this:_________________________ 

Around my neighbourhood 

When I will do 

this:____________________________ 

Sundays – every week, Afternoon – 3 pm 

MEASUREABLE Way of 

measuring the 

progress and 

completion 

(amount, # minutes, # days per week) 

Week 1: 5 minutes 

Week 2: 7 minutes 

Week 3: 9 minutes 

Week 4: 10 minutes 

 

ACHIEVABLE/ATTAINABLE How confident 

on a scale of 0-

100? 

Compassionate and honest 

REALISTIC/RELEVANT Related to pain 

or function 

challenges, barriers, or obstacles 

The first 3 actions I will take to achieve this goal 

are (be specific):  

1.________________________________________ 

2.____________________________________ 

3.________________________________ 

Example:  

1. Pick a day to be the starting day  

2. Take a book so I can read and have a coffee at 

the end of my block (5 minutes’ walk) 

3. Call a friend to join me 

Challenge # 1                        Solution # 1  

Challenge # 2                         Solution # 2 

  

Example: Challenges/ Solutions  

1. Family obligations -Learn different ways of 
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saying “no” /Say “I’m committed 

2. Pain -  Take more frequent breaks during the 

walk  Deep breathing 

TIME BOUND Start /check date  

 

Please select any three goals from the following list and apply the SMART principle  

Goal examples : 

o Improve  sleep 

o Move my body more 

o Have more fun in life 

o Learn relax 

o To travel 

o To spend time with friends 

o Chores / work / hobbies 

o Jogging 

o Enjoy going to the cinema 

o  Shopping at the supermarket 

 

o Increasing exercise and 

recreational activity.  

o Increasing social activity. 

o  Ability to perform daily 

tasks(household )- shopping, 

cooking or cleaning 

o  Returning to work. 

o  Reducing stress. 

o Walking 

o Gentle stretches twice a day  

o  Walk to end of street and back 

 

 

 

 

THERAPIST CHECK LIST:  

                       GOAL 1 

                       GOAL 2 

                       GOAL 3      

  

REMARKS 

 

 

 

********************************************************************************* 
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SESSION 6:  Pacing activities 

Objectives of session 

 Briefing the previous session 
 Pacing principle figure- explanation 
 Helpful Tips for Pacing Activities 
 Pacing table 
  
 

Session 6 Materials 

 
1. Pacing importance -figure 
2. Pacing  table 
3. Pacing tips  list 

 

 

 

 

Helpful Tips for Pacing Activities 

Start pacing activities that are easier 

Estimate the baseline (Eg: sit for 30 minutes, able to walk 30 minutes) 

Take short rest breaks as often as possible. 

10% increase in time every week 

Small bits often, Setting short, timed windows of activity 

Setbacks or flare-ups will happen and are common 

Changing position and activity regularly 
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Activity Baseline  Frequency(time
s /days/week) 

Pacing 
(add 
10%) 
every 
day or 
week 

Day 
or 
week
1 

Day 
or 
week
2 

Day 
or 
week
3 

Day or 
week4 

 Eg: 
Walking 

15 
minutes 

Twice daily 16.5 
minutes 

    

Sitting        
Lifting         
Jogging         
Gardening         
Exercise         
        
        
        
        

 

THERAPIST CHECK LIST:  

                       Pacing GOAL 1 

                        Pacing GOAL 2 

                        Pacing GOAL 3      

  

REMARKS 

 

 

********************************************************************************* 

 

 

 

 

 

 

SESSION 7: Relaxation 

Objectives of session7 

 Briefing the previous session and getting the feedback 
 To administer SUD scale 
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  Introduction to Relaxation- reasoning, tips and its benefits  
 Breathing exercise demonstration 
 Jacobson progressive muscle relaxation (JPMR) demonstration 
 

Session7 Materials 

1. SUD scale 
2. Breathing exercise script 
3. JPMR script 

 

SUD scale 

Please rate the intensity of your feelings and other internal experiences, such as anxiety, anger, agitation, stress or 

other feelings due to this pain illness on the following scale. 

કૃપાકરીનેનીતીવ્રતારટેકરોતમારીલાિણીઓઅનેઅન્યઆુંતષ્ટરકઅન ભવો, જમેકેષ્ટચુંતા, િ સ્સો, આુંદોલન, 

તણાવઅથવાઅન્યનીચેનાસ્કેલપરઆપીર્ાષ્ટબમારીનેકારણેલાિણીઓ. 

 

 

 

 

Reasoning 

When a person is anxious, there are three different components to his/her reaction: 

1. Physiological component (increased heart rate, sweating, muscle tension) 

2. Behavioural component (avoidance, trying to escape) 

3. Cognitive component (Negative thoughts such as “ I am going to collapse”, “I cannot  cope”).  

It is common for people to experience a physiological change, followed by negative thought, which 

increases the physiological reaction producing a vicious circle. 

Relaxation has numerous benefits for physical and mental health, including: 

Reducing stress 

Lowering blood pressure 
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 Improving sleep (Relaxation can help to improve sleep quality and duration) 

Reducing anxiety and depression:  

Boosting immune system function 

Improving concentration and productivity 

Promoting overall well-being 

Decreasing pain 

Tips for developing a regular relaxation practice 

Make relaxation a priority: Set aside times each day to practice relaxation 

techniques, and make it a priority in your daily routine. 

Start small: Begin with just a few minutes of relaxation practice each day and 

gradually increase the amount of time as you become more comfortable with 

the techniques. 

Find a quiet and peaceful space: Choose a quiet and peaceful space where 

you won't be interrupted, and make it a comfortable and inviting 

environment. 

Use guided meditations or apps: Guided meditations and relaxation apps can 

be helpful for beginners and can provide structure and guidance for your 

practice. 

Experiment with different techniques: Try different relaxation techniques 

such as deep breathing, progressive muscle relaxation, mindfulness 

meditation, visualization, or yoga, and see which ones work best for you. 

Be consistent: Consistency is the key for developing a regular relaxation 

practice. Try to practice relaxation techniques at the same time each day to 

help establish a routine. 

Practice regularly: Regular practice is essential for reaping the benefits of 

relaxation. Try to practice relaxation techniques at least once a day, 

preferably at the same time each day. 

Be patient and persistent: Relaxation practice takes time and patience, so 

don't get discouraged if you don't notice immediate results. Stick with it and 

be persistent, and you'll gradually start to see the benefits over time. 

BREATHING EXERCISE SCRIPT: 

Find a comfortable seated position in a quiet and peaceful place. 
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Place your hands on your lap, palms facing up, or rest them on your knees. 

Take a deep breath in through your nose, filling your lungs with air. 

Hold your breath for a few seconds. 

Slowly exhale through your mouth, pushing all the air out of your lungs. 

Pause for a few seconds before taking another deep breath in through your nose. 

Repeat this breathing pattern for several minutes, focusing on the sensation of air 

moving in and out of your body. 

If your mind wanders, gently bring your attention back to your breath. 

When you're ready to end the exercise, take one final deep breath in and out, and 

then slowly open your eyes. 

This breathing exercise can help to reduce stress and promote relaxation. You can 

do it anytime you need to take a break and calm your mind and body. 

 

JPMR SCRIPT: 

[Typically, it is recommended to hold the tension in each muscle group for about 5 to 10 seconds, 

and then release and relax for 15 to 20 seconds. Feel free to experiment with different durations 

and adjust them according to your needs and preferences] 

Find a comfortable and quiet place where you can relax without distractions. You may 

choose to sit in a chair or lie down on a mat or bed. 

 

Close your eyes and take a few deep breaths, inhaling slowly through your nose and exhaling 

through your mouth. Focus on your breath and let go of any tension or stress you may be 

feeling. 

 

Start by tensing the muscles in your face. Squeeze your eyes shut tightly and hold the 

tension for a few seconds. Then, release the tension and let your facial muscles relax 

completely. Feel the sensations of relaxation spreading through your face. 

 

Move your attention to your neck and shoulders. Gently raise your shoulders towards your 

ears, creating tension in the muscles. Hold this tension for a few seconds, then release and 

allow your shoulders to drop down, feeling the relaxation flowing through your neck and 

shoulders. 

 

Now, focus on your arms and hands. Clench your fists tightly, feeling the tension in your 

forearm muscles. Hold for a few seconds, and then release, allowing your arms and hands to 

go limp and relaxed. 
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Shift your attention to your chest and stomach. Take a deep breath in, expanding your chest 

and feeling the tension in these areas. Hold for a few seconds, and then exhale slowly, 

letting go of any tightness or stress in your chest and stomach. 

 

Move down to your lower body. Tense your buttocks and thigh muscles, holding for a few 

seconds, and then release, letting the tension melt away. Feel the heaviness and relaxation 

in your legs. 

 

Finally, focus on your feet and toes. Curl your toes tightly, creating tension in your foot 

muscles. Hold for a few seconds, and then release, allowing your feet and toes to relax 

completely. 

 

Take a few moments to enjoy the overall relaxation in your body. Scan your body from head 

to toe, noticing any areas that may still hold tension. If you find any lingering tension, repeat 

the tensing and relaxing process for those specific muscles. 

 

When you're ready, slowly open your eyes and bring your awareness back to the present 

moment. Take a few more deep breaths and enjoy the calm and relaxed state you've 

achieved. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relaxation log 

Practice two times in a day. 

  

One before bed time is preferable 
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Rating Scale: (please rate your relaxation on  a 10 point scale) 

 

           0------------------------------------------------------------------------------------------------------- 10 

Not at all relaxed                                                                                                       Completely relaxed 

Day /Date Before relaxation   After relaxation  Practicing Time  Difficulties/comments 

     

     

     

     

     

     

     

 

 

THERAPIST CHECK LIST:  

                        

                    SUDS Score          

  

REMARKS 
 

********************************************************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SESSION 8: Pleasant activities 

Objectives of session8 

 Briefing the previous session and getting the feedback 
 To introduce Guided Imagery for Relaxation 
  Introduction to pleasant activities  
  To introduce Pleasant Activities list 
  To introduce Pleasant Activities schedule 
 

Session 8 Materials 
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1. Guided imagery Script 
2. Pleasant Activities list 
3. Pleasant Activities schedule 

GUIDED IMAGERY SCRIPT: 

Find a quiet and comfortable place where you won't be disturbed. Sit or lie down in 

a relaxed position, and close your eyes. 

 

Take a few deep breaths, inhaling slowly through your nose and exhaling through 

your mouth. Allow any tension or stress to melt away with each breath. 

 

Imagine yourself in a peaceful and serene location. It can be a place you've been to 

before or a completely imaginary place. Picture this place in your mind, focusing on 

the details of your surroundings. 

 

Notice the temperature of the air in this place. Is it warm or cool? Feel the gentle 

breeze on your skin and imagine it carrying away any tension or worries. 

 

Take a moment to observe the colors around you. Are there vibrant flowers, lush 

greenery, or calming shades of blue? Let the colors enhance your sense of relaxation 

and tranquility. 

 

Pay attention to any sounds in your peaceful location. Are there birds chirping, 

waves crashing, or leaves rustling? Allow these sounds to further immerse you in the 

calming atmosphere. 

 

Engage your sense of smell. Imagine the scent of flowers, the freshness of the air, or 

any other pleasant aromas that make you feel relaxed and at ease. 

 

Explore the textures in your surroundings. Feel the softness of grass beneath your 

feet, the smoothness of stones, or the warmth of the sand. Allow these textures to 

evoke a sense of comfort and peace. 

 

As you continue to visualize this peaceful place, bring your attention to your body. 

Scan your body from head to toe, and imagine each breath you take filling you with 

a deep sense of relaxation and well-being. 

 

If there are any areas of tension or discomfort in your body, visualize them releasing 

and dissolving away with each breath. Feel the muscles in your body becoming loose 

and relaxed. 

 

Spend a few more moments in this serene setting, fully immersing yourself in the 

tranquillity and peace it offers. Allow yourself to experience a deep sense of 

relaxation and rejuvenation. 
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When you're ready, gently bring your awareness back to the present moment. 

Wiggle your fingers and toes, stretch your body, and slowly open your eyes. 

Pleasant Activities list 

Start with 2 or 3 easy activities- (Value, pleasure and Mastery) 

 

Go for a walk Listen to music 

 

Read a 

newspaper or 

magazine 

Take a bath Sit in the sun 

 

Go to a park 

 

Laugh 

 

Go to the library 

 

Volunteering for a 

cause 

Read a book 

 

Visit a museum 

 

Call a friend or 

family member 

Have a picnic 

 

Go sightseeing Spend time with 

friends 

 

 

Get a massage 

 

Play a board 

game 

 

 

Sudoku or a 

crossword puzzle 

 

 

Going to the 

beach or pool 

Traveling to a new 

place and 

exploring 

Look at old 

photos 

 

Cooking 

 

Play a musical 

instrument 

 

Drawing or 

doodling-painting 

 

 

Dancing-Garba 

 

 

Play a sport 

 

Jogging or 

running 

 

 

Gardening 

 

 

Swimming 

 

 

Yoga/meditation 

Watch a movie 

 

Write in a journal 

 

 

Work on a puzzle 

 

Recall a happy 

memory 

 

Trying a new 

hobby or activity 

Simply taking 

time to relax and 

do nothing. 

Spending time 

with pet animal 

Martial arts Exercising Learning a new 

skill or language 

Flying kites Going to clubs Planning parties Going out to 

dinner 

Going to the 

beauty parlor 

Watching 

children play 

Eating a favorite 

food 

Playing softball 

with partner or 

children 

Reading maps Watching wild 

animals 

Wearing new 

clothes 

Counseling 

someone 

Saying prayers Having 

houseguests 

Shopping 
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THERAPIST CHECK LIST:  

             Pleasant  Activities1     

                                     

                  Pleasant  Activities2 

               

                    Pleasant  Activities3    

 

 

REMARKS 
 

 

 

 

SESSION 9: Automatic negative thoughts identification 

 

Objectives of session 9 

 Briefing the previous session and getting the feedback 
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 CBT modelling 

  Introduction to Automatic negative thoughts  
  To introduce Automatic negative thoughts identification 
 

Session 9 Materials 

1. CBT modelling for chronic pain 

2. Automatic negative thoughts identification list 

 

 

 

Please fill the following when you had pain situation in the past 15 days? 
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I have a list of thoughts below can you please tell me which of them did you 
experience during your pain sufferings? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Automatic negative thoughts  Identification (Yes/no) 



CCPM 

Physiotherapy practice protocol 

48 

 

Effect of bio psychosocial comprehensive chronic pain management physiotherapy Practice protocol in patients with Chronic Musculoskeletal Pain 

 

 

Catastrophizing: Believing that the pain is unbearable and will never 

go away, leading to feelings of hopelessness and helplessness. 

Assuming the worst possible outcome of the pain, such as "This pain 

will never go away and I will never be able to do the things I love 

again." 

 

Overgeneralization: Believing that because the pain is present now, 

it will always be present, leading to feelings of despair. 

“I tried exercising it is not going to work” 

 

Personalization: Believing that the pain is a reflection of personal 

failure, leading to feelings of guilt and shame. 

Blaming oneself for the pain, such as "This is all my fault, I should 

have taken better care of myself." 

 

All-or-nothing thinking: Believing that the pain is either completely 

present or absent, without any middle ground, leading to feelings of 

frustration and disappointment. 

Seeing things in black and white terms, such as "If I can't do 

everything I used to do, there's no point in doing anything at all." 

 

Fortune-telling: Predicting negative outcomes without evidence, 

such as "I know this pain will only get worse and I'll never be able to 

enjoy life again." 

“If I move or bend it will hurt me” 

 

Emotional reasoning: Believing that the pain reflects the reality of 

the situation, such as "I feel so much pain, so this must be a terrible 

injury." 

Believing that the pain is proof of negative emotions or feelings, 

leading to feelings of depression and anxiety. 

 

 

 

THERAPIST CHECK LIST:  

                     Automatic negative Thought 1   

                     Automatic negative Thought 2 

 

REMARKS 

 

 

 

 

******************************************************************************** 

SESSION 10:  ChallengingAutomatic negative thoughts  
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Objectives of session 10 

 Briefing the previous session and getting the feedback 
 To administer SUDS 
 To administer NPRS 
 CBT modelling review 

  Untwisting  Automatic negative thoughts  
  To introduce positive COPING STATEMENTS 

 

Session 10 Materials 

1. SUD scale 

2. NPRS scale 

3. CBT modelling for chronic pain 

4. Automatic negative thoughts identification list 

SUD Scale 

Please rate the intensity of your feelings and other internal experiences, such as anxiety, anger, 

agitation, stress or other feelings due to this pain illness on the following scale. 

કૃપાકરીનેનીતીવ્રતારટેકરોતમારીલાિણીઓઅનઅેન્યઆુંતષ્ટરકઅન ભવો, જમેકેષ્ટચુંતા, િ સ્સો, આુંદોલન, 

તણાવઅથવાઅન્યનીચનેાસ્કેલપરઆપીર્ાષ્ટબમારીનેકારણલેાિણીઓ. 

 

 

NPRS 
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Challenge the negative thoughts by asking questions: 

 Do you have evidence for your thought?(Examine the evidence) 

What would you tell if it is for your friend?(double standard  method) 

Evaluate your thought between 0 to 100 range. (Thinking in shades of grey) 

Is the present thought helpful for me? (Re attribution) 

Few helpful thoughts list: 

Automatic negative thoughts  Helpful alternate thoughts 

Catastrophizing: Believing that the pain is unbearable and will never 

go away, leading to feelings of hopelessness and helplessness. 

Assuming the worst possible outcome of the pain, such as "This pain 

will never go away and I will never be able to do the things I love 

again." 

 

 

Even with pain I can still do 

something 

Overgeneralization: Believing that because the pain is present now, 

it will always is present, leading to feelings of despair. 

“I tried exercising it is not going to work” 

I can have some pain free space at 

times 

Exercising may help me out in  long 

run 

Personalization: Believing that the pain is a reflection of personal 

failure, leading to feelings of guilt and shame. 

Blaming oneself for the pain, such as "This is my entire fault, I should 

have taken better care of myself." 

 

 

 I can use some skills to cope with 

my pain. 
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All-or-nothing thinking: Believing that the pain is either completely 

present or absent, without any middle ground, leading to feelings of 

frustration and disappointment. 

Seeing things in black and white terms, such as "If I can't do 

everything I used to do, there's no point in doing anything at all." 

 

 

If I can't do everything I used to do 

before does not mean I cannot do 

anything at all 

Fortune-telling: Predicting negative outcomes without evidence, 

such as "I know this pain will only get worse and I'll never be able to 

enjoy life again." 

If I move or bend it will hurt me 

 

 

Hurt does not equal harm 

Emotional reasoning: Believing that the pain reflects the reality of 

the situation, such as "I feel so much pain, so this must be a terrible 

injury." 

Believing that the pain is proof of negative emotions or feelings, 

leading to feelings of depression and anxiety. 

The intensity of the pain does not 

directly proportional to the amount 

of injury. 

 

COPING STATEMENTS: 

I can control my pain 

I can go on with my routine irrespective of pain. 

Pain does not signal danger or harm. 

Medication and surgery are not the only ways to manage pain 

I maintain appropriate level of  physical activity 

I engage in regular exercise or physiotherapy 

I have good social support 

THERAPIST CHECK LIST:  

                       NPQ Score   

                    SUDS Score          

  

REMARKS 

 

********************************************************************************** 

 

SESSION 11: Distress management 
Objectives of session 11 

 Review the previous session 

  To administer Distress scale 

  To provide Distress management tips 
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 Get feedback from the patient  

Session11 Materials 

1, Distress scale  

2. Distress management tips 

 
 

 

Distress tolerance skills are used: 

      - For crisis situations such as physical pain.  

      -  High stress that has the possibility of really bad outcomes.  

      - When there is a strong urge for immediate resolution.  

      -  When strong urges to fall back on unskilful/unproductive behaviour 

 

 

 

 

Skills: 

When the patient feels overwhelmed with emotions due to chronic pain sufferings he/she may 

follow any of the tips given below: 

1. Wash your face with cold water 

2. Practice deep breathing exercises to help calm your body and mind. 
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3. Engage in physical activity or exercise, which can release endorphins and 

reduce stress. (20 minutes) 

4. Use grounding techniques, such as focusing on your senses or repeating a 

calming phrase, to stay present in the moment. 

5. Seek support from friends, family, or a therapist who can provide a listening 

ear and offer guidance. 

6. Engage in relaxation techniques like progressive muscle relaxation or guided 

imagery. 

7. Practice self-care activities that bring you joy and comfort, such as taking a 

bath, listening to music, or spending time in nature. 

8. Write in a journal to express and process your emotions. 

9. Use positive affirmations or self-talk to counter negative thoughts and 

promote a more positive mindset. 

10. Set boundaries in your relationships and prioritize self-care to avoid 

burnout. 

11. Engage in activities that distract and shift your focus away from distressing 

thoughts or emotions. (Eg: Doing something for someone else) 

12. Practice self-compassion by treating yourself with kindness and 

understanding during difficult times.(Compare the previous worst pain situation 

with the present one) 

13. Use visualization techniques to imagine yourself in a peaceful or safe place. 

14. Radical acceptance of chronic pain situation and half smile when you are 

stressed 

 

 

THERAPIST CHECK LIST:  

                        Distress scale Score   

                     

  

REMARKS 

 

 

************************************************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SESSION 12: Sleep management 
Objectives of session 12 

 Review the previous session 

  To administer NPRS 

 To explain sleep diary 
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  To educate about sleep hygine 

 

Session12 Materials 

1. NPRS scale 

2. Sleep diary 

3. Sleep hygiene tips list 

NPRS 

 

 
 

 

 

 

Sleep hygiene tips 

Stick to a regular sleep schedule by going to bed and waking up at the same time 

every day, even on weekends. 
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Create a relaxing bedtime routine to signal to your body that it's time to sleep. This 

may include activities such as reading, taking a warm bath, or practicing relaxation 

exercises. 

 

Make sure your sleep environment is conducive to sleep. Keep your bedroom cool, 

quiet, and dark. Use earplugs, eye shades, or white noise machines if necessary. 

 

Avoid stimulating activities close to bedtime, such as using electronic devices 

(phones, tablets, and computers) or watching TV. The blue light emitted by these 

devices can interfere with your sleep. 

 

Avoid consuming caffeine, nicotine, and alcohol close to bedtime. These substances 

can disrupt your sleep patterns and make it harder to fall asleep. 

Exercise regularly, but try to finish your workout at least a few hours before 

bedtime. Physical activity can help promote better sleep, but exercising too close to 

bedtime may leave you feeling energized and make it difficult to wind down 

. 

Limit daytime napping, especially if you have trouble falling asleep at night. If you do 

nap, keep it short (around 20-30 minutes) and avoid napping late in the day. 

 

Establish a relaxing pre-sleep routine to help your mind and body unwind. This may 

include activities like reading, listening to calming music, or practicing mindfulness 

or meditation. 

 

Create a comfortable sleep environment by investing in a supportive mattress, 

pillows, and bedding that suit your preferences. 

 

If you're having trouble falling asleep or staying asleep, consider keeping a sleep 

diary to identify any patterns or triggers that may be affecting your sleep. You can 

discuss this with a healthcare professional for further guidance. 

 

 

 

 

THERAPIST CHECK LIST:  

                       NPRS Score   

                     

REMARKS 

 

 

************************************************************** 

 

 

 

 

SESSION 13: Life style management 

 

 

Objectives of session 13 

 Review the previous session 
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  To administer Lifestyle log 

  To provide lifestyle management tips 

 Get feedback from the patient  

 

Session13 Materials 

1, Lifestyle Log 

2. Lifestyle management tips 

 
Put a tick if followed or mark a cross if not. 

 

Healthy life style  Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday  Sunday  

Regular exercise- Low-

impact exercises such as 

walking, swimming, and 

yoga 

       

Physically active        

Balanced diet: Eating a 

healthy diet rich in fruits, 

vegetables, lean proteins, 

and whole grains can 

help reduce 

inflammation and 

promote overall health. 

       

Adequate sleep        

Quit smoking        

Maintain a healthy 

weight 

       

Physical therapy        

Stay hydrated: Drinking 

plenty of water 

       

Beverages and drinks         

 

 

 

Lifestyle management tips 
 

Engage in regular physical activity or exercise that is suitable for your abilities and 

preferences. 

Follow a well-balanced diet that includes nutrient-rich foods and minimizes 

processed and sugary items. 

Incorporate relaxation activities into your daily routine, such as taking breaks, 

listening to calming music, or practicing mindfulness. 

Maintain a healthy work-life balance by setting boundaries, prioritizing self-care, and 

scheduling time for leisure activities. 

Cultivate a supportive social network by connecting with friends, family, or joining 

support groups. 

Practice good self-care habits, such as regular hygiene routines, staying hydrated, 

and taking breaks when needed. 
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Maintain a clean and organized living environment to create a sense of calm and 

order. 

Limit the use of electronic devices, especially before bed, to promote better sleep 

and reduce screen-related stress. 

Remember, lifestyle management is about finding a balance that works for you and 

prioritizing habits and activities that promote overall well-being. It may take time to 

implement and adjust these lifestyle changes, so be patient and kind to yourself 

throughout the process. 

 

 

 

THERAPIST CHECK LIST:  

 

 

                                            

REMARKS 

 

 

 

*************************************************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SESSION 14: Self management strategies 

Objectives of session 14 

 

 

 Review the previous session 

 To administer SUD scale 
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  To administer Self management strategies wheel 

  To provide self management tips 

 Get feedback from the patient  

 

Session14 Materials 

1. SUD scale 

Self management strategies wheel 

2. Self management tips 

 

 

SUD 

 

 

Please rate the intensity of your feelings and other internal experiences, such as anxiety, anger, agitation, stress or other 

feelings due to this pain illness on the following scale. 

કૃપાકરીનેનીતીવ્રતારટેકરોતમારીલાિણીઓઅનેઅન્યઆુંતષ્ટરકઅન ભવો, જમેકેષ્ટચુંતા, િ સ્સો, આુંદોલન, 

તણાવઅથવાઅન્યનીચેનાસ્કેલપરઆપીર્ાષ્ટબમારીનેકારણેલાિણીઓ. 
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Richard Wanlass, Ph.D. & Debra Fishman, Psy.D. UC Davis Health 2018 
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Self management tips 

Manage your time effectively by setting realistic goals, prioritizing tasks, and 

practicing time management techniques. 

Seek professional help or guidance if needed, such as consulting with a healthcare 

professional, therapist, or coach. 

Engage in activities that promote personal growth and self-improvement, such as 

reading, learning new skills, or pursuing hobbies. 

Engage in hobbies and activities that bring you joy and fulfilment. 

Limit exposure to negative or stressful influences, such as excessive news 

consumption or toxic relationships. 

Practice stress management techniques, such as deep breathing, meditation, or 

yoga, to reduce stress levels. 

Prioritize quality sleep by maintaining a consistent sleep schedule and creating a 

relaxing bedtime routine. 

 

 

 

 

 

 

THERAPIST CHECK LIST:  

                       SUD Score   

                     

REMARKS 

 

 

********************************************************************************** 
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SESSION 15: Revision-1/Feedback (1-7 sessions) 

Objectives of session 15 

 Review the previous session 
  To administer PHQ scale 
  To administer WHO –BREF  scale 
 To administer  GROC scale 
 Briefing the sessions 1-7 

 

Session15Materials 

1, PHQ scale  

2. WHO-BREF scale 

3. GROC scale 

 

 

જીવનની ગુણવત્તા માટે માપદંડ 
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છેલ્લા ચાર અઠવાતડયામાં તમારા જીવન ષ્ટવષે ષ્ટવચાર કરવા માટે પ છીએ છીએ. 
 
  

અષ્ટત 
ખરાબ 

ખરાબ 

ખરાબ કે 
સારું  
નહી ું 

સારું  અષ્ટત 
સારું  

૧. તમે તમારા જીવનની િ ણવત્તાને 
કેવી રીતે આુંકશો ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

 
  

અષ્ટત 
અસુંતોષકારક 

અસુંતોષકારક 

સુંતોષકારક કે 
અસુંતોષકારક 

નહીું 

સુંતોષ
કારક 

અષ્ટત 
સુંતોષ
કારક 

૨. તમે તમારા સ્વાસ્્યથી 
કેટલા સુંત િ છો ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

 

છે્લા ચાર અઠવાષ્ટર્યામાું કેટલીક વસ્ત ઓ તમે કેટલી અનુભવી છે તે અુંિે નીચે મ જબના પ્રશ્નો 
પૂછવામાું આવ્યા છે. 
  ષ્ટબલક લ 

નહીું થોર્ ું  મધ્યમ ખૂબ અષ્ટતશય 

૩. 
તમાર ેજ ેકરવ ું જોઈએ તેનાથી કેટલી 
માત્રામાું શારીષ્ટરક પીર્ા તમને તે કરતાું 
રોકે છે ? 

૫ ૪ ૩ ૨ ૧ 

૪. 
તમારા દૈષ્ટનક જીવનમાું કાયા કરવા 
માટે તમાર ેકોઈ તબીબી સારવારની 
તમને કેટલી જરૂષ્ટરયાત હોય છે ? 

૫ ૪ ૩ ૨ ૧ 

૫. તમે જીવનને કેટલ ું માણો છો ? ૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 
 

૬. તમારું  જીવન અથાપૂણા છે તેવ ું કેટલી 
હદ સ ધી તમને અન ભવાય છે ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

 

  ષ્ટબલક લ 
નહીું 

થોર્ ું  મધ્યમ ખૂબ અષ્ટતશય 

૭. તમે કેટલી સારી રીતે એકાગ્રતા કેળવી 
શકો છો ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૮. તમારા દૈષ્ટનક જીવનમાું તમે કેટલ ું 
સ રષ્ટક્ષત અન ભવો છો ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૯. તમારું  શારીષ્ટરક વાતાવરણ કેટલ ું 
સ્વસ્થ છે ? 

૫ ૪ ૩ ૨ ૧ 

 
 
 

છે્લા ચાર અઠવાષ્ટર્યામાું તમે પૂણાપણે કેવ ું અન ભવ્ય ું છે અથવા તો કેટલીક વસ્ત ઓ કેટલી 
અનુભવી છે તે અુંિે નીચે મ જબના પ્રશ્નો પૂછવામાું આવ્યા છે. 
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  ષ્ટબલક લ 
નહીું થોર્ ું  મધ્યમ ખૂબ અષ્ટતશય 

૧૦. રોજબરોજના જીવન માટે શ ું તમારી 
પાસે પૂરતી શષ્ટક્ત હોય છે? 

૫ ૪ ૩ ૨ ૧ 

૧૧. તમે તમારા શારીષ્ટરક દેખાવનો 
સ્વીકાર કરી શકો છો ? 

૫ ૪ ૩ ૨ ૧ 

૧૨. તમારી પોતાની જરૂષ્ટરયાત પૂરી કરવા 
માટે શ ું તમારી પાસે પયાાપ્ત નાણ ું છે ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૧૩. 
તમારા રોજબરોજના જીવનમાું 
આવશ્યક માષ્ટહતી તમને કેટલી પ્રાપ્ત 
થાય છે? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૧૪. મનોરુંજક પ્રવૃષ્ટત્તઓ માટે તમને કેટલી 
માત્રામાું તક પ્રાપ્ત થાય છે ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

 
  અષ્ટત 

ખરાબ 
ખરાબ 

ખરાબ કે 
સારું  નહી ું સારું  અષ્ટત 

સારું  

૧૫. તમે કેટલી સારી રીતે હરીફરી શકો 
છો? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

 

  
અષ્ટત 

અસુંતોષકારક 
અસુંતોષકારક 

સુંતોષકારક કે 
અસુંતોષકારક 

નહીું 

સુંતોષ
કારક 

અષ્ટત 
સુંતોષ
કારક 

૧૬. તમારી ઊું ઘથી તમે કેટલા 
સુંત િ છો? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૧૭. 

દૈષ્ટનક જીવન પ્રવૃષ્ટત્તઓ 
કરવા માટેની તમારી 
ક્ષમતાથી તમે કેટલા સુંત િ 
છો ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૧૮. કામ કરવાની ક્ષમતાથી 
તમે કેટલા સુંત િ છો ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૧૯. તમે પોતાનાથી કેટલા 
સુંત િ છો ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૨૦. તમે પોતાના અુંિત 
સુંબુંધથી કેટલા સુંત િ છો? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૨૧. 
તમે પોતાના જાષ્ટતય 
જીવનથી કેટલા સુંત િ છો 
? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૨૨. 
તમે તમારા ષ્ટમત્રો પાસેથી 
મળતા સમથાનથી કેટલા 
સુંત િ છો ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

 

૨૩. તમે તમારા રહેઠાણની 
જદયાથી કેટલા સુંત િ છો? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 
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૨૪. 
તમારી સ્વાસ્્ય સેવાઓના 
ઉપયોિથી તમે કેટલા 
સુંત િ છો ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

૨૫. તમારા પષ્ટરવહનથી તમે 
કેટલા સુંત િ છો ? 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ 

 

છે્લા ચાર અઠવાષ્ટર્યામાું તમે કેટલીક વસ્ત ઓ કેટલી અવાર-નવાર લાિી અથવા અન ભવીછે તે 
અુંિે નીચે મ જબનો પ્રશ્ન પૂછવામાું આવ્યો છે. 
  ક્યારયે 

નહીું 
ભાદયે 

જ 
મોટેભાિે ઘણી 

વાર 
હુંમેશાું 

૨૬. 
ષ્ટનરત્સાહી ષ્ટમજાજ, ષ્ટનરાશા, ષ્ટચુંતા, 
ઉદાસી જવેી નકારાત્મક લાિણી 
કેટલી અવારનવાર થઈ છે? 

૫ ૪ ૩ ૨ ૧ 

 

[સાક્ષાત્કાર પૂરો થયા બાદ નીચેનું કોષ્ટક પૂરં કરવું] 
 

 કાયાકે્ષત્ર સ્કોર માટેન ું સૂત્ર કાચો સ્કોર રૂપાુંતષ્ટરત સ્કોર 

૪-૨૦ ૦-૧૦૦ 

૨૭. કાયાકે્ષત્ર ૧ (૬-પ્ર૩) + (૬-પ્ર૪) + પ્ર૧૦ + 
પ્ર૧૫ + પ્ર૧૬ + પ્ર૧૭ + પ્ર૧૮ અ.= બ: ક: 

૨૮. કાયાકે્ષત્ર ૨ પ્ર૫ + પ્ર૬ + પ્ર૭ + પ્ર૧૧ + પ્ર૧૯ 
+ (૬-પ્ર૨૬) અ.= બ: ક: 

૨૯. કાયાકે્ષત્ર ૩ પ્ર૨૦ + પ્ર૨૧ + પ્ર૨૨ અ.= બ: ક: 
૩૦. કાયાકે્ષત્ર ૪ પ્ર૮ + પ્ર૯ + પ્ર૧૨ + પ્ર૧૩ + 

પ્ર૧૪ + પ્ર૨૩ + પ્ર૨૪ + પ્ર૨૫ અ.= બ: ક: 
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THERAPIST CHECK LIST:  
WHO BREF   SCORE                                 Domain 1 score 
Domain 2  score            Domain 3 score                Domain 4 score   
  
PHQ SCORE: 
GROC SCORE: 
REMARKS 
 

 

 

 

 

SESSION 16: Revision-2/Feedback (8-14 sessions) 



CCPM 

Physiotherapy practice protocol 

66 

 

Effect of bio psychosocial comprehensive chronic pain management physiotherapy Practice protocol in patients with Chronic Musculoskeletal Pain 

 

 

Objectives of session 16 

  To administer Patient satisfaction  scale 
  To administer distress  scale 
 To administer  Implementation outcome measures scale 
 Briefing the sessions 8-14 

 Feed back and wind up therapy sessions 

 

Session16 Materials 

1, Patient satisfaction scale  

2. Distress scale 

3. Implementation outcome measures scale 

 

 

Patient satisfaction scale  

 

How satisfied are you with effect of the treatment? 

તમેતમારીસારવારનીઅસરથીકેટલાસુંત િછો? 

         Very satisfied (ખૂબજસુંતોષ).                        0 

            Satisfied (સુંતોષ).                                          1 

            Neither satisfied nor dissatisfied.               2 

            (નતોસુંત િકેઅસુંત ષ્ઠ).  

            Dissatisfied (અસુંત ષ્ઠ).                                  3 

            Very dissatisfied (ખૂબજઅસુંત ષ્ઠ).             4 

 

How satisfied are you with the explanation 

(doctor/ other health professional) has 

given you about the results of your 

(treatment / care)? 

સારવારનાપષ્ટરણામો (ર્ોક્ટર) 

ષ્ટવશેતમનેઆપેલસમજૂતીથીતમેસુંત ષ્ઠછો? 

         Very satisfied (ખૂબજસુંતોષ).                        

0 

          Satisfied (સુંતોષ).                                             

1 

           Neither satisfied nor dissatisfied.               

2 

            (નતોસુંત િકેઅસુંત ષ્ઠ).  

          Dissatisfied (અસુંત ષ્ઠ).                                    

3 

         Very dissatisfied (ખૂબજઅસુંત ષ્ઠ).                

4 

 

The (doctor/ other health professional) was very careful to 

check everything when examing to you? 

તમનેતપાસતીવખતેર્ોક્ટરબધ ુંતપાસવામાુંખૂબજકાળજીરાખતાહતા
?                        

      Strongly agree (પ રીરીતેસહમત).                    0 

            Agree (સહમત).                                              1 

           Not sure (ચોક્ક્સનથી).                                  2 

        Disagree (અસહમત).                                         3 

     Strongly disagree (પ રીરીતેઅસહમત).            4 

 

How satisfied were you with the choices 

you had in decision affecting your 

healthcare? 

How much of the time did you feel respected by the (doctor/ 

other health professional)? 

તમનેર્ોક્ટરદ્વારાકેટલોસમયઆદરમળ્યો? 
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તમારી હે્થકેરને અસર કરતા ષ્ટનણાયમાું તમે જ ે
પસુંદિીઓ કરી હતી તેનાથી તમે કેટલા સુંત િ 
છો? 

       Very satisfied (ખૂબજસુંતોષ).                        

0 

        Satisfied (સુંતોષ).                                          

1 

        Neither satisfied nor dissatisfied.                

2 

            (નતોસુંત િકેઅસુંત ષ્ઠ).  

       Dissatisfied (અસુંત ષ્ઠ).                                  

3 

      Very dissatisfied (ખૂબજઅસુંત ષ્ઠ).                

4 

 

 

All of the time (બધાસમય).                             0 

Most of time (મોટાભાિનોસમય).                     1 

About half of the time (અર્ધોસમય).              2 

Some of the time (થોર્ાસમય).                       3 

None of the time (કોઈસમયનથી).                   4 

 

The time you had with the (doctor/other 

health professional) was to short? 

તમારીર્ોક્ટરસાથેનોસમયઓછોહતો
? 

 

     Strongly agree (પ રીરીતેસહમત).                    

0 

      Agree (સહમત).                                             

1 

      Not sure (ચોક્ક્સનથી).                                  

2 

       Disagree (અસહમત).                                     

3 

    Strongly disagree (પ રીરીતેઅસહમત).            

4 

 

Are you satisfied with the care you received in the 

(hospital/clinic)? 

શ ુંતમેહોષ્ટસ્પટલમાતમનેમળેલીકાળજીથીસુંત િછો? 

 

 Very satisfied (ખૂબજસુંતોષ).                        0 

     Satisfied (સુંતોષ).                                          1 

  Neither satisfied nor dissatisfied.                2 

            (નતોસુંત િકેઅસુંત ષ્ઠ).  

     Dissatisfied (અસુંત ષ્ઠ).                                  3 

    Very dissatisfied (ખૂબજઅસુંત ષ્ઠ).                4 

 

 

 

SUD SCALE 

Please rate the intensity of your feelings and other internal experiences, such as anxiety, anger, agitation, stress or other 

feelings due to this pain illness on the following scale. 

કૃપાકરીનેનીતીવ્રતારટેકરોતમારીલાિણીઓઅનેઅન્યઆુંતષ્ટરકઅન ભવો, જમેકેષ્ટચુંતા, િ સ્સો, આુંદોલન, 

તણાવઅથવાઅન્યનીચેનાસ્કેલપરઆપીર્ાષ્ટબમારીનેકારણેલાિણીઓ. 

 

 



CCPM 

Physiotherapy practice protocol 

68 

 

Effect of bio psychosocial comprehensive chronic pain management physiotherapy Practice protocol in patients with Chronic Musculoskeletal Pain 

 

 

 

Implementation measures for CCPM 

1 = Completely disagree, 2 = Disagree, 3 = Neither agree nor disagree, 4 = Agree, 5 = Completely 

agree 

1 = પૂણમિા અસંિોષ, 2 = અસંિોષ, 3 = અન મતિ કરો નલહં કે અસંિોષ, 4 = સંમિ, 5 = પૂણમિા સંમિ 

1.  Acceptability of Intervention Measure (AIM) 
A. The CCPM protocol meets my approval 

(પીિા વ્યર્સ્થાપન વ્યૂહરચના પ્રોટોકોલ મારી મંજૂરીને પૂણમ કરે છે.) 
 

1 2 3 4 5 

B. The CCPM protocol is appealing to me 

(પીિા વ્યર્સ્થાપન વ્યૂહરચના પ્રોટોકોલ મને આકષમક લાગે છે.) 
 

 

1 2 3 4 5 

C. I like the CCPM protocol 

(મને પીિા વ્યર્સ્થાપન વ્યૂહરચના પ્રોટોકોલ ગમે છે.) 

 

1 2 3 4 5 

D. I welcome The CCPM protocol. 

(હ ં પીિા વ્યર્સ્થાપન વ્યૂહરચના પ્રોટોકોલ સ્ર્ીકારં છ ં.) 
 

 

1 2 3 4 5 

2. Intervention Appropriateness Measure (IAM) 
A. The CCPM protocol seems fitting 

(પીિા વ્યર્સ્થાપન વ્યૂહરચના પ્રોટોકોલ યોગ્ય લાગે છે.) 

 

 

1 2 3 4 5 

B. The CCPM protocol seems suitable. 

(પીિા વ્યર્સ્થાપન વ્યૂહરચના પ્રોટોકોલ યોગ્ય લાગે છે.) 

 

 

1 2 3 4 5 

C. The CCPM protocol seems applicable. 

(પીિા વ્યર્સ્થાપન વ્યૂહરચના પ્રોટોકોલ લાગ  કરી શકાય છે.) 

 

 

1 2 3 4 5 

D. The CCPM protocol seems like a good method. 

(પીિા વ્યર્સ્થાપન વ્યૂહરચના પ્રોટોકોલ સારી પદ્ધતિ જેર્ી લાગે છે.) 

 

 

 

1 2 3 4 5 
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3. Feasibility of Intervention Measure (FIM) 

 

A. The CCPM protocol seems implementable 

(પીિા વ્યર્સ્થાપન વ્યૂહરચના પ્રોટોકોલ અમલમાં મકૂે િરે્ ં લાગે છે) 

 
 

1 2 3 4 5 

B. The CCPM protocol seems possible. 

(પીિા વ્યર્સ્થાપન વ્યૂહરચના પ્રોટોકોલ શક્ય લાગે છે.) 
 

 
 

1 2 3 4 5 

C. The CCPM protocol seems doable. 

(પીિા વ્યર્સ્થાપન વ્યૂહરચના પ્રોટોકોલ શક્ય લાગે છે.) 
 
 

1 2 3 4 5 

D. The CCPM protocol seems easy to be done. 

(પેઇન વ્યર્સ્થાપન વ્યૂહરચના પ્રોટોકોલ કરર્ ં સરળ લાગ ેછે.) 
 

1 2 3 4 5 

 

 

 

THERAPIST CHECK LIST:  
                       Patient satisfaction  Score   
                         SUDS Score          
                           AIM Score 
                            IAM Score 
                             FIM Score 
REMARKS 
 

 

 

                                      *** 

   POST intervention  outcome measures  data collection 

CSI, FACS, NPRS,PDS,PSEQ,  
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Post- intervention assessment 

Code  

Mobile No  

Date  

1.NPRS 

 
પીર્ાનથી મધ્યમપીર્ા સૌથીખરાબશક્યપીર્ા 
 

2.PDS          

1. Does your gain interfere with your normal work 

inside and outside the home? 

શ ુંતમારોદખાવોઘરનીઅુંદરઅનેબહારકામમાુંદખલકરછેે? 

Work normally                    Unable to work at all 

(કામકરીશકે)  (કામનથીકરીશકતા) 
_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

2. Does your gain interfere with personal care (such as 

washing, dressing, etc.)? 

શ ુંતમારોદ ખાવોવયષ્ટકતિતસુંભાળ 

(જમેકેર્ર ેસષ્ટસુંિ,નાહવા)માદખલકરછેે? 

 

Take care of  

myself completely                                                                          

(મારીસુંપૂણૅ 
સુંભાળરાખો) 
                                                Need help with all my 

                                                     personal care 

  (મારીતમામઅુંિત 

સુંભાળમામદદનીજરર)  

_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

3. Does your pain interfere with your traveling? 

શ ુંતમારીપીર્ામ સાફરીમાદખલકરછેે? 

No problem     

(કોઇવાુંઘોનથી)   

 Severe problem    

  (િુંભીરસમસયા) 
_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

4. Does your pain affect your ability to sit or stand? 

શ ુંતમારીપીર્ાતમારીબેસવાનીકેઊભારહેવાનીક્ષમતાનેઅસર
કરછેે? 

No problems      

(કોઇવાુંઘોનથી)    

Cannot sit /stand at all 

  (બેસી/ઉભાથઇશકતાનથી)  
_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 
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5. Does your pain affect your ability to lift overhead, 

grasp objects, or reach for things? 

શ ુંતમારીપીર્ાતમારીઉપરથીઉપાર્વાનીવસત ઓનેપકર્વા
નીઅથવાવસત ઓસ ધીપહોચવાનીક્ષમતાનેઅસરકરછેે? 

No problems     

                  cannot do at all 

(કોઇવાુંઘોનથી)     

     (કરીશકતાનથી) 
_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

6. Does your pain affect your ability to lift objects off the 

floor, fiend, stoop, or squat? 

શ ુંતમારીપીર્ાફ્લોરપરથીવસત ઓઉપાર્વાની 
,વાળવાનીકેજ કવાનીકેબેસવાનીતમારીક્ષમતાનેઅસરકરછેે? 

 

No problems   

(કોઇવાુંઘોનથી)                             Cannot do at all  

(કરીશકતાનથી) 
_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

7. Does your pain affect your ability to walk or run? 

શ ુંતમારીપીર્ાતમારીચાલવાનીકેદોર્વાનીક્ષમતાનેઅસરકરે
છે? 

 

No problems                                                                                

(કોઇવાુંઘોનથી) Cannot walk/run at all 

   (ચાલી/દોર્ીશકતાનથી) 
  

_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

8. Has your income declined since you pain began? 

શ ુંતમારીપીર્ાશરૂથઈત્યારથીતમારીઆવકમાઘટાર્ોથયોછે? 

No decline                                                                                        

(કોઇઘટાર્ોનથી) Lost all income   

 (બઘીઆવકિ માવી) 
_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

 

9. Do you have to take pain medication every day to 

control your gain? 

શ ુંતમારતેમારાદદૅનેસનય ુંષ્ટસતકરવાદવાલેવીપરે્છે. 

No medication needed       

(દવાનીજરૂરનથી)            On pain medication  

                                                   throughout the day 

     (સમષ્ટદદવસદરષ્ટમયાનપીર્ાદવાપર) 

_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

10. Does your pain force you to see doctors more often 

than before your pain began? 

શ ુંતમારીપીર્ાતમનેતમારીપીર્ાશરૂથઈતેપહેલાકરતાઘણીવા
રર્ોકટરનજેોવામાટેદબાણકરછેે? 

Never see doctors       

(ર્ોકટરનેકયારયે 

જોશોનહી) See doctors weekly 

   (ર્ોકટરનેઅઠવાષ્ટર્યજેોશો)   
_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

11. Does your Main interfere with your ability to 

see people who are important to you as much as 

you would like? 

શ ુંતમારદદૅએલોકોનજેોવાનીતમારીક્ષમતામાદખલકરછેેકે
જઓેતમારામાટેમહત્વપૂણૅછેતેટલ ુંતમે 
ઈછછોછો ?? 

No problem       

(કોઇવાુંઘોનથી)                   Never see them 

        (તેમનેકયારયેજોશોનહી) 
_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

12. Does your pain interfere with recreational 

activities and hobbies that are important to you? 

શ ુંતમારીપીર્ાતમારામાટેમહત્વપૂણૅમનોરુંજકપ્રવૃસતઓઅને
શોખમાદખલકરછેે? 

 

No interference                                                                  

(કોઇદખલનથી)  Total interference 

          (ફ લદખલકર)ે 
_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

13. Do you need the help of your family and friends to 

complete everyday task (including both work outside 

the home and housework) because of your gain? 

શ ુંતમનેતમારીષ્ટપર્ાનાકારણેરોષ્ટજુંદાકાયૉકરવામાટેતમારા
ષ્ટમત્રોઅનેતમારાપરીવારનીજરૂરછે ? 

1 4. Do you now feel more depressed, tense, or anxious 

than before your pain began? 

શ ુંતમેતમારાદખવાનીશરૂઆતથઈતેપહેલાકરતાવધારબેેચેન,

ત ુંિઅનેહતાશાઅનભવોછો? 
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(ઘરનીબહારનાકામઅનેઅુંદરનાકામ) 

Never need help      

(કયારયેમદદની 
જરરનથી) Need help all the time 

       (દરકેસમયેમદદનીજરર)  

_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

 

 

 

No depression/tension                                                                  

(તણાવનથી)   

Severe depression/tension   

     (િુંભીરતણાવ) 

_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

15. Are there emotional problems caused by your pain 

that interfere with your family, social and or work 

activities? 

શ ુંતમારીપીર્ાનાકારણેકોઈભાવાનાત્મકસમસ્યાઓછેજતેા
મરીકૌટ ું ષ્ટબક 

,સામાજીકઅથવાકામનીપ્રવષૃ્ટતિ્ઓમાુંદખલકરછેે? 

No problems  

(કોઇવાુંઘોનથી)                      Severe problems 

                                                         (િુંભીરસમસયા) 
_______________________________________ 

  

0   1    2     3     4    5     6       7        8 9       10 

 

 

 

 

 

3.CSI 

 

કૃપાકરીનષે્ટનવેદનનીજમણીબાજ નાશ્રેષ્ઠજવાબનેવત ાળકરો. 

 

1. હ ુંજયારઉેઠ ું ત્યારતેાજિીનોઅહેસાસથતો
નથી. 

ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે વારુંવાર હુંમેશા 

2. મારાસ્નાય ઓમાુંજકર્શઅનેદદા અન ભવ ું
છ ું . 

ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે ક્યારકે વારુંવાર 

 

 

હુંમેશા 

3. મનેિભરામણનાહૂમલાથાયછે. કયારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે વારુંવાર હુંમેશા 
4. હ ુંમારાદાતનેપીસ કેકચર્ છ ું . ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

5. મનેઝાર્ાઅથવાકબષ્ટજયાતનીસમસ્યાછે. ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

6. મનેરોષ્ટજુંદાકામકરવામાટેમદદનીજરૂરપ
રે્છે. 

ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

7. હ ુંચમતકારરોશનીથીસુંવેદશીલછ ું . ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

8. હ ુંશારીષ્ટરકહલનચલનકરતીવખતેજલદી
થાકીજાવછ ું . 

ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 
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9. હ ુંઆખાશરીરમાુંદ ઃખાવોઅન ભવ ુંછ ું . ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

10. મનેમાથાનોદ ઃખાવોરહેછે. ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

11. હ ુંજયારપેેશાબકરવાજાવત્યારમેૂત્રાશયમાું
બળતરાઅન ભવ ુંછ ું . 

ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

12. મનેસારીરીતેઉું ઘનથીઆવતી. ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

13. મનેધ્યાનકેષ્ટન્િતકરવામાુંમ શ્કેલીપરે્છે. ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

14. મનેચામર્ીનીસમસ્યાજમેકેચકામા, 

શ ષ્કતાઅનેખુંજવાળરહેછે. 

ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

15. તનાવમારીશારીષ્ટરકિષ્ટતનેખરાબકરછેે. ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

16. હ ુંઉદાસીકેહતાશાઅન ભવ ુંછ ું . ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

17. મનેશરીરમાુંઅશષ્ટકતઅન ભવ ુંછ ું . ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

18. મનેર્ોકઅનેખભાનાસ્નાય ઓમાુંજકર્ાશ
અન ભવાયછે. 

ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

19. મારાજર્બામાુંદ ઃખાવોરહેછે. ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

20. કેટલીકિુંધજમેકેઅત્તરતેનાથીચકકરઆવ
વા, ઉબકાઉલટીથવીતેવોઅન ભવથાયછે. 

ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

21. મનેવારુંવારપેશાબકરવાજવ ુંપરે્છે. ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

22. જ્યારહે ુંસ વાનોઅન ભવકરીછ ું ત્યારમેારાપ
િમાુંઅિવર્કેબેચેનીઅન ભવ ુંછ ું . 

ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

23. મનેવસ્ત ઓયાદરાખવામાુંમૂશ્કેલીપરે્છે. ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

24. હ ુંબાળપણમાુંઈજાગ્રસ્તથયોહતો. ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

25. મનેપેઢ નીજદયાએદ ઃખાવોરહેછે. ક્યારયેનષ્ટહ ભાદયજે કયારકે 

 

વારુંવાર હુંમેશા 

 

 

 

 

 

 

4.FACS 
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5.PSEQ2 

 

Please rate how confident you are that you can do the following things at present, despite 
the pain. 

કૃપાકરીનેતમનકેેટલોષ્ટવશ્વાસછેકેતમપેીર્ાહોવાછતાું, હાલમાુંનીચનેીબાબતોકરીશકોછોતેજણાવો. 
1. I can do some form of work, despite the 

pain ("work" includes housework, paid and 

unpaid work 

(પીર્ાહોવાછતાુંહ ુંઅમ કપ્રકારન ુંકામકરીશક ુંછ ું ) 

0              1           2             3             4                   5             

6    

 

ષ્ટબલક લઆત્મષ્ટવશ્વાસ નથીસુંપૂણાઆત્મષ્ટવશ્વાસ 

2. I can live a normal lifestyle, despite the 

pain 

(પીર્ાહોવાછતાુંહ ુંસામાન્યજીવનશૈલીજીવીશક ુંછ ું ) 

0              1           2             3             4                   5             

6    

 

ષ્ટબલક લઆત્મષ્ટવશ્વાસ નથીસુંપૂણાઆત્મષ્ટવશ્વાસ 
 

 

 

 

***************************************************************************** 
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