Supplementary Table 1: Comparison of baseline characteristics between the participants and those lost at the 5th year of follow-up
	Group       
	Lost
	Participants

	
	Selenium
	Placebo
	P
	Selenium
	Placebo
	P

	N
	23
	10
	
	23
	18
	

	[bookmark: _GoBack]Age（Y）
	43.43±12.25
	44.00±17.27
	0.915
	42.09±12.42
	44.22±9.93
	0.555

	Sex（F/M）
	14/9
	3/7
	0.103
	16/7
	14/4
	0.556

	Smoking 
N/Y（%）
	9/14
	3/7
	0.616
	9/14
	5/13
	0.447

	Clinical Activity Score
	3.04±1.36
	2.70±1.06
	0.485
	2.65±1.40
	2.72±1.32
	0.871

	Visual functioning Score
	51.76±29.36
	62.94±28.05
	0.316
	59.78±29.79
	65.24±29.67
	0.563

	Psychosocial functioning Score
	57.88±26.93
	60.63±29.32
	0.795
	50.54±28.26
	54.51±24.14
	0.637

	Total scores of GO-QOL
	54.82±23.78
	61.79±23.57
	0.444
	55.16±26.58
	59.88±22.31
	0.549

	TSH（mIU/L）
	1.38（0.66-2.56）
	0.71（0.12-5.11）
	0.640
	1.67（0.12-2.83）
	1.63（0.29-3.08）
	0.509

	FT4
	12.90（10.67-15.73）
	15.76（12.38-17.62）
	0.193
	13.76（11.79-15.51）
	14.45（12.27-16.97）
	0.306

	FT3
	4.43（4.21-5.16）
	4.71（4.34-5.02）
	0.713
	4.46（3.73-4.75）
	4.75（3.86-5.39）
	0.204

	TRAb（IU/L）
	5.87（2.56-17.06）
	6.08（0.85-15.73）
	0.619
	6.76（1.94-13.93）
	4.09（0.60-24.72）
	0.529

	TPOAb（+/-）
	4/19（17.39%）
	4/6（40.00%）
	0.164
	12/11（52.17%）
	5/13（27.78%）
	0.116

	TgAb（+/-）
	1/22（4.34%）
	1/9（10.00%）
	0.532
	6/17（26.09%）
	0/18（0%）
	0.019*



Data were presented as M±SD or medians (interquartile ranges) or n (%) as appropriate.
Abbreviations: TSH, thyroid-stimulating hormone; FT4, free thyroxine;FT3, Free Triiodothyronine; TPOAb, thyroid peroxidase antibody; TgAb, thyroglobulin antibody.  
*P<0.05




