
Table S1  Socio-demographic information and clinical characteristics between MDD patients with high BMI and without high BMI 
	Variable
	Young MDD patients
	F/χ2/Z
	P

	
	With high BMI
（N=754）
	Without high BMI
（N=535）
	

	Age,years
	29.87±8.58
	28.47±8.76
	8.15
	0.004

	Gender
	
	
	0.05
	0.82

	Male,n (%)
	273（36.2）
	197（36.8）
	
	

	Female,n (%)
	481（63.8）
	338（63.2）
	
	

	Education
	
	
	1.5
	0.68

	Junior high school,n (%)
	108（14.3）
	73（13.6）
	
	

	High school,n (%)
	360（47.7）
	251（46.9）
	
	

	University degree,n (%)
	241（32）
	170（31.8）
	
	

	Master’s degree,n (%)
	45（6）
	41（7.7）
	
	

	Marital status
	
	
	3.42
	0.06

	Single,n (%)
	269（35.7）
	218（40.7）
	
	

	Married,n (%)
	485（64.3）
	317（59.3）
	
	

	Age of onset,years
	26.69±8.49
	28.34±8.68
	7.75
	0.005

	Illness duration,months
	5.94±4.35
	5.25±3.68
	9.37
	0.002

	HAMD
	30.23±2.79
	30.12±3.09
	0.40
	0.53

	HAMA
	20.61±3.42
	20.69±3.34
	0.20
	0.66

	Psychotic positive score
	8.58±3.95
	8.64±4.11
	0.08
	0.79

	Anxiety symptoms 
	
	
	3.02
	0.08

	No,n (%)
	665（88.2）
	488（91.2）
	
	

	Yes,n (%)
	89（11.8）
	47（8.8）
	
	

	Psychotic symptoms
	
	
	0.007
	0.93

	No,n (%)
	691（91.6）
	491（91.8）
	
	

	Yes,n (%)
	63（8.4）
	44（8.2）
	
	

	Suicide attempts
	
	
	0.47
	0.50

	No,n (%)
	616（81.7）
	429（80.2）
	
	

	Yes,n (%)
	138（18.3）
	106（19.8）
	
	

	TSH abnormalities
  No,n (%)
  Yes,n (%)
	
258（34.2）
496（65.8）
	
275（51.4）
260（48.6）
	38.11
	<0.001

	Systolic BP, mmHg
	118.14±10.11
	114.74±10.52
	34.30
	<0.001

	Diastolic BP, mmHg
	75.97±6.07
	74.47±6.37
	18.17
	<0.001

	TSH, uIU/mL
	5.26±2.33
	4.49±2.72
	27.83
	<0.001

	FT3, pmol/L
	4.94±0.74
	4.89±0.72
	1.48
	0.22

	FT4, pmol/L
	16.80±3.01
	16.67±3.17
	0.62
	0.43

	TgAb, IU/L
	74.89±188.21
	97.81±244.53
	3.31
	0.07

	TPOAb, IU/L
TC,mmol/L
HDL-C, mmol/L
TG, mmol/L
LDL-C, mmol/L
	66.27±161.12
5.23±1.07
1.22±0.28
2.20±0.94
2.95±0.87
	73.46±155.19
5.14±1.14
1.25±0.29
2.13±1.08
2.93±0.85
	0.64
2.19
4.35
1.45
0.34
	0.42
0.14
0.04
0.23
0.56


HAMD Hamilton Rating Scale for Depression, HAMA Hamilton Anxiety Rating Scale, BP blood pressure, FBG fasting blood glucose, FT3 free triiodothyronine, FT4 free thyroxine,TC total cholesterol, TG triglycerides, HDL-C high density lipoprotein cholesterol, LDL-C low density lipoprotein cholesterol.

