Additional Table 2 Demographic data and comparisons between the early nutrition group and the delayed nutrition group before matching

	
	Total population
	Early EN group
	Delayed EN group
	p-value
	SMD

	Variables
	（ n=2267）
	（n=1594）
	（n=673）
	
	

	Age(years)
	64.26(52.87-74.81)
	64.92(52.86-75.21)
	62.89（53.01-73.94）
	0.174
	0.045

	Sex(%)
	
	0.131
	

	Female
	1032（45.5）
	742(46.5)
	290(43.1)
	
	0.068

	Male
	1235（54.5）
	852(53.5)
	383(56.9)
	
	0.068

	BMI(kg/m2)
	27.83(23.95-33.08)
	27.75(23.77-33.10)
	28.38（24.49-33.32）
	0.058
	0.072

	Race (%)
	
	0.218
	

	WHITE 
	1381(60.9)
	960(60.2)
	421(62.6)
	
	0.049

	ASIAN
	55(2.4)
	34(2.1)
	21(3.1)
	
	0.063

	BLACK
	254(11.2)
	187(11.7)
	67(10.0)
	
	0.055

	HISPANIC OR LATINO
	78(3.4)
	51(3.2)
	27(4.0)
	
	0.043

	OTHER or UKNOWN
	499(22.0)
	362(22.7)
	137(20.4)
	
	0.056

	Admission ICU
	
	
	
	0.005
	

	MICU (%)
	1277(56.3)
	928(58.2)
	349(51.9)
	
	0.127

	SICU (%)
	990(43.7)
	666(41.8)
	324(48.1)
	
	0.127

	Vital Indicators
	

	HR（bpm)
	88.04(76.61-100.07)
	86.90(75.82-98.63)
	90.33（78.04-103.05)
	＜0.001
	0.204

	RR (bpm)
	20.00(17.21-23.18)
	19.96(17.15-22.94)
	20.23(17.42-23.79)
	0.042
	0.097

	Temperature (°C)
	37.61(37.17-38.22)
	37.67(37.22-38.22)
	37.56(37.11-38.17)
	0.004
	0.11

	MAP(mmHg)
	79.19(73.28-86.69)
	79.40(73.59-87.03)
	78.56(72.43-86.48)
	0.023
	0.087

	Glucose (mmol/L)
	139.00(114.75-173.43)
	139.83(115.00-174.58)
	137.50(114.50-172.10)
	0.400 
	0.04

	First-day Urine Output (mL)
	1410.00(818.80-2235.00)
	1476.50(879.50-2301.25)
	1225.00(657.50-2060.00)
	＜0.001
	0.166

	Laboratory Indicators
	

	PH
	7.42(7.37-7.46)
	7.42(7.37-7.46)
	7.41（7.37-7.45）
	0.003
	0.142

	PO2 (mm Hg)
	90.00(72.00-122.00)
	91.00(72.36-124.58)
	87.00（71.00-116.50）
	0.102
	0.044

	PCO2 (mm Hg)
	44.75(39.00-53.00)
	45.00(39.00-53.00)
	44.00（38.28-52.68）
	0.164
	0.083

	Lactate(mmol/L)
	2.24(1.60-3.60)
	2.14(1.50-3.22)
	2.62（1.79-4.30）
	＜0.001
	0.242

	WBC (×10^9/L）
	14.00(9.90-19.10)
	13.70(9.78-18.53)
	14.70(10.10-19.90)
	0.027
	0.12

	Hemoglobin (g/dL)
	11.40(9.80-13.10)
	11.40(9.70-13.10)
	11.30(9.90-13.10)
	0.895
	0.002

	Platelets (×10^9/L)
	209.00(144.00-283.00)
	211.00(149.75-283.00)
	205.00(134.50-282.50)
	0.139
	0.043

	Albumin (g/dL)
	3.22(2.82-3.65)
	3.25(2.88-3.68)
	3.20(2.80-3.60)
	0.086
	0.08

	BUN (mg/dL)
	25.00(16.00-45.00)
	24.00(16.00-43.00)
	28.00(17.00-48.00)
	0.004
	0.079

	Creatinine (mg/dL)
	1.20(0.80-2.20)
	1.20(0.80-2.10)
	1.40(0.90-2.50)
	＜0.001
	0.111

	Calcium (mmol/L)
	8.50(8.00-9.00)
	8.50(8.10-9.10)
	8.50(8.00-9.00)
	0.154
	0.029

	Chloride (mmol/L)
	106.00(102.00-110.00)
	106.00(102.00-110.00)
	106.00(101.00-110.00)
	0.281
	0.072

	Sodium (mmol/L)
	141.00(138.00-144.00)
	141.00(138.00-144.00)
	140.00(137.00-143.00)
	0.003
	0.145

	Potassium (mmol/L)
	4.40(4.00-5.10)
	4.40(4.00-5.00)
	4.60(4.10-5.20)
	＜0.001
	0.114





Additional Table 2 (continued)

	
	Total population
	Early EN group
	Delayed EN group
	p-value
	SMD

	Variables
	（ n=2267）
	（n=1594）
	（n=673）
	
	

	Medications and interventions
	
	
	
	
	

	Vasopressors (%)
	1046(46.1)
	708(44.4)
	338(50.2)
	0.011
	0.116

	Continuous renal replacement therapy  (%)
	111(4.9)
	66(4.1)
	45(6.7)
	0.010 
	0.115

	Invasive mechanical ventilation(%)
	1668(73.6)
	1234(77.4)
	434(64.5)
	＜0.001
	0.287

	Invasive arterial pressure monitoring  (%)
	1258(55.5)
	881(55.3)
	377(56.0)
	0.743
	0.014

	Peripherally inserted central catheter (%)
	224(9.9)
	167(10.5)
	57(8.5)
	0.143
	0.068

	Disease severity scoring system
	

	SOFA 
	7.00(4.00-10.00)
	7.00(4.00-10.00)
	7.00(4.00-11.00)
	0.016
	0.138

	LODS 
	6.00(4.00-8.00)
	6.00(4.00-8.00)
	7.00(5.00-9.00)
	＜0.001
	0.206

	OASIS
	37.00(31.00-42.00)
	37.00(31.00-42.25)
	37.00(31.00-42.00)
	0.813
	＜0.001

	APS III
	55.00(40.00-71.00)
	53.00(39.00-70.00)
	58.00(44.00-75.50)
	＜0.001
	0.209

	CCI
	5.00(3.00-7.00)
	5.00(3.00-7.00）
	5.00（3.00-7.00）
	0.636
	0.032

	Comorbidities
	

	Myocardial infarct (%)
	305(13.5)
	216(13.6)
	89(13.2)
	0.835
	0.012

	Chronic pulmonary disease (%)
	659(29.1)
	477(29.9)
	182(27.0)
	0.167
	0.064

	Mild liver disease (%)
	542(23.9)
	343(21.5)
	199(29.6)
	＜0.001
	0.187

	Diabetes (%)
	726(32.0)
	525(32.9)
	201(29.9)
	0.152
	0.065

	Renal disease (%)
	491(21.7)
	338(21.2)
	153(22.7)
	0.419
	0.036

	Malignant cancer (%)
	251(11.1)
	172(10.8)
	79(11.7)
	0.511
	0.028



