KADIN CİNSEL İŞLEV ÖLÇEĞİ
(Female Sexual Function Index-FSFI)
Araştırmanın adı:Erken Evre Kronik Böbrek Hastalığında Metabolik Asidoz ve Cinsel Disfonksiyon İlişkisi
Kronik böbrek hastalıklarında birçok organın fonksiyonu etkilenmektedir.İşlevi bozulan böbrekler kandaki zararlı maddeleri vücuttan uzaklaştıramamaktadır.Biz çalışmamızda kanda artan zararlı maddeler ile cinsel fonksiyondaki bozulma arasındaki ilişkiyi araştıracağız.Öncelikle halihazırda ek hastalığı ve ilaç kullanımı olmayan sizlerde ve kronik böbrek hastalarında bulunan cinsel fonksiyon bozukluğunu kıyaslamayı planladık.Bunun için maksimum 5-10 dakikanızı ayıracağınız uluslararası cinsel işlev değerlendirme anketlerini baz alarak oluşturduğumuz anketleri doldurmanız yeterlidir.Ankete katılımınız gönüllük esasına dayalıdır,herhangi bir zorunluluk bulunmamaktadır.İsim belirtmenize gerek yoktur,mahremiyetiniz saklıdır,3.şahıslar ile bilgileriniz paylaşılmayacaktır.Anketi doldurmanız ve teslim etmeniz araştırmaya onam vermeniz anlamına gelmektedir.Herhangi bir sorunuz olması halinde veya herhangi bir sorun ile karşılaşmanız halinde aşağıdaki iletişim bilgileri ile bizlere ulaşabilirsiniz.Katıldığınız için teşekkür ederiz.
Sorumlu araştırmacılar:
Prof. Dr. Betül Kalender Gönüllü,KOÜTF Nefroloji Bilim Dalı ,tel: 02623037575
Dr. Öğretim Üyesi Sibel Gökçay Bek, KOÜTF Nefroloji Bilim Dalı ,tel: 02623037575
Yardımcı araştırmacı:Dr. Elif İlhan,KOÜTF İç Hastalıkları Anabilim Dalı,tel:05432475653
* Cinsel aktivite : Cinsel birleşme, sevişme ve kendini tatmin dahil olmak üzere tüm cinsel faaliyetler.
** Cinsel ilişki : Kadın ile erkeğin cinsel birleşmesi (sertleşmiş kamışın/erkeklik organının kadının haznesine girmesi)
*** Cinsel uyarılma: Sevişme, şehvet duygu ve düşüncelerin belirmesi ile vajinanın ıslanması ve benzeri durumlar
**** Orgazm : Bızır,hazne, rahim, makat ve alt karın ve tüm vücudu saran kuvvetli ritmik kasılmalar olması.

Tüm sorularda yalnız bir kutuyu işaretleyiniz.

1. Ne kadar sıklıkta bir adet oluyorsunuz?
❑Adet olmuyorum
❑21 günden kısa süreyle adet oluyorum
❑21-35 gün arasında sıklıkla adet oluyorum
❑35 günden uzun süreyle adet oluyorum
2.  Adetiniz ortalama kaç gün sürüyor?
❑Adet olmuyorum
❑3 günden kısa sürüyor
❑3-7 gün arasında sürüyor
❑7 günden fazla sürüyor
3. Adet süresince bir günde ortalama kaç ped değiştiriyorsunuz?
❑Adet görmüyorum
❑1 ped değiştiriyorum
❑1-5 arasında ped değiştiriyorum
❑5 ve daha fazla ped değiştiriyorum
4. Son 4 hafta içinde, ne sıklıkta cinsel istek duydunuz?
❑ Hemen hemen her zaman
❑ Çoğu zaman (15 günden fazla)
❑ Bazen (15 günde)
❑ Birkaç kez (15 günden az)
❑ Hemen hemen hiç / hiçbir zaman
5. Son 4 hafta içinde, cinsel istek veya ilgi düzeyinizi (derecenizi) nasıl değerlendirirsiniz?
❑ Çok yüksek
❑ Yüksek
❑ Orta
❑ Düşük
❑ Çok düşük veya hiç
6. Son 4 hafta içinde, cinsel aktivite* veya cinsel ilişki** sırasındaki uyarılma düzeyinizi nasıl derecelendirirsiniz?
❑ Hiç cinsel aktivitede bulunmadım.
❑ Çok yüksek
❑ Yüksek
❑ Orta
❑ Düşük
❑ Çok düşük veya hiç
7. Son 4 hafta içinde, cinsel aktivite* veya cinsel ilişki** sırasında cinsel organınız ne sıklıkla ıslandı / kayganlaştı ?
❑ Hiç cinsel aktivitede bulunmadım.
❑ Hemen hemen her zaman
❑ Çoğu zaman (15 günden fazla)
❑ Bazen (15 günde)
❑ Birkaç kez (15 günden az)
❑ Hemen hemen hiç / hiçbir zaman
8. Son 4 hafta içinde, cinsel uyarılma*** veya cinsel ilişkide** ne sıklıkta orgazm**** oldunuz?
❑ Hiç cinsel aktivitede bulunmadım.
❑ Hemen hemen her zaman
❑ Çoğu zaman (15 günden fazla)
❑ Bazen (15 günde)
❑ Birkaç kez (15 günden az)
❑ Hemen hemen hiç / hiçbir zaman
9. Son 4 hafta içinde, eşinizle cinsel ilişkiniz** sizin için ne kadar tatminkardı?
❑ Hiç cinsel aktivitede bulunmadım
❑ Çok tatminkardı
❑ Genellikle tatminkardı
❑ Yarısında tatminkardı, yarısında tatminkar değildi
❑ Genellikle tatminkar değildi
❑ Hiç tatminkar değildi
10. Son 4 hafta içindeki, cinsel birleşme sırasında duyduğunuz ağrı / rahatsızlığın derecesini nasıl değerlendirirsiniz?
❑ Hiç cinsel aktivitede bulunmadım.
❑ Çok yüksek
❑ Yüksek
❑ Orta
❑ Düşük
❑ Çok düşük veya hiç 

