ULUSLARARASI EREKTIL ISLEV FORMU
(International Index of Erectile Function -1IEF)

Aragtirmanin adi:Erken Evre Kronik Bobrek Hastaliginda Metabolik Asidoz ve Cinsel Disfonksiyon
iligkisi

Kronik bobrek hastaliklarinda birgok organin fonksiyonu etkilenmektedir.islevi bozulan bébrekler kandaki

zararl maddeleri viicuttan uzaklagtiramamaktadir.Biz caligmamizda kanda artan zararli maddeler ile
cinsel fonksiyondaki bozulma arasindaki iligkiyi arastiracagiz.Oncelikle halihazirda ek hastaligi ve ilag
kullanimi olmayan sizlerde ve kronik boébrek hastalarinda bulunan cinsel fonksiyon bozuklugunu
kiyaslamayi planladik.Bunun igin maksimum 5-10 dakikanizi ayiracaginiz uluslararasi cinsel iglev

degerlendirme anketlerini baz alarak olusturdugumuz anketleri doldurmaniz yeterlidir.Ankete katiminiz

gonullik esasina dayalidir,herhangi bir zorunluluk bulunmamaktadir.isim belirtmenize gerek
yoktur,mahremiyetiniz sakldir,3.gahislar ile bilgileriniz paylagiimayacaktir.Anketi doldurmaniz ve teslim
etmeniz aragtirmaya onam vermeniz anlamina gelmektedir.Herhangi bir sorunuz olmasi halinde veya
herhangi bir sorun ile kargilagsmaniz halinde asagidaki iletisim bilgileri ile bizlere
ulasabilirsiniz.Katildiginiz igin tesekkir ederiz.

Sorumlu aragtirmacilar:
Prof. Dr. Betiil Kalender Goniillii,KOUTF Nefroloji Bilim Dali ,tel: 02623037575
Dr. Ogretim Uyesi Sibel Gokgay Bek, KOUTF Nefroloji Bilim Dali ,tel: 02623037575

Yardimci aragtirmaci:Dr. Elif ilhan,KOUTF ig Hastaliklari Anabilim Dali,tel:05432475653

1. Son 4 hafta icindeki cinsel faaliyetleriniz sirasinda peniste sertlegme ne siklikta oldu?
0 Cinsel faaliyet olmadi

5 Hemen hemen hepsinde (her zaman)

4 GoQunlukla (yarisindan ¢ok daha fazlasinda)

3 Bazen (yaklasik yarisinda)

2 Nadiren (yarisindan ¢ok daha azinda)

1 Hig ya da hemen hemen hig

2. Son 4 hafta igindeki cinsel iligki girisimlerinde penetrasyon(cinsel birlegme) ne siklikla miimkiin
oldu?

0 Cinsel uyarilma olmadi

5 Hemen hemen hepsinde (her zaman)



4 Go@unlukla (yarisindan ¢ok daha fazlasinda)

3 Bazen (yaklasik yarisinda)

2 Nadiren (yarisindan ¢ok daha azinda)

1 Hi¢ ya da hemen hemen hig

3. Son 4 hafta igindeki cinsel iligkileri tamamlamak icin sertlegmeyi siirdiirmekte ne kadar zorlandiniz?
0 Cinsel iligki girisiminde bulunmadim

5 Hig zorlanmadim

4 Biraz zorlandim

3 Zorlandim

2 Cok zorlandim

1 Asiri zorlandim

4. Son 4 hafta iginde kag kez cinsel iligki girisiminde bulundunuz?

0 Hig girisimde bulunmadim

11-2

234

35-6

47-10

510'dan fazla

5. Son 4 hafta igindeki cinsel iligki girigimlerinizde ne siklikla memnun oldunuz?
0 Cinsel iligki girigsiminde bulunmadim

5 Hemen hemen hepsinde (her zaman)

4 Cogunlukla (yarisindan ¢ok daha fazlasinda)

3 Bazen (yaklasik yarisinda)

2 Nadiren (yarisindan ¢ok daha azinda)

1 Hig ya da hemen hemen hig
6. Son 4 hafta icinde cinsel uyarilma veya cinsel iligki sirasinda ne siklikla bogaldiniz?

0 Cinsel uyarilma veya cinsel iligki olmadi



5 Hemen hemen hepsinde (her zaman)

4 GoGunlukla (yarisindan ¢ok daha fazlasinda)
3 Bazen (yaklasik yarisinda)

2 Nadiren (yarisindan ¢ok daha azinda)

1 Hi¢ ya da hemen hemen hig

7. Son 4 hafta iginde cinsel uyarilma veya cinsel iligki sirasinda ne siklikla orgazm (doyum) hissi
yasadiniz?

0 Cinsel uyarilma veya cinsel girisim olmadi

5 Hemen hemen hepsinde (her zaman)

4 Cogunlukla (yarisindan ¢ok daha fazlasinda)

3 Bazen (yaklagik yarisinda)

2 Nadiren (yarisindan ¢ok daha azinda)

1 Hig ya da hemen hemen hig

8. Son 4 hafta icinde ne siklikla cinsel istek duydunuz?

5 Her zaman

4 Cogunlukla (yarisindan ¢ok daha fazlasinda)

3 Bazen (yaklasik yarisinda)

2 Nadiren (yarisindan ¢ok daha azinda)

1 Hig ya da hemen hemen hig

9. Son 4 hafta icindeki cinsel hayatiniz genel olarak ne kadar tatminkardi?
5 Cok tatminkardi

4 Orta derecede tatminkardi

3 Ne tatminkardi, ne degildi

2 Pek tatminkar degildi

1 Hig tatminkar degildi

10. Giin icinde idrar yaparken zorlanma/kesik kesik idrar yapma yagiyor musunuz?
5 Her zaman

4 Go@unlukla (yarisindan ¢ok daha fazlasinda)



3 Bazen (yaklasik yarisinda)
2 Nadiren (yarisindan ¢ok daha azinda)

1 Hi¢c ya da hemen hemen hig



