Chart 2. Qualitative synthesis of the process of cross-cultural adaptation of the Fat Phobia Scale (FPS) into Brazilian Portuguese.
	Item
	Original Version
	Synthesis of translations
	Final version in Portuguese
	Summary of back-translations

	Title
	Fat Phobia Scale
	Escala de fobia a gordura
	Escala de Gordofobia
	Fat Phobia Scale

	1-
	Lazy/Industrious
	Preguiçoso/Ativo
	Preguiçoso/Trabalhador
	Lazy /Hard Working

	2-
	No will power/Has will power
	Não tem força de vontade/Tem força de vontade
	Não tem força de vontade/Tem força de vontade
	No willpower/Has willpower

	3-
	Attractive/Unattractive
	Atraente/Não atraente
	Atraente/ Não atraente
	Attractive/Unattractive

	4-
	Good self-control/ poor self-control
	Bom autocontrole/Pouco autocontrole
	Bom autocontrole/ pouco autocontrole
	Good self-control/Poor self-control

	5-
	Fast/Slow
	Rápido/Lento
	Rápido/Lento
	Fast/Slow

	6-
	Having endurance/Having no endurance
	Resistente/Frágil
	Tem resistência/Não tem resistência
	Resistant/Not resistant

	7-
	Active/Inactive
	Ativo/Inativo
	Ativo/Inativo
	Active/Sedentary

	8-
	Weak/Strong
	Fraco/Forte
	Fraco/Forte
	Weak/Strong

	9-
	Self- indulgent/Self-sacrificing
	Egocêntrico/Altruísta
	Permissivo consigo mesmo/Rígido consigo mesmo
	Indulges him/herself/Strict with him/herself

	10-
	Dislikes food/Likes food
	Não gosta de comida/Gosta de comida
	Não gosta de comida/Gosta de comida
	Does not like food/Likes food ok

	11-
	Shapeless/Shapely
	Fora de forma/Em forma
	Corpo bonito/Corpo feio
	Out of shape/In shape

	12-
	Undereats/Overeats
	Come insuficiente/Come mais do que o suficiente
	Come insuficientemente/Come mais do que o suficiente
	Doesn’t eat enough/Eats more than enough

	13-
	Insecure/ ecure
	Inseguro/Seguro
	Inseguro/Seguro
	Insecure/Secure 

	14-
	Low self-esteem/High self-esteem
	Baixa autoestima/Alta autoestima
	Baixa autoestima/Elevada autoestima
	Low self-esteem/High self-esteem


Source: Authors, based on work data 


