Table 9  Comparative analysis of Gross Motor test results between the ExG and ConG subjects of different genders

	Test Projects
	ExG
	ConG
	Group
	Gender
	Time
	Group*Gender
	Group*Time
	Gender*Time
	Group*Gender*Time

	
	0W


	12W
	0W


	12W
	Main effect F-value（ES）
	P
	Main effect F-value（ES）
	P
	Main effect F-value（ES）
	P
	Interaction F-value（ES）
	P
	Interaction F-value（ES）
	P
	Interaction F-value（ES）
	P
	Interaction F-value（ES）
	P

	
	Boys
	Girls
	Boys
	Girls
	Boys
	Girls
	Boys
	Girls
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Run
	6.83±0.14
	6.75±0.18
	7.50±0.22
	7.13±0.19
	6.92±0.20
	6.56±0.18
	7.08±0.22
	6.75±0.19
	1.991（0.707）
	0.164
	0.077（0.787）
	0.059
	8.572（-0.868）
	0.005
	0.130（0.002）
	0.720
	2.080（0.038）
	0.155
	0.323（0.006）
	0.572
	0.430（0.008）
	0.515

	Gallop
	5.25±0.33
	4.81±0.29
	6.08±0.29
	6.13±0.25
	5.83±0.33
	5.25±0.29
	6.00±0.29
	5.31±0.25
	0.014（-0.082）
	0.907
	2.461（0.743）
	0.123
	26.669（-0.899）
	0.000
	0.678（0.013）
	0.414
	17.369（0.250）
	0.000
	0.665（0.013）
	0.419
	1.609（0.030）
	0.210

	Hop
	5.33±0.21
	5.13±0.18
	6.17±0.25
	5.94±0.22
	5.42±0.21
	5.50±0.18
	5.92±0.25
	5.81±0.22
	0.016（-0.085）
	0.900
	0.480（-0.439）
	0.492
	19.056（-0.943）
	0.000
	0.397（0.008）
	0.532
	2.190（0.040）
	0.145
	0.137（0.003）
	0.713
	0.088（0.002）
	0.768

	Skip
	3.67±0.35
	4.44±0.30
	5.25±0.30
	5.50±0.26
	3.92±0.35
	3.69±0.30
	4.17±0.30
	4.06±0.26
	9.363(0.907)
	0.003
	0.485(-0.441)
	0.489
	22.216(-0.938)
	0.000
	1.881(0.035)
	0.176
	8.480(0.140)
	0.005
	0.325(0.006)
	0.571
	0.866(0.016)
	0.356

	Horizontal Jump
	5.58±0.39
	5.06±0.34
	6.25±0.35
	6.50±0.30
	5.50±0.39
	5.69±0.34
	5.83±0.35
	5.81±0.30
	0.185(0.292)
	0.669
	0.006(0.056)
	0.937
	35.453(-0.881)
	0.000
	0.112(0.002)
	0.739
	14.625(0.220)
	0.000
	1.708(0.032)
	0.197
	5.177(0.091)
	0.027

	Slide
	5.67±0.22
	5.75±0.19
	6.33±0.32
	6.50±0.28
	5.58±0.22
	5.94±0.19
	6.08±0.32
	6.06±0.28
	0.634(0.336)
	0.429
	0.634(-0.492)
	0.429
	8.041(-0.894)
	0.006
	0.013(0.000)
	0.910
	1.209(0.023)
	0.277
	0.164(0.003)
	0.687
	0.405(0.008)
	0.527

	Total Locomotor Subject Score
	32.33±0.85
	31.94±0.73
	37.58±0.87
	37.69±0.76
	32.92±0.85
	32.63±0.73
	34.92±0.87
	33.81±0.76
	3.220(0.785)
	0.079
	0.330(0.376)
	0.568
	115.879(-0.975)
	0.000
	0.141(0.003)
	0.709
	35.138(0.403)
	0.000
	0.056(0.001)
	0.814
	0.992(0.019)
	0.324

	Two Hand Catch
	4.33±0.37*
	4.19±0.32
	5.33±0.26
	5.38±0.23
	4.17±0.37
	4.44±0.32
	4.25±0.26
	4.50±0.23
	3.223(0.784)
	0.078
	0.159(-0.271)
	0.692
	15.098(-0.889)
	0.000
	0.358(0.007)
	0.552
	11.559(0.182)
	0.001
	0.077(0.001)
	0.782
	0.120(0.002)
	0.730

	One Hand Stationary Dribble
	5.50±0.26
	5.00±0.23
	6.75±0.28**
	6.44±0.24
	5.33±0.26
	5.19±0.23
	5.58±0.28
	5.25±0.24
	9.420(0.909)
	0.003
	2.887(0.769)
	0.095
	20.738(-0.948)
	0.000
	0.192(0.004)
	0.663
	12.997(0.200)
	0.001
	0.000(0.000)
	1.000
	0.324(0.006)
	0.572

	Overhand Throw
	4.08±0.28
	4.38±0.25
	5.92±0.25
	5.75±0.22
	4.33±0.28
	3.75±0.25
	4.58±0.25
	4.13±0.22
	14.521(-0.948)
	0.000
	1.098(0.596)
	0.300
	63.255(-0.968)
	0.000
	1.779(0.033)
	0.188
	28.728(0.356)
	0.000
	0.478(0.009)
	0.492
	1.465(0.027)
	0.232

	Underhand Throw
	4.33±0.35
	3.94±0.30
	6.25±0.25
	5.94±0.22
	4.25±0.35
	4.63±0.30
	4.92±0.25
	4.63±0.22
	4.724(0.839)
	0.034
	0.443(0.427)
	0.509
	50.898(-0.971)
	0.000
	0.710(0.013)
	0.403
	25.592(0.330)
	0.000
	0.824(0.016)
	0.368
	1.363(0.026)
	0.248

	Two- Hand Strike of a Stationary Ball
	4.75±0.37
	4.31±0.32
	5.50±0.32
	5.13±0.28
	4.67±0.37
	4.06±0.32
	4.83±0.32
	4.06±0.28
	2.975(0.774)
	0.091
	3.346(0.791)
	0.073
	13.899(-0.803)
	0.000
	0.244(0.005)
	0.623
	9.057(0.148)
	0.004
	0.050(0.001)
	0.823
	0.244(0.005)
	0.623

	Forehand Strike of Self-bounced
	3.42±0.25
	3.44±0.22
	5.42±0.39
	5.19±0.34
	3.50±0.25
	3.19±0.22
	3.83±0.39
	3.44±0.34
	13.331（0.923）
	0.001
	0.914（0.560）
	0.343
	32.609（-0.963）
	0.000
	0.272（0.005）
	0.604
	17.414（0.251）
	0.000
	0.193（0.004）
	0.662
	0.048（0.001）
	0.827

	Kick a Stationary Ball
	3.92±0.29
	3.75±0.25
	6.50±0.20
	6.38±0.18
	3.75±0.29
	3.69±0.25
	4.08±0.20
	4.00±0.18
	50.065（0.981）
	0.000
	0.380（0.402）
	0.540
	88.847（-0.987）
	0.000
	0.042（0.001）
	0.838
	53.966（0.509）
	0.000
	0.001（0.000）
	0.973
	0.010（0.000）
	0.920

	Total Object Control Subject Score
	30.33±0.86
	29.00±0.75
	41.67±0.74#
	40.19±0.64#
	30.00±0.86
	28.84±0.75
	32.00±0.74
	30.00±0.64
	61.779（0.984）
	0.000
	5.200（0.850）
	0.027
	268.84（-0.993）
	0.000
	0.009（0.000）
	0.923
	155.52（0.749）
	0.000
	0.482（0.009）
	0.491
	0.257（0.005）
	0.614

	Total Gross Motor Score
	62.67±1.31
	60.94±1.14
	79.25±1.11
	77.88±0.96
	62.92±1.31*
	61.56±1.14
	66.92±1.11*
	63.81±0.96
	39.140（0.975）
	0.000
	3.437（0.795）
	0.069
	389.04（-0.994）
	0.000
	0.110（0.002）
	0.741
	182.92（0.779）
	0.000
	0.479（0.009）
	0.492
	1.089（0.021）
	0.302


Note：Within-group differences *p<0.05,**p<0.01.Differences between groups #p<0.05.

Table 10  Comparative analysis of physical fitness test results of subjects of different genders in ExG and ConG

	Test Projects
	ExG
	ConG
	Group
	Gender
	Time
	Group*Gender
	Group*Time
	Gender*Time
	Group*Gender*Time

	
	0W


	12W
	0W


	12W
	Main effect F-value（ES）
	P
	Main effect F-value（ES）
	P
	Main effect F-value（ES）
	P
	Interaction F-value（ES）
	P
	Interaction F-value（ES）
	P
	Interaction F-value（ES）
	P
	Interaction F-value（ES）
	P

	
	Boys
	Girls
	Boys
	Girls
	Boys
	Girls
	Boys
	Girls
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Grip strength
	5.10±0.58#
	4.13±0.51
	6.59±0.27**#
	5.48±0.23
	5.02±0.58#
	4.38±0.51
	5.57±0.27#
	4.74±0.23
	1.220（0.616）
	0.274
	5.971（0.866)
	0.018
	18.086（-0.911）
	0.000
	0.180（0.003）
	0.673
	4.729（0.083）
	0.034
	0.133（0.003）
	0.716
	0.002(0.000)
	0.964

	Standing long jump
	79.33±3.84
	74.50±3.32
	86.08±2.90
	79.25±2.51
	79.00±3.84
	74.38±3.32
	81.42±2.90
	76.19±2.51
	0.451(0.429)
	0.505
	3.119(0.781)
	0.083
	18.466(-0.777)
	0.000
	0.022(0.000)
	0.882
	3.946(0.071)
	0.052
	0.506(0.010)
	0.480
	0.145(0.003)
	0.704

	Sitting forward bending
	8.25±1.07
	10.02±0.93#
	11.03±0.57
	12.99±0.49#
	9.43±1.07
	10.25±0.93#
	9.39±0.57
	11.21±0.49#
	0.557(-0.777)
	0.451
	5.854(-0.863)
	0.019
	13.387(-0.901)
	0.001
	0.170(0.003)
	0.682
	6.969(0.118)
	0.011
	0.425(0.008)
	0.517
	0.193(0.004)
	0.662

	Continuous jumping on both feet
	9.48±0.88
	9.36±0.76
	7.62±0.52
	8.54±0.45
	10.12±0.88
	9.60±0.76
	8.73±0.52*
	9.06±0.45
	1.022(-0.581)
	0.317
	0.063(-0.175)
	0.803
	19.623(0.864)
	0.000
	0.161(0.003)
	0.690
	0.498(0.009)
	0.483
	3.311(0.060)
	0.075
	0.037(0.001)
	0.849

	15m obstacle running
	6.60±0.29
	7.08±0.25
	5.97±0.24#
	6.14±0.20
	6.51±0.29
	6.20±0.24
	7.10±0.25
	6.73±0.20
	0.737(-0.519)
	0.395
	4.230(-0.824)
	0.045
	23.403(0.916)
	0.000
	0.286(0.005)
	0.595
	3.720(0.067)
	0.059
	0.616(0.012)
	0.436
	0.276(0.005)
	0.602

	Walking the balance beam
	13.73±1.69
	13.57±1.46
	10.63±0.73
	9.71±0.64
	13.49±1.69
	13.45±0.73
	13.40±1.46
	13.21±0.64
	2.029(-0.710)
	0.160
	0.116(0.234)
	0.735
	7.903(0.828)
	0.007
	0.033(0.001)
	0.856
	6.921(0.117)
	0.011
	0.126(0.002)
	0.725
	0.058(0.001)
	0.810


Note：Within-group differences *p<0.05,**p<0.01.Differences between groups #p<0.05.

