The study questionnaire in detail

1. Name (নাম) 

2. Gender (লিঙ্গ)
a) Male (পুরুষ)
b) Female (মহিলা)
3. Age ( বয়স ) 
a) 18-22 ( ১৫-২০) বছর
b) 23-27 (২১-২৫) বছর
c) 28-32 (২৬-৩০) বছর
d) 33-37 (৩১-৩৫) বছর
e) 38-40 (৩৬-৪০) বছর 
f) Above 40 
4. Education ( শিক্ষাগত যোগ্যতা )
a) SSC ( এস এস সি )
b) HSC ( এইচ এস সি )
c) Diploma ( ডিপ্লোমা )
d) Undergraduate ( অস্নাতক)
e) Masters ( স্নাতক )
f) Above Masters 


5. Occupation- ( পেশা )
a) Student
b) Businessmen
c) Government Employee


6. Living Area ( ঠিকানা )
a) Rural
b) Urban 
7. Have you done any Covid test?
a) Yes
b) No
8. Were you Covid affected?
a) Yes
b) No
9. Was any of your family member Covid affected?
a) Yes 
b) No 

10. I found it hard to wind down – (আমার অস্থিরতা কমাতে কঠিন মনে হয়েছে) 
a) Never (কখনই না)
b) Sometimes (মাঝে মাঝে)
c) Often (প্রায়ই)
d) Almost Always (প্রায় সবসময়) 


11. I was aware of dryness of my mouth (আমি আমার গলা শুকিয়ে যাওয়া সম্পর্কে অবগত ছিলাম)
a) Never (কখনই না)
b) Sometimes (মাঝে মাঝে)
c) Often (প্রায়ই)
d) Almost Always (প্রায় সবসময়)

12. I could not seem to experience any positive feeling at all ( আমি ইতিবাচক কোন অনুভূতি একদমই অনুভব করতে পারিনি )
a) Never (কখনই না)
b) Sometimes (মাঝে মাঝে)
c) Often (প্রায়ই)
d) Almost Always (প্রায় সবসময়) 

13. I experienced breathing difficulty (eg, excessively rapid breathing, breathlessness in the absence of physical exertion) (আমার শ্বাস গ্রহণ করতে কঠিন মনে হয়েছে যেমনঃ অতিরিক্ত দ্রুত শ্বাস নেওয়া, শারীরিক পরিশ্রমের অনুপস্থিতে শ্বাসকষ্ট হওয়া)  
a) Never (কখনই না)
b) Sometimes (মাঝে মাঝে)
c) Often (প্রায়ই)
d) Almost Always (প্রায় সবসময়)

14. I found it difficult to work up the initiative to do things. (আমার  কোন কাজ শুরু করার  উদ্যোগ গ্রহণ করতে কঠিন  লেগেছিল)
a) Never (কখনই না)
b) Sometimes (মাঝে মাঝে )
c) Often (প্রায়ই)
d) Almost Always (প্রায় সবসময়)

15. I tended to over-react to situations. (আমার বিভিন্ন পরিস্থিতে অতি প্রতিক্রিয়ার প্রবণতা ছিল)  
a) Never (কখনই না)
b) Sometimes (মাঝে মাঝে)
c) Often (প্রায়ই)
d) Almost Always (প্রায় সবসময়)


16. [bookmark: _GoBack]I experience trembling (e.g., in the hands ) (আমি কাঁপুনি অনুভব করি যেমনঃ হাতে)
a) Never (কখনই না)
b) Sometimes (মাঝে মাঝে)
c) Often (প্রায়ই)
d) Almost Always (প্রায় সবসময়) 


17. I felt that I was using a lot of nervous energy (আমার মনে হয়েছে আমি অতি মাত্রায় বিচলিত হয়ে যেতাম)

a) Never (কখনই না )
b) Sometimes ( মাঝে মাঝে )
c) Often ( প্রায়ই )
d) Almost Always ( প্রায় সবসময় )


18. I was worried about situations in which I might panic and make a fool of myself (  আমি এমন পরিস্থিতি নিয়ে উদ্বিগ্ন ছিলাম যেখানে আমি আতঙ্কিত হয়ে পরতে পারি যে মানুষ আমাকে বোকা ভাবতে পারে )
a) Never (কখনই না)
b) Sometimes (মাঝে মাঝে)
c) Often (প্রায়ই)
d) Almost Always (প্রায় সবসময়)

19. I felt that I had nothing to look forward to ( আমার মনে হয়েছে আমার কিছুই ছিল না  সামনে অগ্রসর হওয়ার মত ) 
a) Never (কখনই না)
b) Sometimes (মাঝে মাঝে)
c) Often (প্রায়ই)
d) Almost Always (প্রায় সবসময়)


20. I found myself getting agitated ( আমি নিজেকে অশান্ত হিসেবে পেয়েছি )
a)	Never (কখনই না)
b)	Sometimes (মাঝে মাঝে)
c)	Often (প্রায়ই)
d)	Almost Always (প্রায় সবসময়)


21. I found it difficult to relax (আমার কাছে শান্ত হওয়া কঠিন মনে হত ) 
a) Never (কখনই না)
b) Sometimes (মাঝে মাঝে)
c) Often (প্রায়ই)
d) Almost Always (প্রায় সবসময়)

22. I felt down-hearted and blue (আমি আনন্দ অনুভব করতাম না ) 
a) Never ( কখনই না )
b) Sometimes ( মাঝে মাঝে )
c) Often ( প্রায়ই )
d) Almost Always ( প্রায় সবসময় )


23. I was intolerant of anything that kept me from getting on what I was doing ( আমার কাজ করা থেকে আমাকে বিরত রাখবে এমন কোন কিছুই আমি সহ্য করতে পারছিলাম না) 
a) Never ( কখনই না )
b) Sometimes ( মাঝে মাঝে )
c) Often ( প্রায়ই )
d) Almost Always ( প্রায় সবসময় )


24. I felt I was close to panic ( আমার নিজেকে প্রায় আতঙ্কিত মনে হয়তো )  
a) Never ( কখনই না )
b) Sometimes ( মাঝে মাঝে )
c) Often ( প্রায়ই )
d) Almost Always ( প্রায় সবসময় )

25. I was unable to become enthusiastic about anything ( আমি কোন ব্যপারেই উৎসাহ অনুভব করতাম না )
a) Never (কখনই না)
b) Sometimes (মাঝে মাঝে)
c) Often (প্রায়ই)
d) Almost Always (প্রায় সবসময়)


26. I felt I was not worth much as a person ( মানুষ হিসেবে আমাকে মূল্যহীন মনে হয়েছে )
a) Never ( কখনই না )
b) Sometimes ( মাঝে মাঝে )
c) Often ( প্রায়ই )
d) Almost Always ( প্রায় সবসময় )

27. I felt that I was rather touchy ( আমার মনে হয়েছে আমি আবেগী )
a) Never ( কখনই না )
b) Sometimes ( মাঝে মাঝে )
c) Often ( প্রায়ই )
d) Almost Always ( প্রায় সবসময় )
28. I was aware of the action of my heart in the absence of physical exertion (e.g., sense of heart rate increase, heart missing a beat) 
a) Never ( কখনই না )
b) Sometimes ( মাঝে মাঝে )
c) Often ( প্রায়ই )
d) Almost Always ( প্রায় সবসময় )


29. I felt scared without any good reason (আমি কোন কারন ছাড়াই ভয় পেতাম)
a) Never (কখনই না)
b) Sometimes (মাঝে মাঝে)
c) Often (প্রায়ই)
d) Almost Always (প্রায় সবসময়)


30. I felt life was meaningless (আমার মনে হয়েছে জীবন অর্থহীন)
a) Never (কখনই না)
b) Sometimes (মাঝে মাঝে)
c) Often (প্রায়ই)
d) Almost Always (প্রায় সবসময়)


31. Have you ever consulted any of these?  (আপনি কি কখন ও এদের কাছে পরামর্শ নিয়েছেন?)
a) Psychologist ( মনোবিজ্ঞানী) 
b) Psychiatrist  ( মনোরোগ বিশেষজ্ঞ)

32. Have you ever taken any antidepressants? (আপনি কি কখন ও এন্টিডিপ্রেসেন্টস  নিয়েছেন?)
a) Yes ( হ্যাঁ )
b) No  ( না )




