Table 3: Results of Mendelian randomization of the relationship between diet and two diabetic microangiopathy complications.
	Trait
	DR
	DN

	
	IVW
	Weighted Median
	MR-Egger
	IVW
	Weighted Median
	MR-Egger

	
	OR (95%CI)
	P value
	Cochran's
Q
	OR(95%CI）
	P value
	OR(95%CI）
	P value
	Intercept 
(P value)
	OR (95%CI)
	P value
	Cochran's
Q
	OR (95%CI)
	P value
	OR (95%CI)
	P value
	Intercept 
(P value)

	Cereal
	0.90(0.52,1.54)
	0.70
	0.01
	0.71(0.39,1.31)
	0.31
	0.41(0.04,3.84)
	0.44
	0.011(0.49)
	0.44(0.20,0.95)
	0.04
	0.11
	0.38(0.14,1.02
	0.05
	0.02(1.00E-03,0.63)
	0.03
	0.041(0.08)

	Bread
	1.04(0.55,1.95)
	0.91
	0.004
	1.06(0.52,2.16)
	0.87
	4.15(0.24,72.63)
	0.34
	-0.020(0.34)
	1.07(0.48,2.37
	0.88
	0.15
	1.52(0.56,4.16
	0.41
	11.39(0.31,414.72)
	0.25
	-0.034(0.20)

	Beef
	1.64(0.65,4.15)
	0.30
	0.32
	1.24(0.38,4.07)
	0.74
	0.10(1.00E-3,17.45)
	0.41
	0.034(0.31)
	2.91(0.75,11.30)
	0.12
	0.87
	3.96(0.67,23.35)
	0.13
	1.49(7.00E-04,3009.28)
	0.92
	0.008(0.87)

	Lamb
	1.40(0.74,2.66)
	0.30
	0.48
	1.03(0.41,2.56)
	0.95
	0.15(7.00E-3,3.15)
	0.24
	0.024(0.156)
	0.64(0.22,1.82)
	0.40
	0.34
	0.90(0.22,3.69)
	0.88
	0.02(0.0002,2.74)
	0.13
	0.037(0.17

	Pork
	1.90(0.61,5.89)
	0.27
	0.22
	0.69(0.18,2.67)
	0.59
	0.46(3.00E-04,691.40)
	0.84
	0.014(0.71)
	1.04(0.18,5.93)
	0.96
	0.35
	1.63(0.18,14.58)
	0.66
	0.0001(5.06E-09,1.50)
	0.10
	0.093(0.10)

	Poultry
	2.32(8.01E-01,6.72)
	0.12
	0.71
	2.90(0.74,11.38)
	0.14
	0.11(1.41E-15,8.19E12)
	0.90
	0.033(0.86)
	1.07(0.20,5.63)
	0.94
	0.55
	0.46(0.06,3.90)
	0.48
	3.25E-13(6.19E-35,1.71E09)
	0.31
	0.312(0.31)

	Processed meat
	0.96(0.57,1.61)
	0.87
	0.24
	0.74(0.38,1.47)
	0.39
	0.44(0.03,5.78)
	0.54
	0.012(0.55)
	0.92(0.42,2.02)
	0.83
	0.29
	1.15(0.42,3.15)
	0.78
	0.12(0.003,5.77)
	0.30
	0.031(0.31

	Oily fish intake
	1.03(0.72,1.48)
	0.85
	0.24
	0.76(0.48,1.22
	0.26
	0.32(0.07,1.40)
	0.14
	0.017(0.12)
	0.96(0.55,1.68)
	0.88
	0.19
	0.82(0.38,1.76
	0.61
	0.12(0.01,1.22)
	0.08
	0.031(0.08)

	Non-oily fish
	0.39(0.15,1.06)
	0.06
	0.54
	0.49(0.14,1.68)
	0.26
	1.20(0.01,127.90)
	0.94
	-0.014(0.65)
	0.23(0.04,1.23)
	0.09
	0.25
	0.19(0.02,1.47)
	0.11
	0.003(2.11E-06,4.72)
	0.17
	0.054(0.28)

	Raw vegetable
	1.65(0.55,4.98)
	0.37
	0.87
	2.07(0.46,9.30)
	0.34
	6.66(0.05,883.46)
	0.47
	-0.015(0.58)
	0.48(0.09,2.70)
	0.40
	0.84
	0.46(0.05,4.45)
	0.51
	0.51(0.0002,1085.09)
	0.87
	-0.001(0.99)

	Cooked vegetable
	0.91(0.30,2.76)
	0.87
	0.02
	0.52(0.15,1.73)
	0.28
	6634.05(0.08,5.40E08)
	0.15
	-0.092(0.15)
	1.94(0.54,7.05)
	0.31
	0.92
	1.52(0.27,8.49)
	0.63
	54.36(2.78E-05,1.06E08)
	0.60
	-0.034(0.66)

	Fresh fruit
	1,43(0.74,2.77)
	0.29
	0.001
	1.14(0.51,2.55)
	0.76
	0.67(0.07,6.23)
	0.72
	0.007（0.49）
	2.04(0.91,4.59)
	0.09
	0.30
	1.84(0.60,5.66)
	0.29
	0.29(0.02,4.26)
	0.37
	0.019（0.14）

	Dried fruit
	0.44(0.24,0.83)
	0.01
	0.02
	0.39(0.19,0.82)
	0.01
	0.14(0.006,3.31)
	0.23
	0.014(0.47)
	0.44(1.73E-01,1.14)
	0.09
	0.03
	0.73(2.55E-01,2.10)
	0.56
	0.01(9.74E-05,1.36)
	0.08
	0.043(0.14

	Cheese
	0.50(0.34,0.74)
	4.39E-04
	0.002
	0.37(0.23,0.60)
	4.01E-05
	0.92(0.18,4.61)
	9.16E-01
	-0.010(0.45)
	0.68(0.41,1.13)
	0.13
	0.17
	0.70(0.35,1.40
	0.32
	1.20(0.14,9.97)
	0.87
	-0.010(0.59)

	Alcohol
	1.33(0.83,2.15)
	0.24
	0.07
	1.92(1.03,3.58)
	0.04
	2.03(0.73,5.68)
	0.19
	-0.008(0.37)
	1.01(0.53,1.92)
	0.98
	0.29
	1.34(0.54,3.32)
	0.52
	1.37(0.34,5.57)
	0.66
	-0.006(0.63

	Tea
	0.95(0.66,1.39)
	0.81
	0.12
	1.35(0.83,2.20)
	0.22
	1.87(1.09,3.23)
	0.38
	-0.009(0.29)
	1.56(0.84,2.88)
	0.16
	0.06
	1.80(0.75,4.31)
	0.19
	2.92(0.61,14.12)
	0.19
	-0.012(0.40)

	Coffee
	2.15(1.44,3.20)
	1.68E-04
	0.18
	1.85(1.11,3.07)
	0.02
	2.10(0.97,4.52)
	0.07
	0.0004(0.94)
	3.34(1.72,6.46)
	3.54E-04
	0.07
	3.78(1.68,8.54)
	1.98E-03
	3.83(1.07,13.62
	0.04
	-0.002(0.81)
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	Trait
	DR
	DN

	
	IVW/ Wald ratio
	Weighted Median
	MR-Egger
	IVW/ Wald ratio
	Weighted Median
	MR-Egger

	
	OR (95%CI)
	P value
	Cochran's
Q
	OR(95%CI）
	P value
	OR(95%CI）
	P value
	Intercept 
(P value)
	OR (95%CI)
	P value
	Cochran's
Q
	OR (95%CI)
	P value
	OR (95%CI)
	P value
	Intercept 
(P value)

	Vitamin C
	0.85(0.71,1.03)
	0.09
	0.45
	0.87(0.69,1.10)
	0.24
	0.78(0.57,1.06)
	0.17
	0.008(0.51)
	1.14(0.85,1.53)
	0.36
	0.46
	1.01(0.70,1.45)
	0.95
	0.91(0.57,1.45)
	0.72
	0.020(0.28)

	Vitamin D
	1.04(0.83,1.30)
	0.72
	0.01
	0.99(0.79,1.24)
	0.96
	1.00(0.74,1.35)
	0.10
	0.002(0.69)
	1.02(0.72,1.44)
	0.92
	0.01
	0.91(0.63,1.32)
	0.64
	0.85(0.53,1.35)
	0.49
	0.009(0.26)

	Vitamin B12
	0.99(0.92,1.06)
	0.90
	0.01
	0.99(0.91,1.08)
	0.80
	1.00(0.89,1.11
	0.96
	-0.003(0.81)
	0.93(0.83,1.04)
	0.22
	0.56
	0.91(0.79,1.05)
	0.19
	0.88(0.74,1.05)
	0.20
	0.014(0.43)

	Fe 
	0.95(0.63,1.42)
	0.79
	0.09
	1.05(0.73,1.51)
	0.81
	1.21(0.28,5.26)
	0.81
	-0.011(0.74
	1.26(0.78,2.02)
	0.34
	0.82
	1.55(0.86,2.80)
	0.14
	3.76(0.78,18.16)
	0.16
	-0.049(0.21)

	Cu
	1.02(0.93,1.13
	0.63
	0.81
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	1.12(0.97,1.31)
	0.13
	0.77
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA

	Zn 
	1.11(0.98,1.25)
	0.10
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	1.33(1.10,1.61)
	3.43E-03
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA

	Ca
	1.04(0.88,1.23)
	0.62
	0.48
	1.06(0.90,1.25)
	0.50
	1.16(0.94,1.44)
	0.26
	-0.017(0.21)
	1.16(0.85,1.58)
	0.36
	0.21
	1.17(0.89,1.53)
	0.25
	1.44(1.03,2.01)
	0.12
	-0.034(0.14)

	Beta-carotene
	1.08(0.89,1.31)
	0.43
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	1.10(0.81,1.50)
	0.52
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA

	Folate
	1.11(0.83,1.48)
	0.47
	0.64
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA
	0.88(0.43,1.82)
	0.74
	0.11
	NA
	NA
	NA
	NA
	NA




