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The theory is pronounced in its original language (Arabic);
" إن الله تعالى خلقَ التجويف الأيسر من تجويفي القلب خزانة للروحِ ، ومعينًا لتولدهِ ، وخلقَ الروح مَطِيّة للقوى النفسانية يسري بها في الأعضاءِ الجسدانية. وجعلَ التعلّقَ الأول من القوى النفسانية مختصًا بالروحِ ، وفايضًا ( فائضًا ) ثانيًا بتوسطه في الأعضاء البدنية. وخلق الروح من لطيفِ الأخلاط وبخاريتها ، كما خلق الجسد من  كثيف الأخلاط وأرضيتها، فنسبةِ الروحِ إلى صفوة الأخلاط ، كنسبة البدن إلى الأخلاط ( كثيف الأخلاط). 
وكما أن الأخلاط إنما تتجوهر منها الأعضاء لامتزاج بينها يؤدي إلى صورة واحدة مزاجية يستعد بها الممتزج ، لقبول الأحوال التي لم تستفد من البسائط. كذلك الصفوة من الأخلاط إنما تتجوهر منها الروح لامتزاج بين أربعة أصنافها يؤدي إلى صورة واحدة مزاجية ، تستعد بها الروح لقبول القوى النفسانية التي لم تستفد من البسائط ِ، بل مبدؤها من الفيضِ الإلهيِّ ، المُخرج لكل ما بالقوةِ إلى الفعلِ ، إذا تم استعداده لكمالهِ من غيرِ فتورٍ ، ولا بُخل.
وكما أن لكل عضو مزاجًا خاصيًا ، وإن كان من أخلاط بأعيانها في الجوهر ، وإنما يحدث لكل منها مزاج خاصي بسبب نسب مقادير الأخلاط ، وهيئة كيفية الأخلاط . كذلك أيضًا لكل واحد من الأرواح التي فينا الحيوانية والنفسانية والطبيعية ورواضعها مزاج خاصي (مزاجًا خاصيًا) ، وإن كان ( كانت- الأرواح) من صفوات خليطة بأعيانها في الجوهر. وإنما يحدث لكل منها مزاج خاصي بسبب نسب مقادير صفوات الأخلاط ، وهيئة كيفية الأخلاط . " ( ص 1b) )المصدر: مكتبة معهد البيروني للدراسات الشرقية- المؤلف الرئيس ابن سينا، الحسن بن عبد الله أبو علي – رقم المخطوط : 2275 -  عدد الصفحات : 17 ق ( 102-118) – الإعلام: 2 / 241 – معجم المؤلفين: 4 / 20 – الهداية : 1/ 308 ] 

