
 شدهبازبینی  –پرسشنامه کیفیت زندگی فیبروز کیستیک 

Cystic fibrosis questionnaire – revised 

 سال 11تا  11سال و  11تا  6در کودکان فیبروز کیستیک  یزندگ یفیتپرسش نامه ک -1

 ؟یقدم بزن یگرانبه همان سرعت د یشما توانست -1

  یستن یحوقت صح یچه      است یحاوقات صح یگاه است       یحاغلب صح   است      یحصح خیلی

 ؟یاز پله ها بالا برو یگرانبه همان سرعت د یقادر بودشما  -1

  یستن یحوقت صح یچه    است    یحاوقات صح یگاه      است   یحاغلب صح    است    یحصح خیلی

 .یبود یخواست یهمانطور که م بالارفتن پریدن، یدن،شما قادر به دو -1

  یستن یحوقت صح یچه        است یحاوقات صح یگاه     است   یحاغلب صح    است    یحصح خیلی

 .یبدو یگرانمشابه با د یبا سرعت و تا زمان یشما قادر بود -4

  یستن یحوقت صح یچه       است   یحاوقات صح یگاه      است یحاغلب صح   است     یحصح خیلی

 .یشرکت کن یبرد یلذت مآن که از  ییدر ورزش ها یشما قادر بود -5

  یستن یحوقت صح یچه      است    یحاوقات صح یگاه    است   یحاغلب صح     است  یحصح خیلی

کل مش یکوله پشت یا مدرسه و یفک ،مثل کتاب ینسنگ یزهایبلند کردن چ یاشما درحمل کردن  -6

 ؟یداشت

  یستن یحوقت صح یچه       است    یحاوقات صح یگاه   است    یحاغلب صح   است    یحصح خیلی

 :یزاندوهفته گذشته به چه م یط در

 ی؟داشت یاحساس خستگ -1

 اوقات                                     هرگز  یاغلب                              گاه                                   همیشه

 ی؟داشت (یت)عصبان یوانگیاحساس د -1

 اوقات                                     هرگز  یاغلب                              گاه                                   همیشه

 



 ی؟( کردی)بد خلق یاحساس ناراحت -1

 هرگز                      اوقات                 یاغلب                              گاه                                   همیشه

 ی؟داشت یاحساس نگران -4

 اوقات                                     هرگز  یاغلب                              گاه                                   همیشه

 ی؟احساس غم کرد -5

 اوقات                                     هرگز  یگاه             اغلب                                                    همیشه

 ی؟در به خواب رفتن مشکل داشت -6

 اوقات                                     هرگز  یاغلب                              گاه                                   همیشه

 ی؟کابوس شبانه داشت یابد  یاهایرو -7

 اوقات                                     هرگز  یاغلب                              گاه                                   همیشه

 ی؟احساس خوب درباره خودت داشت -8

 اوقات                                     هرگز  یاغلب                              گاه                                   همیشه

 ی؟مشکل در غذا خوردن داشت -9

 اوقات                                     هرگز  یاغلب                              گاه                                   همیشه

 ی؟خود متوقف کن یها انجام درمان یسرگرم کننده را برا های یتفعال یمجبور بود -11

 اوقات                                     هرگز  یاغلب                              گاه                                   همیشه

 ؟یکه بخوری شما تحت فشار قرار گرفت -11

 هرگز                           اوقات            یاغلب                              گاه                                   همیشه

 هفته گذشته: 1 یط در

 ی؟خود را انجام ده یها تمام درمان یشما قادر بود -1

  یستن یحوقت صح یچه    است     یحاوقات صح یگاه   است    یحاغلب صح     است  یحصح خیلی



 ؟یشما از غذا خوردن لذت برد -1

  یستن یحوقت صح یچه        است  یحاوقات صح یگاه    است   یحاغلب صح   است    یحصح خیلی

 ید؟دورهم جمع شد یادیشما با دوستان ز -1

  یستن یحوقت صح یچه است        یحاوقات صح یگاه   است    یحاغلب صح    است   یحصح خیلی

 ؟یاغلب اوقات در خانه ماند یخواست یاز آنچه م یشترب -4

  یستن یحوقت صح یچه   است       یحاوقات صح یگاه   است    یحاغلب صح    است   یحصح خیلی

 ؟یداشت (یرهو غ یلدور از خانه )در خانه دوستان فام یدندرخواب یشما احساس راحت -5

  یستن یحوقت صح یچهاست          یحاوقات صح یگاه  است     یحاغلب صح است      یحصح خیلی

 ی؟کنار گذاشته شد یاحساس کرد -6

  یستن یحوقت صح یچه         است یحاوقات صح یگاه   است    یحاغلب صح    است   یحصح خیلی

 ؟یمنزلتان دعوت کردبه شما اغلب دوستان را  -7

  یستن یحوقت صح یچه     است     یحاوقات صح یگاه  است     یحاغلب صح    است   یحصح خیلی

 ؟یکودکان قرار گرفت یرشما مورد تمسخر سا -8

  یستن یحوقت صح یچه       است   یحاوقات صح یگاه است      یحاغلب صح  است     یحصح خیلی

 ی؟دار یاحساس راحت (ینمعلم )دوستان، یرینبا سا انیماریتشما در بحث در مورد ب -9

  یستن یحوقت صح یچه      است    یحاوقات صح یگاه  است     یحاغلب صح      است یحصح خیلی

 ی؟کوتاه هست یلیکه خ یشما فکر کرد -11

  یستن یحوقت صح یچه         است یحاوقات صح یگاه     است  یحاغلب صح     است  یحصح خیلی

 ی؟لاغر هست یلیکه خ یشما فکر کرد -11

  یستن یحوقت صح یچه      است    یحاوقات صح یگاه    است   یحاغلب صح    است   یحصح خیلی

 



 ی؟تفاوت دار یزیکیاز نظر ف یتهمسن ها یرسا باکه  یشما فکر کرد -11

  یستن یحوقت صح یچه      است    یحاوقات صح یگاه    است   یحاغلب صح    است   یحصح خیلی

 را آزار داد؟ تو یتها انجام دادن درمان -11

  یستن یحوقت صح یچه        است  یحاوقات صح یگاه   است    یحاغلب صح     است  یحصح خیلی

 دو هفته گذشته: یدر ط یزانم چه

 ی؟روز سرفه کرد یدر ط -1

 اوقات                                     هرگز  یاغلب                              گاه                                   همیشه

 ی؟شد یدارشب ب یدر ط یکرد یچون سرفه م -1

 اوقات                                     هرگز  یاغلب                              گاه                                   همیشه

 ؟یخلط را با سرفه بالا ببر یمجبور بود -1

 اوقات                                     هرگز  یاغلب                              گاه                                   همیشه

 ی؟مشکل دار داشت یدننفس کش -4

 هرگز                      اوقات                 یاغلب                              گاه                                   همیشه

 معده شما درد داشت؟ -5

 هرگز                           اوقات           یاغلب                              گاه                                   همیشه

 

 

 

 

 

 

 

 



 سال 11تا  6کودکان  ینمرتبط با والدفیبروز کیستیک  یزندگ یفیتپرسش نامه ک -1

 کودک شما مشکل دارد در:  یزانچه م به

 :یورزش های یباز یا یدنمثل دو یدشد یها یتانجام فعال -1

 دشوار نبود                  یدشوار یکم                 یدشوار یمقدار                       یادز دشواری

 :یگرانراه رفتن به سرعت د -1

 دشوار نبود                  یدشوار یکم                 یدشوار یمقدار                       یادز دشواری

 :یگرانبالا رفتن از پله ها با همان سرعت د -1

 دشوار نبود                  یدشوار یکم                 یدشوار یمقدار                       یادز دشواری

 مدرسه: یفک یا ییموادغذا مثل کتاب، ینسنگ یزهایبلند کردن چ یاحمل کردن  -4

 دشوار نبود                  یدشوار یکم                 یدشوار یمقدار                       یادز دشواری

 پلکان از پله ها : ینبالارفتن از چند -5

 دشوار نبود                  یدشوار یکم                 یدشوار یمقدار                       یادز دشواری

 چند نوبت کودک شما: یددو هفته گذشته مشخص کن یط در

 :یدرس یخوشحال به نظر م -1

 هرگز                              یاغلب                                گاه                                 همیشه

 :یدرس ینگران به نظر م -1

 هرگز                              یاغلب                                گاه                                 همیشه

 :یدرس یخسته به نظر م -1

 هرگز                              یاغلب                                گاه                                 همیشه

 :یدرس یزود رنج به نظر م -4

 هرگز                              یاغلب                                گاه                                 همیشه



 :یدرس یخوب به نظر م -5

 هرگز                              یاغلب                                گاه                                 همیشه

 :یدرس یبد خلق به نظر م -6

 هرگز                              یاغلب                                گاه                                 همیشه

 :یدرس یبه نظر م یپر انرژ -7

 هرگز                              یگاه                    اغلب                                             همیشه

 کرد: یرد یابود  یبغا یتهافعال یرسا یاازمدرسه  یشها درمان یا یماریشبه علت ب -8

 هرگز                              یاغلب                                گاه                                 همیشه

 مثل کلاس ورزش: شرکت داشت، یزیکیف یها یتفعال یاورزش ها  که کودک شما در یزانیم -9

 .شرکت نداشته است یزیکیف یها یتدر فعال -

 .ها شرکت داشته است کمتر از معمول در ورزش-

 .یسخت یبا کم یبه همان اندازه معمول شرکت کرده ول -

 .شرکت کند یسخت یچبدون ه یزیکیف یها یتتوانسته است در فعال -

 راه رفتن مشکل دارد:در که کودک شما  یزانیم -11

 خسته شود. ینکهراه برود بدون ا یتواند مدت طولان یاو م -

 .شود یخسته م یراه برود ول یتواند مدت طولان یاو م -

 .شود یراه برود چون به سرعت خسته م یتواند مدت طولان یاو نم -

 کننده است. یارخستهبس یشکار برا ینکند چون ا یاجتناب مهر زمان ممکن در او از راه رفتن  -

کودک  یبرا یینکه جملات پا میزانی ید،کودکتان در دو هفته گذشته فکر کن یسلامت یتمورد وضع در

 :یدغلط است را نشان ده یا یحشما صح

 



 مشکل دارد: یزیکیبعد از تلاش ف یفرزند من در بهبود -1

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 مبارزه است: یک ییغذا یوعده ها -1

 غلط است یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 اوست. های یتفرزند من در سر راه فعال یها درمان -1

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 کودکان همسن کوچک است: یربا سا یسهدر مقا یکندفرزند من احساس م -4

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 کودکان همسن دارد: یربا سا یزیکیکند تفاوت ف یفرزند من احساس م -5

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 لاغر است: یلیکند او خ یفرزند من فکر م -6

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 کند: یم یسلامتفرزند من احساس  -7

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 ( دارد:ینی)عقب نش یریبه کناره گ یلفرزند من تما -8

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 :یکندنرمال را اداره م یزندگ یکفرزند من  -9

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 نسبت به معمول دارد: یکمتر یحفرزند من تفر -11

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 



 مشکل دارد: یگرانبا د یهمراه یند من برافرز -11

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 فرزند من در تمرکز کردن مشکل دارد: -11

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 تابستانه خود را ادامه دهد: یها یتفعال یاتواند کار مدرسه  یفرزند من م -11

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 .یستمعمول ن یتابستان به خوب یامدرسه  های یتانجام دادن فعال در فرزند من -14

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 کند: یهر روز صرف م یشها درمان یبرا یادیفرزند من زمان ز -15

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 هر روزمشکل است: یشها فرزند شما انجام دادن درمان یچقدر برا -16

  یلیاغلب                               خ                               یوقت                                 کم هیچ

 فرزند شما چگونه است؟ یاکنون سلامت یدکن یفکر م -17

  یفب                              متوسط                         ضعخوب                                خو خیلی

 ت:غلط اس یا یحصح یرجملات ز یزانم چه ید،دو هفته گذشته فکر کن یفرزندتان در ط یمورد سلامت در

 فرزند من در گرفتن وزن مشکل داشت:-1

 هرگز                               یکم                            یاست                             تاحد یخوب نظر

 خود داشت: ینهفرزند من احساس فشار در س -1

 هرگز                               یکم                            یاست                             تاحد یخوب نظر

 روز سرفه داشت: یفرزند من در ط -1

 هرگز                               یکم                            یاست                             تاحد یخوب نظر



 آورد: یفرزند من خلط را با سرفه بالا م -4

 هرگز                               یکم                            یاست                             تاحد یخوب نظر

 خلط فرزند من اغلب : -5

 بود  شفاف -

 تا زرد  شفاف -

 تا سبز  زرد -

 خون  یهمراه با کم سبز -

 دانم  نمی -

 همراه با بالا آرودن خلط نداشت  سرفه -

 دو هفته گذشته: یط در

 (:یز)و داشت ینهفرزند من خس خس س -1

 اوقات                             هرگز  یاغلب                                 گاه                        همیشه

 مشکل داشت: یدننفس کش در فرزند من -1

 اوقات                             هرگز  یاغلب                                 گاه                        همیشه

 شد: یدارشب ب یفرزند من به علت سرفه کردن درط -1

 هرگز                           اوقات    یاغلب                                 گاه                        همیشه

 )نفخ( داشت: فرزند من گاز -4

 اوقات                             هرگز  یاغلب                                 گاه                        همیشه

 فرزند من اسهال داشت: -5

 اوقات                             هرگز  یاغلب                                 گاه                        همیشه

 



 فرزند من درد شکم داشت: -6

 اوقات                             هرگز  یگاه            اغلب                                             همیشه

 فرزند من مشکلات خوردن داشت: -7

 اوقات                             هرگز یاغلب                                 گاه                        میشهه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سال به بالا 14در کودکان  فیبروز کیستیک  یزندگ یفیتپرسش نامه ک -1

 در: یمشکل داشت یزانهفته گذشته به چه م 1 یط در

 :یورزش های یباز یا یدنمثل دو یدشد یها یتانجام فعال -1

 دشوار نبود                  یدشوار یکم                 یدشوار یمقدار                       یادز دشواری

 :یگرانراه رفتن به سرعت د -1

 دشوار نبود                  یدشوار یکم                 یدشوار یمقدار                       یادز دشواری

 مدرسه: یفک یا ییموادغذا مثل کتاب، ینسنگ یزهایبلند کردن چ یاحمل کردن  -1

 دشوار نبود                  یدشوار یکم                 یدشوار یمقدار                       یادز دشواری

 پلکان از پله ها : یکبالارفتن از  -4

 دشوار نبود                  یدشوار یکم                 یدشوار یمقدار                       یادز دشواری

 :یگرانبالا رفتن از پله ها با همان سرعت د -5

 دشوار نبود                  یدشوار یکم                 یدشوار یمقدار                       یادز دشواری

 دو هفته گذشته: یط در

 ی؟داشت یاحساس خوب -1

 هرگز                              یاغلب                                گاه                                 همیشه

 ی؟داشت یاحساس نگران -1

 هرگز                              یاغلب                                گاه                                 همیشه

 ی؟کرد یدگیفا یاحساس ب -1

 هرگز                              یاغلب                                گاه                                 همیشه

 ی؟کرد یخستگاحساس  -4

 هرگز                              یاغلب                                گاه                                 همیشه



 ی؟بود یپر انرژ یاحساس کرد -5

 هرگز                              یاغلب                                گاه                                 همیشه

 ی؟کرد یدشد یاحساس خستگ -6

 هرگز                              یاغلب                                گاه                                 همیشه

 ی؟احساس غم کرد -7

 هرگز                              یگاه          اغلب                                                       همیشه

 :یدهفته گذشته فکر کن خود در دو یسلامت یتمورد وضع در

 ؟یراه رفتن مشکل دار دار یدر چه حد -1

 .یراه برو یخسته شو ینکهبدون ا یزمان طولان یبرا یتوان یتو م -

 .یشو یخسته م یول یراه برو یزمان طولان یبرا یتوان یتو م -

  .یشو یچون به سرعت خسته م یراه برو یزمان طولان یتوان یتو نم -

  .خسته کننده است یارتو بس یچون برا یکن یتو از راه رفتن هر زمان امکان دارد امتناع م -

 ی؟درباره خوردن دار یتو چه احساس -1

 کند.   یم یجادا یتبرا یماریفقط فکر کردن درباره غذا احساس ب -

 .یبر یغذا خوردن لذت نمتو هرگز از  -

  .یاز غذاخوردن لذت ببر یتو اغلب قادر هست -

 .یاز غذاخوردن لذت ببر یقادر هست یشهتو هم -

 روزمره شما را دشوارتر کرده است؟ یزندگ یتها تا چه حد انجام درمان -1

  یادنسبتا                         ز                      یکم                       اصلا

 ی؟کن یم یتها از روز را در حال حاضر صرف درمان یچه مدت زمان -4

  یادز یلینه خ                          یکم                      یقدر                       زیاد



 ی؟( را هر روز انجام دهییدارو ی)شامل درمانها یتها که درمان شما دارد یبرا یچه دشوار -5

  یادز               نسبتا                                   یکم                       اصلا

 شما چطور هست؟ یالان سلامت یکن یفکر م -6

  یفعنامناسب                      ض              خوب                      خوب         خیلی

 یححص یینبه چه اندازه موارد پا ییدو بگو یددو هفته گذشته فکر کن یسلامت خود در ط یتمورد وضع در

 غلط است؟ یا

 مجدد مشکل دارم. یدر بهبود یزیکیف یتمن بعد از فعال -1

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 را محدود کنم. یورزش های یباز یا یدنمثل دو یدشد های یتمجبور هستم فعالمن  -1

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 خودم را مجبور کنم که بخورم. یدمن با -1

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 خواهم بمانم. یاز آنچه م یشترمن مجبور هستم در خانه ب -4

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 دارم. یاحساس راحت (ینمعلم )دوستان، یرینبا سا یماریممن در بحث در مورد ب -5

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 لاغر هستم. یلیخ یکنممن فکر م -6

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 رسم. یمتفاوت به نظر م یمهمسن ها یراز سا یکنممن فکر م -7

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 



 دارم. یزیکمدرباره ظاهر ف یمن احساس بد -8

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 باشم. یترسند که ممکن است مسر یمردم م -9

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 .یمشو یدورهم جمع م یادیمن با دوستان ز -11

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 .یدهدرا آزار م یگرانسرفه کردن من د یکنممن فکر م -11

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 در شب دارم. یروندر رفتن ب یمن احساس راحت -11

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 .یکنمم ییاحساس تنهامن اغلب  -11

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 .یکنممن احساس سلامت م -14

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 کرد. یندهآ یبرا ییها یزیبرنامه ر کهدشوار است  ینا -15

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 .یکنمم یرا رهبر ینرمال یمن زندگ -16

 غلط است  یلیغلط است            خ یاست           قدر یحصح یاست            قدر یحصح خیلی

 

 

 



 روزانه است. یکارها یرسا یامدرسه و  یدرباره کارها یبعد سوالات

هفته گذشته دچار  1روزانه در  یها یتفعال یرسا یا یکارحرفه ا تا چه حد در ادامه کار مدرسه ات، -1

 ؟یمشکل شد

 .  یدر ادامه کار نداشت یشما مشکل -

 بوده است.   یاما کار دشوار یبه کار خود ادامه ده یشما موفق شد -

 .  یشما پشت سر گذاشت -

 .  یرا انجام ده ها یتفعال ینا یشما اصلا قادر نبود -

هفته گذشته  1 یروزانه در ط های یتفعال یلدر تکم یناتوان یا یبود یبغا کاریا  چندوقت در مدرسه -1

 ی؟درمانت داشت یا یماریتبه علت ب

 هرگز                                یاغلب                               گاه                                 همیشه

 یشما را م یاهداف شخص یاکار  ملاقات شما با مدرسه تان، یجلو یبروزیسف یستیکچند وقت س -1

 یرد؟گ

 هرگز                                یگاه                 اغلب                                               همیشه

رفتن  ای یدکردنمثل خر یموارد یاجرا یرفتن از خانه برا یرونب یجلو یبروزیسف یستیکچند وقت س -4

 یرد؟گ یبه بانک را م

 هرگز                                یاغلب                               گاه                                 همیشه

 :ییداحساس خود در دوهفته گذشته بگو درباره

 ؟یدر وزن گرفتن دچار مشکل شد -1

 اصلا                               یاوقات                              کم یگاه                             خیلی

 ؟یخود داشته ا ینهدر قفسه س یفشار -1

 اصلا                               یاوقات                              کم یگاه                             خیلی

 



 ؟یروز سرفه کرده ا یدر ط -1

 اصلا                               یاوقات                              کم یگاه                             خیلی

 ؟یخلط را با سرفه بالا آور یمجبور شده ا یاآ -4

 اصلا                               یاوقات                              کم یگاه                             خیلی

 اوقات: یشترخلط شما ب -5

 شفاف  -

 شفاف تا زرد  -

 سبز تا  زرد -

 سبز همراه با خون کم  -

 دانم  ینم -

 من سرفه خلط دار ندارم  -

 دو هفته گذشته: یوقت در ط چند

 ی؟داشته ا یزینگو یاآ -1

 هرگز       اوقات                         یاغلب                                 گاه                        همیشه

 ی؟تنفس مشکل داشته ا یاآ -1

 هرگز        اوقات                        یاغلب                                 گاه                        همیشه

 یدارشوی؟ب یسرفه داشت ینکهشب به علت ا یدر ط یمجبور شد یاآ -1

 هرگز                  اوقات              یاغلب                                 گاه                        همیشه

 ی؟با گاز )نفخ شکم( داشته ا یمشکلات یاآ -4

 هرگز                 اوقات               یاغلب                                 گاه                        همیشه

 



 ی؟اسهال داشته ا یاآ -5

 هرگز                اوقات                یاغلب                                 گاه                        همیشه

 ی؟داشته ا یدرد شکم یاآ -6

 هرگز                       اوقات         یاغلب                                 گاه                        همیشه

 ی؟مشکلات خوردن داشته ا یاآ -7

 هرگز             اوقات                  یاغلب                                 گاه                        همیشه

 


