
Supplement table2. Summarized characteristics of diet-derived antioxidants and Mendelian randomization results

	Exposure
	Study
	Sample size
	Outcome
	No. SNP
	
	MR-Analysis
	

	
	
	
	
	
	OR (95% CI)
	P

	Vitamin A
	UK Biobank
	62991
	PD
	21
	0.79（0.55-1.13）    0.1982

	
	
	
	AD
	22
	1.06（0.93-1.21）    0.3885

	
	
	
	ALS
	19
	1.08（0.87-1.34）    0.4907

	
	
	
	MS
	8
	0.50（0.29-0.85）    0.0106

	
	
	
	FTD
	15
	0.80（0.26-2.48）    0.7009

	Vitamin B6
	UK Biobank
	64979
	PD
	30
	0.92（0.67-1.26）    0.5905

	
	
	
	AD
	30
	0.90（0.79-1.04）    0.1579

	
	
	
	ALS
	24
	1.03（0.86-1.24）    0.7592

	
	
	
	MS
	18
	1.34（0.96-1.86）    0.0853

	
	
	
	FTD
	15
	1.51（0.64-3.56）    0.3473

	Vitamin C
	J. S. Zheng[1]
	52018
	PD
	26
	1.21（0.86-1.69）    0.2770

	
	
	
	AD
	25
	1.02（0.90-1.15）    0.8106

	
	
	
	ALS
	22
	1.16（0.96-1.40）    0.1267

	
	
	
	MS
	13
	1.20（0.83-1.73）    0.3394

	
	
	
	FTD
	16
	1.16（0.51-2.63）    0.7224

	Vitamin E
	UK Biobank
	64979
	PD
	33
	0.70（0.50-0.98）    0.0358

	
	
	
	AD
	31
	1.07（0.95-1.20）    0.2471

	
	
	
	ALS
	31
	1.07（0.95-1.20）    0.2471

	
	
	
	MS
	20
	0.89（0.62-1.28）    0.5204

	
	
	
	FTD
	21
	1.16（0.54-2.51）    0.7023

	Carotene
	UK Biobank
	64979
	PD
	28
	1.22（0.88-1.69）    0.2294

	
	
	
	AD
	30
	0.97（0.85-1.12）    0.6829

	
	
	
	ALS
	25
	0.82（0.68-0.99）    0.0427

	
	
	
	MS
	21
	0.87（0.64-1.18）    0.3783

	
	
	
	FTD
	21
	  0.81（0.38-1.75）    0.5958

	β-carotene
	S. J. Hendrickson[2]
	2344
	PD
	3
	1.10（0.96-1.26）    0.1840

	
	
	
	AD
	3
	1.02（0.95-1.09）    0.5498

	
	
	
	ALS
	3
	0.94（0.86-1.03）    0.2032

	
	
	
	MS
	3
	0.97（0.84-1.13）    0.7236

	
	
	
	FTD
	3
	  0.99（0.72-1.36）    0.9443

	Lycopene
	C. R. D'Adamo[3]
	441
	PD
	5
	1.02（0.93-1.11）    0.7515

	
	
	
	AD
	5
	1.00（0.96-1.05）    0.9637

	
	
	
	ALS
	5
	0.98（0.94-1.03）    0.5167

	
	
	
	MS
	5
	1.01（0.92-1.10）    0.9125

	
	
	
	FTD
	3
	0.84（0.62-1.15）    0.2726

	Zinc
	D. M. Evans[4]
	2603
	PD
	11
	1.08（1.00-1.17）    0.0648

	
	
	
	AD
	11
	1.00（0.96-1.04）    0.9218

	
	
	
	ALS
	11
	1.04（0.99-1.09）    0.1409

	
	
	
	MS
	11
	1.03（0.95-1.11）    0.4893

	
	
	
	FTD
	11
	  1.12（0.91-1.38）    0.2712

	Selenium
	M. C. Cornelis[5]
	4162
	PD
	14
	0.93（0.86-1.01）    0.0731

	
	
	
	AD
	12
	1.00（0.97-1.04）    0.7806

	
	
	
	ALS
	12
	1.03（0.98-1.08）    0.2534

	
	
	
	MS
	12
	0.95（0.88-1.02）    0.1799

	
	
	
	FTD
	12
	  1.06（0.89-1.27）    0.5135

	α-tocopherol
	S. Y. Shin[6]
	7725
	PD
	11
	0.78（0.37-1.63）    0.5061

	
	
	
	AD
	10
	1.02（0.77-1.36）    0.8811

	
	
	
	ALS
	11
	0.45（0.31-0.66）    0.0000

	
	
	
	MS
	9
	1.34（0.69-2.58）    0.3847

	
	
	
	FTD
	8
	  4.28（0.25-73.19）   0.3160

	γ-tocopherol
	S. Y. Shin[6]
	6226
	PD
	13
	0.93（0.66-1.31）    0.6796

	
	
	
	AD
	13
	1.02（0.86-1.22）    0.8023

	
	
	
	ALS
	11
	0.90（0.70-1.15）    0.3907

	
	
	
	MS
	11
	1.09（0.78-1.53）    0.6059

	
	
	
	FTD
	10
	1.05（0.37-2.95）    0.9327

	Ascorbate
	S. Y. Shin[6]
	2085
	PD
	14
	0.85（0.73-0.98）    0.0216

	
	
	
	AD
	14
	1.05（0.98-1.13）    0.1784

	
	
	
	ALS
	12
	1.00（0.89-1,14）    0.9403

	
	
	
	MS
	13
	1.09（0.94-1.27）    0.2642

	
	
	
	FTD
	13
	  0.92（0.62-1.35）    0.6714

	Retinol
	T. Long[7]
	1960
	PD
	89
	1.06（1.02-1.09）    0.0012

	
	
	
	AD
	95
	1.00（0.99-1.01）    0.4600

	
	
	
	ALS
	77
	1.02（1.01-1.04）    0.0017

	
	
	
	MS
	51
	1.03（1.00-1.06）    0.0465

	
	
	
	FTD
	46
	  0.92（0.86-0.99）    0.0196
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