Appendix                                              SQoL-18   مقياس جودة الحياة لدى المرضى المصابين بالفصام   
ضع علامة × في كل سؤال على الحالة لي كتعبر على باش كتحسو دابا.
	أكثر من ما بغيت
	كيف ما بغيت
	أقل شوية من لي بغيت
	أقل من لي بغيت
	أقل بزاف من لي بغيت
	دابا.........................................
	

	
	
	
	
	
	عندي ثقة في الحياة.
	1

	
	
	
	
	
	كنكافح باش نجح في حياتي.
	2

	
	
	
	
	
	كنفكر في مستقبلي ومشاريعي.
	3

	
	
	
	
	
	بالي مرتاح.
	4

	
	
	
	
	
	أنا حر ناخد قرارات.
	5

	
	
	
	
	
	أنا حر ندير لي بغيت.
	6

	
	
	
	
	
	كندير مجهودات باش نخدم.
	7

	
	
	
	
	
	أنا في حالة بدنية مزيانة.
	8

	
	
	
	
	
	أنا عندي الجهد وحيوي.
	9

	
	
	
	
	
	العائلة كتعاوني.
	10

	
	
	
	
	
	العائلة كتسمع ليا/ كتصنت ليا.
	11

	
	
	
	
	
	صحابي القراب كيعاونوني.
	12

	
	
	
	
	
	عندي صحاب.
	13

	
	
	
	
	
	أنا مرتاح في حياتي العاطفية.
	14

	
	
	
	
	
	كنحقق مشاريعي العائلية والعاطفية.
	15

	أقل من ما توقعت
	كيف ما توقعت
	أكثر شوية من لي توقعت
	أكثر من لي توقعت
	أكثر بزاف من لي توقعت
	دابا.........................................
	

	
	
	
	
	
	عندي صعوبة باش نركز ونفكر.
	16

	
	
	
	
	
	أنا معزول على العالم الخارجي.
	17

	
	
	
	
	
	كنلقى صعوبة باش نعبر على المشاعر ديالي.
	18








