ཟུར་ཤོག  ཀ༽པ།
ཞོབ་འཚོལ་ནང་ནདཔ་གསར་འཐུ་བསྒྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་གཏང་ཡིག
ཚེ་གྲངས།
སློབ་དཔོན་༼ནདཔ་གི་མིང་༽མཆོག་ལུ། 

སྐུ་གཟུགས་བཟང་པོ།
ཞུ་གསོལ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་གརྩོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གི་སྨན་རིགས་ཀྱི་ལས་གཡོགཔ་དང་ཞིབ་འཚོལ་པ་ ངོ་མིང་ཆོས་སྐྱིད་རྡོ་རྗེ་གིས་ཞུ་དོན། 
ང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་དང་བཞུགས་སའི་ཁ་བྱང་གི་བརྡ་དོན་ཚུ་སྨན་ཁང་གི་ བཀང་ཤོག་༢པའི་ཐོ་དེབ་ནང་ལས་ལེན་ཅིག་ཟེར་ཞུ་ནི། 
ཁྱོད་ལུ་བྲི་དགོ་པའི་གནད་དོན་ཞུ་བ་ཅིན་  ཁྱོད་ལུ་སྤོ་བརྩུགས་གཤག་བཅོས་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ནད་ཐུབ་ཕབ་ནིའི་སྨན་རིགས་ཚུ་ 
སྨན་ཡིག་བཀོད་རྒྱ་ལྟར་ལག་ལེན་འཐབ་མ་འཐབ་དང་སྨན་གྱི་ཞོར་གནོད་ཚུ་ག་དེ་འབད་ར་འབྱུང་ཡི་ག་གི་སྐོར་ལས་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 
ང་གིས་ཁྱོད་ཞིབ་འཚོལ་ནང་ལུ་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་གདན་ཞུ་འབད་དགོསཔ་སྦེ་ཞུ་མི་གནད་དོན་འདི་ནི་ཁྱོད་རང་སྨན་  tacrolimus 
མཁལ་རྡོག་བཀག་ཆ་ལས་ཟློག་ཐབས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་དང་ཁྲག་ཤུགས་མཐོ་དྲགས་དང་གུ་རམ་ནད་གཞི་ཟློག་ཐབས་ཀྱི་སྨན་གཞན་ཡང་འཐོབ་ཡོདཔ་ཨིནམ་ལས་བ
རྟེན།ཨིན་རུང་ཞིབ་འཚོལ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནིའི་གདམ་ཁ་གི་རང་དབང་ཁྱོད་ལུ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི།ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་བཅའ་མར་གཏོགས་དགོཔ་མེད།དེ་གིས་ཁྱོད་ཀྱི
་སྨན་ཁང་ནང་ལས་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཏོག་ལེན་ནི་ལུ་ཐོག་ག་ནི་ཡང་མི་ཕོག་ད་ལྟོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིབ་འཚོལ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནིའི་ཁས་ལེན་ཏེ་ཤུལ་ལས་སེམས་འ
གྱུར་ཏེ་རྒྱབ་བཤུད་རྐྱབ་རུ་བཏུབ་ཟེར་ཞུ་ནི།   ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིབ་འཚོལ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་ཁས་ལེན་པ་ཅིན་ 
ཁྱོད་རང་ལུ་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དྲི་བ་ནད་ཐུབ་ཕབ་ནི་སྨན་རིགས་ཟ་ཐངས་དང་ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་སྤུ་ཚད་ལུ་ཕན་གནོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ལན་རྐྱབ་དགོ་ཟེར་ཞུ་ནི།དེ་གི་ཤུལ་ལས་
ཁྱོད་རའི་བློ་འདོད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ གོ་རིམ་༢་པ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་གི་དོན་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལ་འོང་། གོ་རིམ་༢་པ་འདི་  
སྨན་བཅུད་གྱུར་གྱི་བཞུ་ཁུ་གི་སྐོར་ལས་ཞིབ་འཚོལ་ཨིནམ་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་ སྨན་བཅོས་ཁང་ནང་ལུ་ ཟླཝ་གསུམ་གྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ 
ཚར་དྲུག་དེ་ཅིག་བྱོན་གནང་དགོས། དེ་ཡང་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དོན་ལུ ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲག་རྟགས་དཔྱད་འབད་བ་ཨིན། དེའི་དོན་ལུ་ཁྱོད་ལུ་དངུལ་གྱི་གླ་ཆ་ག་ནི་ཡང་མི་ཕོག  
ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་  ཁྲག་བྱིན་ཚར་བའི་ཤུལ་ ཁྱོད་ལུ་བཏབ་མ་བདེཝ་ག་ཅི་བྱུང་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱི་ཚ་གྱང་ཚུ་ ང་བཅས་ལུ་བཤད་གནང་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཅའ་མར་གཏོགས་གནང་བའི་དགའ་ཚོར་ལུ་ ཁྱོད་ལུ་དངུལ་རྐྱང་གི་འཐུས་ སྨན་བཅོས་ཁང་ནང་ཚར་རེ་བྱོནམ་ད་༥༠༠ རེ་དང་གཞན་ཡང་ 
ངལ་སངས་ཞལ་ཟས་ཚུ་འཕུལ་ནི་ཨིན། ས་གནས་སོ་སོར་ལས་ཐིམ་ཕུག་འབྱོན་དགོ་པ་ཅིན་ ལམ་འགྲུལ་དང་ཉིན་འཐུས་ཚུ་ཡང་འཕུལ་ནི་ཨིན།  
ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིབ་འཚོལ་ནང་ལུ་གྲལ་གཏོགས་འབད་མི་དི་ མི་གཞན་ལུ་ང་བཅས་ཀྱིས་མི་སླབ་ དེ་འབད་སླབ་ཡང་མི་ཆོག ཁྱོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ 
ང་བཅས་ཞིབ་འཚོལ་ནང་ལུ་ ལཱ་འབད་མི་ལས་གཞན་ག་གིས་ཡང་མི་ཤེས་ཟེར་ཞུ་ནི དེ་འབད་ནི་དི་གིས་ ཁྱོད་རང་ཞིབ་འཚོལ་ནང་ལུ་ 
གྲལ་གཏོགས་འབད་ནི་བློ་འདོད་ཡོད་པ་ཅིན་ ཨིན་རྟགས་ དང་པམ་འདི་གི་རྟགས་བཀལ་ནི་དང་ གྲལ་གཏོགས་འབད་ནི་བློ་འདོད་མེད་པ་ཅིན་ 
ཨིན་རྟགས་གཉིས་པམ་གི་རྟགས་བཀལ་ཏེ་ བཀང་ཤོག་དེ་ལོག་སྟེ་ཞིབ་འཚོལ་པ་ལུ་བསྐྱལ་གནང་ཟེ་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། 
གལ་སྲིད་ཁྱོད་ར་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་སྐོར་ལས་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཐུགས་སམ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱི་འགྲུལ་འཕྲིན་ཨང་འདི་ ཞིབ་འཚོལ་པ་གི་འགྲུལ་འཕྲིན་ཨང་༼འགྲུལ་འཕྲིན་ཨཱང་༽འདི་ནང་འབད་འཕྲིན་ཡིག་བསྐྱལ་གནང་། ཞིབ་འཚོལ་པ་གིས་ཁྱོད་ལུ་འགྲུལ་འཕྲིན་འཕུལ་འོང་ཟེར་ཞུ་ནི། གསལ་བཀོད་འབད་མི་དུས་ཡུན་གྱི་ནང་འཁོད་ནང་ ང་བཅས་ལུ་ལན་མ་ཐོབ་པ་ཅིན་ ཞུ་ཡིག་སོ་སོ་གཅིག་ཁྱོད་ལུ་བསྐྱལ་གཏང་འོང་ཟེར་ཞུ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ཚོད་བཏོན་གནང་མི་དང་ དང་འདོད་བསྐྱེད་གནང་མི་ལུ་ ག་ཅི་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས།
སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུ་

ཞིབ་འཚོལ་པ་ཆོས་སྐྱིད་རྡོ་རྗེ་གིས་ཕུལ།




ལན་གསལ་ ཤོག་ཆུང་།

གཤམ་ལུ་ཡོད་མི་ ཐིག་སྒྲོམ་ ཁྱོད་རའི་དང་འདོད་དང་འོས་འབབ་ལྟར་ ཨིན་རྟགས་བཀལ་ཏེ་ བཀང་ཤོག་འདི་ཐིའུ་ཡོད་མི་ཡིག་ཤུབས་ནང་བརྩུགས་སྟེ་ ཞིབ་འཚོལ་པ་ལུ་ལོག་བསྐྱལ་གནང་། 

   ༡༽ ང་ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་ དང་འདོད་ཡོད།
གཤམ་ལུ་ཡོད་མི་འགྲུལ་འཕྲིན་ཨང་གྲངས་དང་དུས་ཚད་ལུ་འབྲེལ་བ་འཐབ་གནང་།
འགྱུད་འཕྲིན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཐབ་ནི་དུས་ཚད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

    ༢༽ ང་ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་ དང་འདོད་མེད།
























ཟུར་ཤོག  ཁ༽ པ།
བརྡ་དོན་ ཤོག་ལེབ།
གཟུགས་ཁར་སྤོ་བརྩུགས་གཤག་བཅོས་ཀྱི་ཤུལ་ མི་ཚེ་སྤུ་ཚད་དང་སྨན་བཅོས་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཞིབ་འཚོལ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགན་ནི་གནང་བ།

སྐུ་གཟུགས་བཟང་པོ།
ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ཚོད་བཏོན་ཏེ་ ཞིབ་འཚོལ་འདི་གི་སྐོར་ལས་ གསན་ནི་དང་ལྷག་ནི་གི་དང་འདོད་སྐྱེད་གནང་མི་ལུ་ དགའ་ཚོར་གནམ་མེད་ས་མེད་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི། འོག་ལུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་མི་བརྡ་དོན་ནང་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་འདི་གི་གནས་སྟངས་མདོར་བསྡུས་སྦེ་ཤེས་ཚུགས། འདི་ནང་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཧ་གོ་མ་ཚུགས་པའི་ གནད་དོན་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ མཇུག་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ཁ་གསལ་ནང་ལུ་ ང་བཅས་ཞིབ་འཚོལ་པ་གཅིག་ཁར་འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ དོགས་པ་ཚུ་གསལ་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི།

ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ མཚན་གནས།
མཁལ་རྡོག་ སྤོ་བརྩུགས་ཀྱི་ གཤག་བཅོས་ཐོབ་མི་ནདཔ་ཚུ་གི་སྦུག་ལུ་ གཟུགས་ཁམས་དང་འབྲེལ་བའི་ མི་ཚེ་གི་སྤུ་ཚད་དང་ ནད་ཐུབ་ཕབ་ནིའི་ སྨན་བཅོས་ལག་ལེག་གྱི་ རྗེས་མཐུན་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི།


ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ བཤད་པ།
འབྲུག་ལུ་ མཁལ་རྡོག་གི་ནད་གཞི་ཐོབ་མི་གི་ གྱང་ཁ་ལོ་ཅིག་བ་ལོ་ཅིག་ ཡར་སེང་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། རྒྱལ་ཁབ་ གཞན་ཁར་ མཁལ་རྡོག་གི་ནད་གཞི་ཐོབ་ དགོ་པའི་གནད་དོན་འདི་ ཁྲག་ཤུགས་མཐོ་དྲགས་དང་གུ་རམ་ནད་ཀྱིས་ཨིནམ་སྦེ་ཤེས་རུང་ འབྲུག་ལུ་ མཁལ་རྡོག་ནད་གཞི་ཐོབ་དགོ་པའི་ གནད་དོན་གྱི་ཞིབ་འཚོལ་འབད་འབདཝ་མིན་འདུག། ད་ལྟོ་ མཁལ་རྡོག་གི་ནད་གཞི་ཐོབ་སྟེ་ མཁལ་རྡོག་མེདཔ་ཐལ་མི་དོན་ལུ་ ཁྲག་གསལ་འབད་ནི་དང་ སྤོ་བརྩུགས་གཤག་བཅོས་གཉིས་ཀྱི་ སྨན་བཅོས་མ་གཏོགས་ སྨན་རིགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་མིན་འདུག། ཁྲག་གསལ་སྨན་བཅོས་འདི་ སྤོ་བརྩུགས་གཤག་བཅོས་དང་ ཕྱདཔ་ད་ རིན་ཆུང་གི་ཁེ་ཕན་ཡོད་རུང་ མི་ཚེ་སྤུ་ཚད་ལུ་ གནོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིནམ་མས། མཁལ་རྡོག་སྤོ་བརྩུགས་འབད་ནི་འདི་ དང་འདོད་དང་ ཁེ་ཕན་ཅན་ཅིག་ཨིན་རུང་ ནདཔ་ལུ་བཏུབ་མི་ མཁལ་རྡོག་ཞལ་འདེབས་བྱིན་མི་ འཐོབ་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་ཡོདཔ་ཨིནམ་མས། གཞན་ཡང་ སྤོ་བརྩུགས་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ སྤོ་བརྩུགས་ཐོབ་མི་ནདཔ་འདི་ མཁལ་རྡོག་གསརཔ་ གཟུགས་ཀྱིས་བཀག་ཆ་ མ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་ཚེ་ཅིག་ ནད་ཐུབ་ཕབ་ནི་ སྨན་ཚུ་ཟ་སྡོད་དགོཔ་ཨིནམ་མས། ནད་ཐུབ་ཕབ་ནི་སྨན་ཚུ་གིས་ གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ ནད་བཀག་ཚུགས་མི་གི་ནུས་པ་དང་ཤུགས་ མར་ཕབ་གཏང་དོ་ཨིན་མས། སྨན་དེ་ཚུ་ གཟུགས་ཀྱི་ཁྲག་ནང་ལུ་ མཐོ་དྲགས་སྦེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ནདཔ་འདི་ལུ་ འབུ་ནད་དང་སྲིན་གཉན་གྱི་ཉེན་ཁ་དང་ གུ་རམ་ནད་གཞི་དང་ ཁྲག་ཤུགས་མཐོ་དྲགས་དང་ ཚབས་ཆེན་གྱི་མཁལ་རྡོག་ནད་གཞི་དང་ ཀེན་སར་ལ་སོགས་པ་གི་ ནད་གཞི་འཐོབ་ནི་དང་ ཞོར་གནོད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། འདི་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ནདཔ་གི་ཁྲག་ནང་ལུ་ ནད་ཐུབ་ཕབ་ནི་སྨན་ཚུ་གི་ ཚད་གཞི་ ལྟ་རྟོག་འབད་ནི་གལ་ཆེ། ཁྲག་ནང་སྨན་གྱི་ཚད་གཞི་གི་ འགྱུར་བ་འབྱུང་ནི་ རྐྱེན་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། འདི་ཡང་ ནདཔ་གིས་སྨན་ཚུ་ གསོ་བ་དང་སྨན་ཡིག་བཀོད་རྒྱ་ལྟར་ཟ་ མ་ཟ་དང་ སྨན་གྱི་བཟོ་བ་སོ་སོ་ཚུ་ཟ་བ་དང་ སྨན་གཞན་ཟ་བ་དང་ སྨན་མ་འདྲཝ་ཚུ་ཟ་བའི་ཤུལ་ལས་ ཕན་གནོད་ཀྱི་བར་འབྲེལ་བྱུང་བ་དང་ ནདཔ་གི་ལོ་དང་ལྗིད་ཚད་དང་ ཁྲག་གི་ཚད་གཞི་དང་ སྨན་ བཅུད་གྱུར་ བཞུ་ཁུ་གི་འགྱུར་བ་ཚུ་གིས་ཡང་ ཁྲག་ནང་ལུ་ནད་ཐུབ་ཕབ་ནི་སྨན་གྱི་ཚད་གཞི་ལུ་ གནོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 
ཞིབ་འཚོལ་འདི་ ཡན་ལག་ ཀ༽པ། དང་ ཡན་ལག་ ཁ༽པ། གཉིས་སྦེ་ཡོད། ཡན་ལག་ ཀ༽པ། གིས་དམིགས་པ་འདི་ མི་ཚེ་སྤུ་ཚད་དང་ སྨན་ཡིག་བཀོད་རྒྱ་ལྟར་སྨན་ཚུ་ཟ་མ་ཟ་ ཤེས་ནི་དོན་ལུ་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞིབ་འཚོལ་ནང་གྲལ་གཏོགས་འབད་ནི་ ཁས་ལེན་འབད་བ་ཅིན་ དྲི་ཤོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་རྐྱབ་གནང་དགོ། དྲི་ཤོག་འདི་གི་ སྡེ་ཚན་གསུམ་ཡོད། སྡེ་ཚན་ ཀ༽པ། ནང་གི་དྲི་བ་ཚུ་གིས་ ཁྱོད་ཀྱི་མི་འབོར་དང་འབྲེལ་བའི་བརྡ་དོན་དང་ སྨན་བཅོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་བརྡ་དོན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་དྲི་ལན་འབད་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། སྡེ་ཚན་ ཁ༽པ། གི་དྲི་བ་ཚུ་གིས་ ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེ་སྤུ་ཚད་ཀྱི་སྐོར་ལས་དྲི་ལན་འབད་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི།་སྡེ་ཚན་་་་ག༽པ། གི་དྲི་བ་ཚུ་གིས་    ཁྱོད་ཀྱི་ནད་ཐུབ་ཕབ་ནི་ཚུ་ག་དེ་འབད་ར་ཟ་དོ་གི་སྐོར་ལས་དྲི་ལན་འབད་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། སྨན་ཟ་ཐངས་འདི་ སྨན་ཡིག་བཀོད་རྒྱ་དང་ཚུལ་མཐུནམོ་གི་རྗེས་སུ་ མ་ལྷོདཔ་ཚུན་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་གི་ གོ་སྐབས་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི། 
ཡན་ལག་ ཀ༽པམ་མཇུག་བསྡུ་བཞིནམ་ལས་ ཁྱོད་ལུ་ ཡན་ལག་ ཁ༽པ་ ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་གི་དོན་ལུ་ གནང་བ་དམིགས་བསལ་སྦེ་ཡང་བསྐྱར་ཞུ་འོང་། ཡན་ལག་ ཁ༽པ་ནང་ལུ་ སྨན tacrolimus ཟེར་མི་གི་སྨན་སྦྱོར་དང་ཐུན་ཚད་སོགས་ཀྱི་་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ཨིན། 

ཁེ་ཕན་དང་ཉེན་ཁ།
ཁྱོད་ཀྱི་ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་ གྲལ་གཏོགས་མཛདཔ་ད་ལུ་ ཁྱོད་དང་སྨན་བཅོསཔ་ཚུ་ལུ་ ཁེ་ཕན་ངེས་པར་དུ་འཐོབ། འདི་ཡང་སྤོ་བརྩུགས་གཤག་བཅོས་ཀྱི་ཤུལ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེ་གི་སྤུ་ཚད་དང་ ནད་ཐུབ་ཕབ་ནི་གི་སྨན་ལག་ལེན་འཐབ་ཐཱངས་གི་སྐོར་ལས་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཤེས་ཚུགས། འདི་གིས་ གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཞན་ལས་ སྤོ་བརྩུགས་འབད་ནི་གི་གཤག་བཅོས་སྨན་བཅོས་ཚུའི་ བདེན་རྟགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ ལམ་སྟོན་དང་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་རྩོམ་ཚུགས། སྨན་བཅོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡང་ ཡར་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ཕན་ཐོགས་ཚུགས། ཞིབ་འཚོལ་འདི་གིས་ མི་ཚེ་སྤུ་ཚད་ལུ་ ཞོར་གནོད་བཀལ་མི་ཚུ་ཡང་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས། ཁྱོད་ལུ་སྨན་ཚུ་ སྨན་ཡིག་བཀོད་རྒྱ་ལྟར་ རྗེས་མཐུན་འབད་ཟ་ནི་དོན་ལུ་ དཔེ་དེབ་དང་སླབ་བྱ་ཚུ་མ་བཏུབ་ བཏུབ་དང་ཧིང་སང་ས་སྦེ་འཕུལ་ནི་ཨིན།   ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་དེ་གིས་ ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཁར་རྨ་རྐྱེན་དང་སྐྱོན་གཞན་ག་ནི་ཡང་མི་འབྱུང་ཟེར་ཞུ་ནི། ཞིབ་འཚོལ་འདི་ལྟ་རྟོག་གི་ཐོག་ལས་དྲི་ལན་འབད་དེ་ བརྡ་དོན་ཚུ་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་ རྐྱངམ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། ཁྱོད་ར་གྲལ་གཏོགས་འབད་ནི་ སེམས་ཐག་གཅད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཁྱོད་རའི་ཟ་ཚང་དང་སྤུན་ཆ་ གཞན་ཡང་ཆ་རོགས་ཚུ་དང་མཉམ་ བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་ཐག་གཅད་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ལགས། 

གསང་བྱ།
ཞིབ་འཚོལ་འདི་གིས་བསྡུ་ལེན་འབད་མི་ བརྡ་དོན་ཚུ་ ག་ར་གསང་བ་དང་སྒེར་དབང་འབད་བཞག་ནི་ཨིན། ཞིབ་འཚོལ་གི་ཡིག་ཆ་ ག་ཅི་ནང་ལུ་ཡང་ མི་ངོམ་དང་སྒེར་གྱི་ ངོ་རྟགས་ཚུ་རྩ་ལས་མི་སྟོན་ ཡིག་ཆ་ཚུ་མི་གཞན་དང་མང་ལུ་ཡང ཁྱོད་ཀྱི་གནང་བ་མེད་པར་རྩ་ལས་མི་སྟོན། 
ཁས་བླངས་ཀྱི་ཐོག་ གྲལ་གཏོགས།
ཞིབ་འཚལ་འདི་ནང་གྲལ་གཏོགས་ནི་མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་ ཁྱོད་ཀྱིས་གནང་བ་བསྒྲུབ་དགོ། གྲལ་གཏོགས་འབད་ནི་འདི་ཁྱོད་རའི་ དང་འདོད་དང་བདག་དབང་ཨིན། གནང་བ་བྱིན་ཚར་སྦེ་ བཅའ་མར་གཏོགས་སྟེ་འབད་རུང་ ཞིབ་འཚོལ་དེ་གི་ དུས་ནམ་འབད་རུང་འཐོན་འགྱོ་ཆོག དེ་གིས་ཁྱོད་ལུ་སྨན་ཁང་ནང་ལས་ཞབས་ཏོག་ལེན་ལུ་ མི་གནོད་ཟེར་ཞུ་ནི།
ཁྱོད་ལུ་དྲི་བ་ག་ཅི་ར་ཡོད་རུ་ ཞིབ་འཚོལ་པ་གརྩོ་བོ་དང་གཅིག་ཁར་འོག་ལུ་བཀོད་མི་ཁ་བྱང་ནང་འབྲེལ་བ་འཐབ་གནང་།

Choki Dorji (Clinical Pharmacist), 
JDWNRH @ #17767752 or 
Email: chokidorji_bkk@outlook.com/cdorji@jdwnrh.gov.bt
(OR)
You may contact REBH @ contact number 02-322602 extension. 333 or email msgurung@health.gov.bt.

ཐོས་རྒྱ་ཅན་གྱི་ གནང་བ།
ཁྱོད་ ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་ དང་འདོད་ཡོད་ག
 བཅའ་མར་གཏོགས་ནི།                    བཅའ་མར་ མི་གཏོགས།

ང་ལུ་ཞིབ་འཚོལ་པ་གིས་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་སྐོར་ལས་ ཧིང་སང་ས་སྦེ་ བཤད་གནངམ་མ་ཚད་ ང་ར་གི་དྲི་བ་དང་  དོགས་པ་ཚུ་གསལ་གནང་པའུ་ཤུལ་ལས་ ང་རང་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་གི་ཁས་ལེན་ཕུལ་ཨིན།
 བདེན།                   མི་བདེན། 

མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་འཐབ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ཟུར་ཤོག	ག༽པ།	སྤོ་བརྩུགས་གཤག་བཅོས་ཤུལ་གྱི་   མི་ཚེ་སྤུས་ཚད་    དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་དྲི་ཤོག	

	༡༽མི་སྡེ་དང་མི་འབོར་བརྡ་དོན།      ཡན་ལག་  ཀ༽པ།

	
མིང་ ༼གདམ་ཁ་ཅན༽    …………… མི་ཁུངས་ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་………………….. སྐྱེས་ལོ།སྐྱེ་ཚེས།………ཕོ༹་མོའི་དབྱེ་བ།  ཕོ༹།     མོ། 
གཉེན་འབྲེལ་གནས་སྟངས། གཉེན་རྐྱབ་རྐྱབ།   རྐྱང་པ།  ཁ་བྱལ་བྱལཝ།              ལཱ་གཡོག  གཡོག་ཡོད།     གཡོག་མེད།   
ཤེས་ཚད། གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན།  འབྲིང་རིམ་ཤེས་ཡོན།  གཙུག་ལག་འོག་མའི་ཤེས་ཚད།  སློབ་རིག་ཤེས་ཡོན།         ལྗིད་ཚད།……(kg) མཐོ་ཚད།…. (cm)
1. ༢༽སྨན་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་འགྱུར་རྟགས། 
Cause of ESRD: ཁྲག་ཤུགས་མཐོ་དྲགས།   གུ་རམ་ནད།    ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ནད་གཞི།    གཞན།       
ཁྲག་སེལ་དུས་ཡུན།  ཁྲག་སེལ་མ་འབད།   ལོ་གཅིག་གི་མན་ཆད།    ལོ་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་བར།   ལོ་གཉིས་ཡན་ཆད།  
གཟུགས་སྤོ་བརྩུགས་གཤག་བཅོས་གནམ་ལོ། …………….  གྲོགས་རམ་བྱིན་མི་དབྱེ་བ།    སྤུན་ཆ།   སྤུན་ཆ་མིན།    ཕུངམོ། 
ནད་ཐུབ་ཕབ་ནིའི་སྨན་རིགས།: Tacrolimus     Cyclosporine    Everolimus     Serolimus 
Mycophenolate   Prednisolone   Azathioprine    Anti-hypertensive   Anti-diabetic  

	2. ༣༽ནད་རྟགས། ༼གཤམ་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ནད་རྟགས་ཚུ་ལས་ཁྱོད་ལུ་མང་ཤོས་ཕོག་མི་གང་ཨིན་རུང་དྲུག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་གནང་།༽Symptoms (Please select [x] any 6 (six) symptom that suits your symptom the most). 

		
1. སྤོ་བརྩུགས་གཤག་བཅོས་ཀྱི་ཉེན་སྲུང་། 
2. སྤོ་བརྩུགས་བཀག་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་འཇིགས་སྣང་། 
3. གཟུགས་ཁར་སྤུ་ཡར་སྐྱེད། 
4. གཟུགས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་དམའ་ཤོས། 
5. གཟུགས་ཡར་ཡོར་དང་ཉ་ལ་ཉི་ལི་འབད་ནི། 
6. བཟའ་ཚང་དང་གཞན་གྱིས་ཉེན་སྲུང་འཐེབ་འབད་ནི། 
7. ཟ་ཁམས་དྭངས་ནི། 
8. སྨན་རིགས་ཀྱི་ཞོར་གནོད། 
9. གཟུགས་ཀྱི་ལྗིད་ཚད་མང་སྦེ་བཏགས་ནི། 
10. སྟོབས་ཤུགས་མེད་པ། 
	
11. འུ་སྡུག་ཐང་ཆད་མངམ་འབད་ནི། 
12. མ་འོང་པའི་གནས་སྟངས་བརྟན་བརྟན་མེདཔ། 
13. སྟོབས་ཤུགས་གནམ་མེད་ས་མེད་ཉུང་གྲ། 
14. ལུས་འབྲེལ་འདོད་ཆགས་ཉུང་གྲ། 
15. ཚ་གྱང་ཕོགཔ། 
16. ལ་གཡོག་དང་འོང་འབབ་མེདཔ། 
17. གཉིད་སྡུག་རྐྱབ་ནི། 
18. ནུབ་མོ་ལམ་འགྱོ་ནི། 
19. ཉལ་ནི་དཀའ་ངལ་རྐྱབ་ནི། 
20. རྩིགཔ་ཟ་ནི་དང་གཞན་དང་འཆམ་ནི་ལཱ་ཁག 
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	སྤོ་བརྩུགས་ནད་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ། 

༼ཡན་ལག  ཁ༽  
	དུས་ཨ་རྟག་ར། 
	དུས་མང་ཤོས་ཅིག 
	དུས་ཧ་ལམ་ཅིག།
	དུས་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྐབས།
	དུས་ ཨ་རྩི་རེ།
	དུས་ ཨ་རྩི་རེ།
	དུས་ ཨ་རྩི་རེ།

	4
	འུ་སྡུག་ཐང་ཆད།
	
	
	
	
	
	
	

	i.
	འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཁར་ནུས་ཤུགས་མེདཔ་ཚོར་ཡི། 
	
	
	
	
	
	
	

	ii.
	འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་ཁྱོད་ལུ་ཡར་ཡོར་དང་ཉ་ལ་ཉི་ལི་ཚོར་ཡི།
	
	
	
	
	
	
	

	iii.
	འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཁར་ནུས་ཤུགས་མེདཔ་ཚོར་ཡི།
	
	
	
	
	
	
	

	iv.
	འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་ཁྱོད་ལུ་ཐང་ཆད་ཆདཔ་དང་འུ་སྡུག་སྡུགཔ་ཚོར་ཡི།
	
	
	
	
	
	
	

	v.
	འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་ཁྱོད་ལུ་ཁེ་ཀོ་གནམ་མེད་ས་མེད་ཉུང་གྲ་ཚོར་ཡི། 
	
	
	
	
	
	
	

	5
	བརྟན་བརྟན་མེདཔ། འཇིགས་སྣང་།
	
	
	
	
	
	
	

	i.
	འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་ཁྱོད་ལུ་སྤོ་བརྩུགས་གཤག་བཅོས་ལུ་ཉེན་སྲུང་འབད་དགོ་པའི་ཚོར་སྣང་འབྱུང་ཡི།
	
	
	
	
	
	
	

	ii.
	འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་ཁྱོད་ལུ་སྤོ་བརྩུགས་དང་འབྲེལ་བའི་འཇིགས་སྣང་ཚོར་ཡི།
	
	
	
	
	
	
	

	iii.
	འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་ཁྱོད་ལུ་མ་འོང་པའི་གནས་སྟངས་བརྟན་བརྟན་མེདཔ་ཚོར་སྣང་འབྱུང་ཡི།
	
	
	
	
	
	
	

	iv.
	འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་ཁྱོད་ལུ་ཚ་གྱང་ལང་བའི་ཚོར་སྣང་འབྱུང་ཡི།
	
	
	
	
	
	
	



	
	Transplant disease question (PART-B)
	དུས་ཨ་རྟག་ར།
	དུས་མང་ཤོས་ཅིག
	དུས་ཧ་ལམ་ཅིག།
	དུས་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྐབས།
	དུས་ ཨ་རྩི་རེ།
	དུས་ ཨ་རྩི་རེ།
	དུས་ ཨ་རྩི་རེ།

	6
	མཐོང་ཚུལ།

	
	
	
	
	
	
	

	i.
	འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་ཁྱོད་ལུ་གཟུགས་ཁར་སྤུ་ཡར་སྐྱེད་ཀྱི་ཚོར་སྣང་འབྱུང་ཡི།
	
	
	
	
	
	
	

	ii.
	འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་ཁྱོད་ལུ་ལྟོ་གི་ཟ་ཁམས་དྭངས་དོ་བཟུམ་ཚོར་ཡི།
	
	
	
	
	
	
	

	iii.
	འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་ཁྱོད་རའི་གཟུགས་ཁར་ལྗིད་ཚད་བཏགས་དོ་བཟུམ་ཚོར་ཡི།
	
	
	
	
	
	
	

	iv.
	འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཁར་དར་བྱེམ་འཐོན་དོ་བཟུམ་ཚོར་ཡི།
	
	
	
	
	
	
	

	7
	འདུ་ཤེས་ཅན།

	
	
	
	
	
	
	

	i.
	འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་ཁྱོད་རང་རྩིགཔ་ཟ་ནི་དང་གཞན་གཅིག་ཁར་འཆམ་མ་ཚུགས་དོ་བཟུམ་ཚོར་ཡི།
	
	
	
	
	
	
	

	ii.
	འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་ཁྱོད་རང་སེམས་སྐྱོ་དོ་བཟུམ་ཚོར་ཡི།
	
	
	
	
	
	
	

	iii.
	འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་ཁྱོད་རང་སེམས་ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་ཚོར་བ་འབྱུང་ཡི། 
	
	
	
	
	
	
	

	iv.
	འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་ཁྱོད་རང་བུང་འགམས་འགམས་ཀྱི་ཚོར་བ་འབྱུང་ཡི།
	
	
	
	
	
	
	

	v.
	འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་ཁྱོད་རང་ཉན་ཁུག་མ་བཏུབ་པའི་ཚོར་བ་འབྱུང་ཡི།
	
	
	
	
	
	
	

	vi.
	འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་ཁྱོད་རང་སེམས་ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་ཚོར་བ་འབྱུང་ཡི།
	
	
	
	
	
	
	




BAASIS Adherence tool (PART-C)
	Si. No
	དྲི་བ།
	འབྲེལ་ཡོད་ག་ཨིན་མི་འདི་ ཨིན་རྟགསTick (√)་བཀལ་ནི། whichever is relevant 

	Q1.
	a. ཀ༽འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་བཞི་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ ནམ་ཨིན་རུང་ ཁྱོད་ཀྱིས་ནད་ཐུབ་ཕབ་ནི་གི་སྨན༼སྨན་གྱི་མིང་བྱིན་ནི༽ཟ་ནི་ལུས་ལུསཔ་གི་དཔྱད་རིག་གཏང་མས་ག 
	དྲན་མས།
	མི་དྲན་པས།

	
	b. 
	
	

	
	c. ཁ༽ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་སྨན་ཟ་ནི་གི་དཔྱད་རིག་བརྗེད་ནི་ཡོདཔ་སྨོ།
	རྩ་ལས་བརྗེད་ནི་མེད།
	ཟླཝ་གཅིག་ནང་ཚར་གཅིག་དེ་ཅིག
	བདུན་ཕྲག་གཉིས་ནང་ཚར་གཅིག་དེ་ཅིག
	བདུན་ཕྲག་རེ་ལུ་ཚར་གཅིག་དེ་ཅིག
	བདུན་ཕྲག་རེ་ལུ་ཚར་གཅིག་བ་ལྷག་སྟེ།
	དུས་ཨ་རྟག་ར།

	
	d. 
	
	
	
	
	
	

	Q2.
	a. ཀ༽འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་བཞི་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནད་ཐུབ་ཕབ་ནིའི་སྨན་གྱི་ཐུན་ཚད་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་ཟ་ཡི་ག
	བདེན།
	མི་བདེན

	
	b. 
	
	

	
	ཁ༽ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་་དེ་སྦེ་འབད་ནི་ཡོདཔ་སྨོ།

	རྩ་ལས་མེད།
	ཟླཝ་གཅིག་ལུ་ཚར་གཅིག་དེ་ཅིག
	བདུན་ཕྲག་གཉིས་ལུ་ཚར་གཅིག་དེ་ཅིག
	བདུན་ཕྲག་རེ་ལུ་ཚར་གཅིག་བ་ལྷག་སྟེ།
	དུས་ཨ་རྟག་ར།

	
	
	
	
	
	
	

	Q3.
	a. ཀ༽འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་བཞི་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ ནད་ཐུབ་ཕབ་ནི་སྨན་ཚུ་ སྨན་ཡིག་བཀོད་རྒྱ་གི་དུས་ཚད་དང་ཕྱདཔ་ད་ ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ཡུན་ཁྱད་པར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལས་ལྷག་སྟེ་ཟ་ཡོདཔ་དཔྱད་རིག་གཏང་མས་ག 
	དྲན་མས།
	མི་དྲན་པས

	
	b. 
	
	

	
	ཁ༽ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་ཡོདཔ་སྨོ།
	རྩ་ལས་མེད།
	ཟླཝ་གཅིག་ལུ་ཚར་གཅིག་དེ་ཅིག
	བདུན་ཕྲག་གཉིས་ལུ་ཚར་གཅིག་དེ་ཅིག
	བདུན་ཕྲག་རེ་ལུ་ཚར་གཅིག་དེ་ཅིེག།
	བདུན་ཕྲག་རེ་ལུ་ཚར་གཅིག་བ་ལྷག་སྟེ།
	དུས་ཨ་རྟག་ར།

	
	
	
	
	
	
	
	

	Q4.
	a. ཀ༽འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་བཞི་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྨན་གྱི་ཐུན་ཚད་དྲུང་འཚོ་གི་བཀོད་རྒྱ་ལས་ཉུང་གྲ་སྦེ་ཟ་ཡིག 
	བདེན།
	མི་བདེན།

	
	b. 
	
	

	
	c. ཁ༽ཚར་ག་དེམ་ཅིག་དེ་ཅིག་དེ་སྦེ་འབད་ཡོདཔ་སྨོ།

	རྩ་ལས་མ་འབྱུང་།
	ཟླཝ་གཅིག་ལུ་ཚར་གཅིག
	བདུན་ཕྲག་གཉིས་ལུ་ཚར་གཅིག
	བདུན་ཕྲག་རེ་ལུ་ཚར་གཅིག
	བདུན་ཕྲག་རེ་ལུ་ཚར་གཅིག་བ་ལྷག་སྟེ།
	དུས་ཨ་རྟག་ར།

	
	d. 
	
	
	
	
	
	



















THE END
