The modified Cincinnati Knee Rating System سیستم اصلاح‏شده نمره‏دهی زانو سینسناتی                                 
· [bookmark: _GoBack]این پرسشنامه طراحی شده است تا به درمانگر شما اطلاعات بدهد که چگونه درد زانو شما بر زندگی روزمره تأثیر گذاشته است. لطفاً با قرار دادن علامت در کادری که وضعیت اکنون شما را به بهترین شکل توصیف می کند، به هر سؤال پاسخ دهید.
	بخش 1 - شدت درد

	O بدون درد، زانوی طبیعی، 100% عملکرد دارد
O درد بعضی اوقات با ورزش های شدید یا کار سنگین، زانو به طور کامل طبیعی نیست، برخی محدودیت ها اما جزئی و قابل تحمل
O درد بعضی اوقات با ورزش های تفریحی سبک یا فعالیت های کاری متوسط، دویدن، کار سنگین، یا ورزش های شدید
O درد، که معمولاً در اثر ورزش، فعالیت های تفریحی سبک یا کار متوسط ایجاد می شود. گاهی اوقات با راه رفتن، ایستادن یا کار سبک رخ می دهد
O درد یک مشکل مهم است که همراه فعالیت های ساده مانند راه رفتن رخ می دهد، با استراحت تسکین می یابد، و نمی توانید ورزش کنید
O درد همیشه وجود دارد. با استراحت تسکین نمی یابد

	بخش 2 - تورم

	O بدون تورم
O تورم بعضی اوقات با ورزش های شدید یا کار سنگین. برخی محدودیت ها اما جزئی و قابل تحمل
O تورم بعضی اوقات با ورزش های تفریحی سبک یا فعالیت های کاری متوسط. مکرراً در اثر فعالیت های شدید، دویدن، کارهای سنگین و ورزش های شدید تورم ایجاد می شود.
O تورم ورزش و کار متوسط را محدود می کند. به ندرت با پیاده روی ساده یا کار سبک  رخ می دهد (تقریباً 3 بار در سال)
O تورم با فعالیت های ساده راه رفتن و کار سبک ایجاد می شود. با استراحت خوب می شود
O مشکل شدید تمام مدت، با فعالیت های ساده راه رفتن

	بخش 3 – خالی کردن زانو

	O خالی نمی کند
O خالی شدن زانو بعضی اوقات با ورزش های شدید یا کارهای سنگین. می توان در همه ورزش ها شرکت کرد اما بعضی مراقبت ها یا محدودیت ها وجود دارد
O خالی شدن زانو بعضی اوقات با ورزش های شدید یا کارهای سنگین. قادر به جبران است، اما فعالیت های شدید، ورزش، یا کارهای سنگین را محدود می کند. قادر به تغییر جهت یا چرخش ناگهانی نیست. به راحتی در یک وضعیت قرار می گیرد (به عنوان مثال، روی یک میز)
O خالی شدن زانو ورزش و کار متوسط را محدود می کند. به ندرت با پیاده روی ساده یا کار سبک  رخ می دهد (تقریباً 3 بار در سال)
O خالی شدن زانو با فعالیت های ساده پیاده روی و کارهای سبک. یک بار در ماه رخ می دهد، نیاز به مراقبت دارد
O مشکل شدید با فعالیت‌های ساده پیاده‌روی، نمی‌تواند در حین راه رفتن بچرخد یا بپیچد بدون اینکه زانو خالی کند.

	بخش 4 - سطح فعالیت معمول

	O بدون محدودیت، زانوی نرمال، قادر به انجام هر کاری از جمله ورزش های شدید یا کارهای سنگین
O انجام ورزش‌ هایی با فعالیت‌های شدید اما در سطح عملکرد پایین‌تر: شامل مراقبت یا محدودیت‌هایی برای کارهای سنگین
O فعالیت‌های تفریحی سبک با علائم کم ممکن است، فعالیت‌های شدیدتر باعث ایجاد مشکل می‌شود. فعال است اما در ورزش های مختلف محدود به کار متوسط می باشد
O هیچ فعالیت ورزشی یا تفریحی امکان پذیر نیست. پیاده روی با علائم کم است؛ محدود به کارهای سبک
O راه رفتن و فعالیت های روزمره زندگی باعث علائم متوسط و محدودیت های مکرر می شود
O راه رفتن و فعالیت های روزمره زندگی باعث مشکلات شدید و علائم مداوم می شود


	بخش 5 - راه رفتن

	O راه رفتن بدون محدودیت
O مشکل جزئی/خفیف
O مشکل متوسط: سطح صاف تا حدود 800 متر امکان پذیر است
O مشکل شدید، فقط200-300 متر امکان پذیر است
O مشکل شدید؛ نیاز به عصا یا عصای زیر بغل دارد

	بخش 6 – پله بالا رفتن

	O نرمال، بدون محدودیت
O مشکل جزئی/خفیف
O مشکل متوسط، فقط 10-15 پله امکان پذیر است
O مشکل شدید؛ نیاز به کمک نرده ها دارد
O مشکل شدید؛ 1 تا 5 پله امکان پذیر است

	بخش 7 - دویدن

	O نرمال، بدون محدودیت؛ کاملا مسابقه ای، شدید
O مشکل جزئی خفیف؛ دویدن با نصف سرعت
O مشکل متوسط، 2-4 کیلومتر امکان پذیر است
O مشکل شدید فقط 100-200 متر امکان پذیر است
O مشکل شدید فقط چند قدم

	بخش 8 - پریدن یا چرخش

	O نرمال، بدون محدودیت؛ کاملا مسابقه ای، شدید
O مشکل جزئی تا خفیف؛ کمی مراقبت نیاز دارد اما ورزش امکان پذیر است
O مشکل متوسط؛ ورزش های شدید را کنار گذاشت، ورزش های تفریحی امکان پذیر است
O مشکل شدید؛ همه ورزش ها را تحت تاثیر قرار می دهد. باید مدام مراقبت کرد
O مشکل شدید؛ فقط فعالیت سبک امکان پذیر است (گُلف، شنا)







