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[bookmark: _Toc111105034]8.1 Interview Guides
Table 5. Interview guide - players
	Meaning of health

	To start, what do you understand for “health”? / 
Para começar, o que entende por saúde?

	… and healthcare services? / 
e cuidados de saúde?

	Health problems

	For you, what are the main health risks due to esports practice? / 
Para si, quais são os maiores riscos para a sua saúde decorrentes da prática de esports

	Esports impact on health

	How do you think esports practice affects esports’ player health? / 
Como pensa que a prática de esports afeta a saúde do jogador de esports?

	Did you already feel any health problems due to your esports practice? / 
Que problemas de saúde já sentiu devido à sua prática de esports

	Which problems do you fear having in the feature due to esports practice? / 
Que tipo de problemas receia sentir no futuro dada a sua prática?

	Health care

	How do you deal with those problems? / 
Como lida com essas situações?

	Which strategies do you use to prevent those health problems? / 
Que estratégias usa para prevenir esse tipo de problemas?

	Health support and needs

	Which healthcare services do you have access to? / 
A que tipo de cuidados de saúde costuma ter acesso?

	What type of healthcare services are usally given by esports teams? / 
Que tipo de cuidados de saúde são normalmente disponibilizados pelas equipas de esports?

	What kind of medical support you think you could/should have for your elite esports practice? / 
Que tipo de apoio médico poderia ser dado para a sua prática de esports de elite?

	Future

	Esports are growing. With that, whose problems do you think will need more attention from esports agents, like team coaches, sports agents, etc? / 
Com o crescimento dos esports, quais pensa serem os problemas de saúde que venham a necessitar de atenção dos agentes envolvidos nos esports (ex. Treinadores, Diretores Desportivos)?





Table 6. Interview guide - staff
	Meaning of health

	To start, what do you understand for “health”? / 
Para começar, o que entende por saúde?

	… and healthcare services? /
…e cuidados de saúde?

	Esports impact on health

	In your perspective, what is the impact that esports have for esports players health? / 
Qual a sua perspetiva relativamente ao impacto da prática de esports para a saúde dos jogadores?

	That impact could be positive or negative (or both)? / 
Pensa que esse impacto seja positivo ou negativo para os jogadores?

	Can you give some examples? / 
Poderia dar alguns exemplos?

	Health problems in esports players

	For you, what health problems are more frequent in esports players? / 
Quais pensa serem os problemas de saúde mais comuns nos jogadores de esports?

	Which factors could be responsible for those problems? / 
Que fatores podem ser responsáveis por esses problemas?

	What might be the consequences of those health problems for esports performance? / 
Quais pensa serem as consequências desses problemas para a performance dos jogadores

	Esports as a risk factor for health

	Which might be the major health risks due to esports practice? Why? / 
Para si, quais são os maiores riscos para a saúde decorrentes da prática de esports? Porquê?

	Health support and needs

	How can you help prevent and follow those health problems? / 
Qual pode ser o seu papel na prevenção e seguimento desses problemas?

	What kind of medical support you think you could/should have for your elite esports practice? / 
Que tipo de apoio médico pensa ser necessário para a prática de esports de elite?

	Which type of healthcare services could be given to the esports players who you work with? /
Que tipo de cuidados de saúde tem disponibilizados aos jogadores com quem trabalha?

	Future

	Esports are growing. With that, whose problems do you think will need more attention from esports agents, like team coaches, sports agents, etc? / 
Com o crescimento dos esports, quais pensa serem os problemas de saúde que venham a necessitar de atenção dos agentes envolvidos nos esports?

	What are your suggestions to improve healthcare services in esports population? / 
Que sugestões daria para serem melhorados os cuidados de saúde nesta população?





8.2 Interview metrics 
Table 7. Interview metrics
	Code
	Date
	Interview duration
	Transcript words
	Transcript paragraphs
	Transcript lines

	C1
	07/01/2022
	00:48:00
	6451
	131
	444

	P2
	10/01/2022
	00:28:32
	4153
	40
	343

	C3
	14/01/2022
	00:32:20
	4170
	124
	335

	P4
	17/01/2022
	00:28:02
	3747
	78
	259

	O5
	31/01/2022
	00:32:18
	5087
	86
	351

	P6
	01/02/2022
	00:30:10
	4907
	96
	319

	D7
	15/02/2022
	00:55:20
	7710
	89
	496

	D8
	23/02/2022
	00:49:00
	7641
	81
	502

	P9
	07/03/2022
	00:38:17
	5147
	123
	369

	P10
	12/04/2022
	00:32:50
	5129
	185
	419


Note: Pseudonyms replaced participants' names to assure anonymity in all data collection and files according to activity (i.e., P=Player, C=Coach, D=esports department) and the order in that interviews took place (i.e., 1 to 10).

