Appendix A
The recording script comprised two small texts that were read by each informant. Both texts, written in European Portuguese (and here translated to English), are pre-sented below. The content is adapted from child literature for easy readability.
First text, evoking negative emotions:
· European Portuguese: “O Sol pode não nascer durante semanas ou até meses em alguns países nórdicos. Ali os Invernos são longos e rigorosos com noites muito compridas e dias curtos, pálidos e tristonhos. Só os pinheiros continuam verdes no meio das florestas geladas e despidas. Só eles parecem vivos no meio do grande silêncio imóvel e branco. Tudo parece exausto e sufocado pelo olhar da escuridão porque não há como escapar dela, nem da depressão de Inverno que surge quando o Sol não nasce.”
· English: “The sun may not rise for weeks or even months in some Nordic countries. There, the winters are long and harsh with very long nights and short, pale and sad days. Only the pines remain green in the midst of the icy, bare forests. Only they seem alive in the midst of the great still, white silence. Everything seems exhausted and suffocated by the gaze of darkness because there is no escape from it, nor from the winter depression that arises when the sun does not rise.”
Second text, evoking positive emotions:
· European Portuguese: “Ao ver as maravilhas da Primavera através da minha janela, como as ruas ricas em flores de cores vibrantes, sinto-me a pessoa mais feliz do mundo. Pelas janelas abertas entra a luz brilhante desta estação. Agora, os dias começam a ficar cada vez mais longos e quentes. É uma das épocas ideais para passear, conhecer e até aproveitar para se fazer um grande e divertido piquenique com a família e os amigos mais próximos.”
· English: “Seeing the wonders of spring through my window, like the streets rich in vibrantly colored flowers, I feel like the happiest person in the world. Through the open windows, the bright light of this season enters. Now the days are starting to get longer and warmer. It is one of the ideal times to go for a walk, get to know and even enjoy a big and fun picnic with family and close friends.”

