Table 3. PEDro scale for randomized controlled trials.
	Studies
	Item nº2
	Item nº3
	Item nº4
	Item nº5
	Item nº6
	Item nº7
	Item nº8
	Item nº9
	Item nº10
	Item nº11
	Total

	Ahmadi et al., 2015
	Yes
	No
	Yes
	No
	No
	No
	No
	No
	Yes
	Yes
	4

	Aslani et al., 2022
	Yes
	No
	Yes
	No
	No
	No
	No
	No
	Yes
	Yes
	4

	Benatto et al., 2022
	Yes
	Yes
	No
	No
	No
	Yes
	Yes
	No
	Yes
	Yes
	6

	Bond et al., 2018
	Yes
	Yes
	Yes
	No
	No
	No
	No
	Yes
	Yes
	Yes
	6

	Boroujeni et al., 2015
	Yes
	No
	No
	No
	No
	No
	No
	No
	Yes
	Yes
	3

	Butt et al., 2020
	No
	No
	Yes
	No
	No
	No
	Yes
	Yes
	Yes
	Yes
	5

	Darabaneanu et al., 2011
	No
	No
	Yes
	No
	No
	No
	No
	No
	Yes
	Yes
	3

	Dittrich et al., 2008
	Yes
	No
	Yes
	No
	No
	No
	Yes
	Yes
	Yes
	Yes
	6

	Hanssen et al., 2017
	Yes
	No
	No
	No
	No
	No
	No
	No
	Yes
	Yes
	3

	Hanssen et al., 2018
	Yes
	No
	No
	No
	No
	No
	No
	No
	Yes
	Yes
	3

	John et al., 2007
	Yes
	No
	Yes
	No
	No
	No
	Yes
	No
	Yes
	Yes
	5

	Kisan et al., 2014
	Yes
	Yes
	No
	No
	No
	No
	No
	No
	Yes
	Yes
	4

	Koseoglu et al., 2003
	No
	No
	No
	No
	No
	No
	Yes
	No
	No
	Yes
	2

	Kumar et al., 2020
	Yes
	Yes
	No
	No
	No
	No
	No
	Yes
	Yes
	Yes
	5

	Lemstra et al., 2002
	Yes
	Yes
	Yes
	No
	No
	No
	Yes
	Yes
	Yes
	Yes
	7

	Luedtke et al., 2020
	No
	No
	No
	No
	No
	No
	Yes
	No
	Yes
	Yes
	3

	Matin et al., 2022
	Yes
	No
	No
	No
	No
	No
	Yes
	No
	Yes
	Yes
	4

	Mehta et al., 2020
	Yes
	Yes
	Yes
	No
	No
	No
	Yes
	Yes
	Yes
	Yes
	7

	Meyer et al., 2016
	No
	No
	Yes
	No
	No
	No
	No
	No
	Yes
	Yes
	3

	Minen et al., 2020
	Yes
	No
	Yes
	No
	No
	No
	No
	No
	Yes
	Yes
	4

	Narin et al., 2003
	No
	No
	Yes
	No
	No
	No
	Yes
	Yes
	Yes
	Yes
	5

	Oliveira et al., 2017
	Yes
	No
	Yes
	No
	No
	No
	Yes
	No
	Yes
	Yes
	5

	Oliveira et al., 2019
	Yes
	No
	Yes
	No
	No
	No
	Yes
	Yes
	Yes
	Yes
	6

	Overath et al., 2014
	No
	No
	No
	Yes
	No
	No
	Yes
	No
	No
	Yes
	3

	Santiago et al., 2014
	Yes
	No
	Yes
	No
	No
	No
	No
	No
	Yes
	Yes
	4

	Varkey et al., 2009
	No
	No
	No
	No
	No
	No
	Yes
	No
	No
	Yes
	2

	Varkey et al., 2011
	Yes
	Yes
	Yes
	No
	No
	No
	No
	Yes
	Yes
	Yes
	6

	Wells et al., 2021
	Yes
	Yes
	Yes
	Yes
	No
	Yes
	No
	Yes
	Yes
	Yes
	8



