Supplementary Tables 1. Association between moderate-to-vigorous intensity physical activity (MVPA in METs-h/wk), light intensity physical activity (LPA in h/d), sedentary behavioral (SB in h/d) and all-cause mortality hazard ratio (95% CI) (adjusted for age, sex, hypertension, dyslipidemia, type 2 diabetes, smoking, triglycerides and CRP) (A)-in the PROOF cohort, (B)-in female, (C)-in those who have hypertension or type 2 diabetes, (D)-in active subjects (MVPA ≥ 0.5 h/d).
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MVPA: moderate-to-vigorous intensity physical activity (METs-h/wk), LPA: light intensity physical activity (h/d), 
SB: sedentary behaviour (h/d)




































Supplementary Table 2. Association between moderate-to-vigorous intensity physical activity (MVPA in METs-h/wk), light intensity physical activity (LPA in h/d), sedentary behavioral (SB in h/d) and cardiovascular mortality hazard ratio (95% CI) (adjusted for age, sex, hypertension, dyslipidemia, type 2 diabetes, smoking, triglycerides and CRP) in the PROOF cohort.
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MVPA: moderate-to-vigorous intensity physical activity (METs-h/wk), LPA: light intensity physical activity (h/d), SB: sedentary behaviour (h/d)
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PROOF cohort All-cause mortality hazard ratio (95% CI) Adjusted all-cause mortality hazard ratio (95% CI)
p HR inf sup p HR inf sup



MVPA



0 1 1 1 0 1 1 1
]0-14.5[ 0,8442 0,96 0,60 1,52 0,8441 0,95 0,60 1,52
[14.5-62[ 0,1015 0,68 0,43 1,08 0,1251 0,69 0,43 1,11
+de 62 0,0076 0,38 0,18 0,77 0,0056 0,36 0,18 0,74



LPA
[0-3[ 0 1 1 1 1 1 1
]3-5.2[ 0,0365 0,46 0,23 0,95 0,0269 0,44 0,21 0,91
+de 5.2 0,3175 0,72 0,38 1,37 0,1923 0,65 0,34 1,24



SB



+de 10.9 0 1 1 1 0 1 1 1
[6.5-10.9[ 0,9958 1,00 0,48 2,08 0,1201 0,88 0,42 1,83
]3.3-6.5[ 0,8826 1,06 0,51 2,19 0,7776 0,90 0,43 1,87
[0-3.3[ 0,4923 0,69 0,24 1,99 0,7259 0,41 0,13 1,27
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Female All-cause mortality hazard ratio (95% CI) Adjusted all-cause mortality hazard ratio (95% CI)
p HR inf sup p HR inf sup



MVPA



0 1 1 1 0 1 1 1
]0-14.5[ 0,1226 0,65 0,38 1,12 0,1942 0,70 0,40 1,20
[14.5-62[ 0,0007 0,33 0,17 0,63 0,0028 0,37 0,19 0,71
+de 62 0,9801 0,00 0,00 . 0,9749 0,00 0,00 .



LPA
[0-3[ 0 1 1 1 0 1 1 1
]3-5.2[ 0,0098 0,19 0,05 0,67 0,0099 0,19 0,05 0,67
+de 5.2 0,102 0,50 0,22 1,15 0,0934 0,49 0,21 1,13



SB



+de 10.9 1 1 1 1 1 1
[6.5-10.9[ 0,1535 0,51 0,20 1,29 0,1206 0,47 0,18 1,22
]3.3-6.5[ 0,2405 0,57 0,23 1,45 0,1851 0,53 0,21 1,35
[0-3.3[ 0,1516 0,21 0,02 1,78 0,084 0,15 0,02 1,30
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Those who have 
hypertension or 
type 2 diabetes



All-cause mortality hazard ratio (95% CI) Adjusted all-cause mortality hazard ratio (95% CI)



p HR inf sup p HR inf sup



MVPA



0 1 1 1 0 1 1 1
]0-14.5[ 0,7902 1,09 0,58 2,05 0,8158 1,08 0,57 2,05
[14.5-62[ 0,5402 0,82 0,44 1,55 0,6748 0,87 0,46 1,66
+de 62 0,044 0,34 0,12 0,97 0,0295 0,31 0,11 0,89
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[0-3[ 0 1 1 1 0 1 1 1
]3-5.2[ 0,0008 0,18 0,07 0,49 0,0004 0,17 0,06 0,45
+de 5.2 0,1832 0,59 0,27 1,28 0,0916 0,51 0,23 1,12
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+de 10.9 1 1 1 1 1 1
[6.5-10.9[ 0,7055 1,22 0,43 3,44 0,959 1,03 0,36 2,92
]3.3-6.5[ 0,5784 1,34 0,48 3,73 0,8406 1,11 0,39 3,15
[0-3.3[ 0,5312 1,50 0,42 5,31 0,6735 0,75 0,19 2,92
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Active subjects 
(MVPA >0.5h/d)



All-cause mortality hazard ratio (95% CI) Adjusted all-cause mortality hazard ratio (95% CI)
p HR inf sup p HR inf sup



MVPA
]0-14.5[
[14.5-62[
+de 62



LPA
[0-3[ 0 1 1 1 0 1 1 1
]3-5.2[ 0,0025 0,19 0,07 0,56 0,0017 0,17 0,06 0,52
+de 5.2 0,0145 0,28 0,10 0,78 0,0077 0,24 0,09 0,69



SB



+de 10.9 1 1 1 1 1 1
[6.5-10.9[ 0,9801 1,03 0,14 7,54 0,9436 0,93 0,13 6,92
]3.3-6.5[ 0,9243 1,10 0,15 8,06 0,9846 0,98 0,13 7,31
[0-3.3[ 0,7977 0,75 0,08 6,73 0,4569 0,42 0,04 4,18
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PROOF cohort Cardiovascular mortality hazard ratio (95% CI) Adjusted cardiovascular mortality hazard ratio (95% CI)
p HR inf sup p HR inf sup



MVPA



0 1 1 1 0 1 1 1
]0-14.5[ 0,5834 1,23 0,58 2,60 0,6163 1,21 0,57 2,58
[14.5-62[ 0,52 0,78 0,37 1,66 0,5892 0,81 0,38 1,75
+de 62 0,0887 0,36 0,11 1,17 0,0548 0,30 0,09 1,03



LPA
[0-3[ 1 1 1 1 1 1
]3-5.2[ 0,0084 0,21 0,07 0,67 0,0034 0,18 0,05 0,56
+de 5.2 0,4218 0,69 0,28 1,72 0,2167 0,56 0,22 1,41
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+de 10.9 0 1 1 1 0 1 1 1
[6.5-10.9[ 0,1276 2,53 0,77 8,33 0,0548 1,21 0,57 2,58
]3.3-6.5[ 0,0816 2,87 0,88 9,42 0,5892 0,81 0,38 1,75
[0-3.3[ 0,3395 1,97 0,49 7,86 0,6163 1,21 0,57 2,58
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