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 Annex I Information sheet and consent form	
Introduction: Hello, how are you? My name is ___________ I am working as a data collector in a survey conducted by Zewdu Tefera at referral public hospitals in SNNPR. The research supported in collaboration of Debre Markos University, College of Health Sciences, Midwifery Department. You are invited to participate in this study and I kindly request your active involvement in this survey to provide me with the necessary information. So thank you for your contribution
Study topic: Quality of life and its associated factors among women diagnosed with pelvic organ prolapse in public referral hospitals, SNNPR, Ethiopia 2022 
The objective of the study:  To assess the quality of life and its associated factors among women diagnosed with pelvic organ prolapse in public referral hospitals, SNNPR, Ethiopia 2022. 
Study period: May 1- July 4, 2022
Process of study: I am going to ask you some questions that are not difficult to answer. You do not have to answer any question that you do not want to answer and you may end this interview at any time you want to. I would appreciate your help in responding to this survey question. This interview may take 15-20 minutes.
Benefit and risk of the study: There is no payment or any special privilege given to you, but your honest answers to these questions will help the study to identify the magnitude and impact of pelvic organ prolapse on women's health and the importance for management strategy. If you are not feeling good at any time, please don’t worry to ask to stop the procedure.
Confidentiality: Certainly, I assure you that your name or your name will not be mentioned/ recorded anywhere. The confidentiality of the information you provided to me will be maintained and could not be accessed by a third party but it has been used for research only and burnt by the end of the survey. If you have any questions regarding this study, you can call me at 0915717455. After I get clear information and understanding about this interview: I accept the interview                              I reject the interview
Data collector name ___________Signature ______Date of data collection_________     
Checked by supervisor; Name ________________Signature_________
Questionnaire code________
Annex II Questionnaire English Version
The questionnaire used to assess the quality of life and its associated factor among pelvic organ prolapse women in public referral hospitals, SNNPR, Ethiopia 2022 

	Part I: Socio-economic & demographic characteristics
	
	  

	
	
	
	
	
	
	

	No
	Question
	
	    Answers 
	
	
	Remark 

	
	
	
	
	
	

	101
	 How old are you?
	
	_____completed Years
	
	

	
	
	
	
	
	

	102
	What is your religion?
	
	1. Orthodox
	
	

	
	
	
	2. Muslim
	
	

	
	
	
	3. Protestant
	
	

	
	
	
	4. Others(specify)
	
	

	
	
	
	
	
	

	103
	Where is your residency
	
	1. Urban
2. Rural 
	
	

	104
	What is your marital status?
	
	1. Single  
	
	

	
	
	
	2. Married   
	
	

	
	
	
	3. Divorced 
	
	

	
	
	
	4. Widowed
	
	

	
	
	
	5. Others(Specify) 
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	105
	What is your educational level?
	
	1. Non-educated
2. No formal education
	
	
	

	
	
	
	3. Primary    
	
	

	
	
	
	4. Secondary 
	
	

	
	
	
	5. Diploma and above 
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	106
	What is your occupation?
	
	1. Merchant
	

	
	
	
	2. Government employee
	

	
	
	
	3. Housewife
	

	
	
	
	4. Farmer
5. Private employee
	

	
	
	
	6. Others(specify)
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	 107
	What is your estimated monthly income?
	------------
	

	108
	Have you got transport access as you wish?
	1. Never 
2.  Rarely 
3.  Constantly
	



Part II
To assess the quality of life with POP-related factor
	No
	Question 
	Questionaries’ code and answer
	

	201
	How many months/year is your prolapse?
	-----completed in year
	

	202
	How many times have you given birth?
	………….
	

	203
	Have you seen menstruation for the last one year? 
	1. Yes 
2. No
	

	204
	Stages of the prolapse 
	1. Stage I
2. Stage II
3. Stage III
4. Stage IV
	

	205
	 Does the patient have a decubitus ulcer? 
	1. Yes 
2. No
	



















Part III 
To assess the quality of life of pop
Please answer this questionnaire even if you feel you do not have symptoms of a prolapse
	Sr.no
	QoL domain question
	 Questioner's answer and code

	
	1. General Health Condition
	1
	2
	3
	4

	
	
	Very good  
	    good
	   Poor
	Very poor

	1.1
	How would you describe your health at present? Please tick one answer

	 
	
	
	

	
	2.  POP on the overall of life
	          1 
	2
	3
	4

	
	
	not at all
	slightly
	Moderately 
	A lot         

	2.1
	 How much do you think your prolapse problem affects your life? Please tick one answer

	
	
	
	

	
	
	3. Role limitation
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	not at all
	slightly
	moderately
	A lot         

	3.1
	To what extent does your prolapse affect   your household task (e.g. cleaning, shopping etc?)                                         
                                                  
	
	
	
	

	3.2
	Does your prolapse affect your job or your                                                   
normal daily activities outside the home?                                                    

	
	
	
	

	
	4. Physical Limitation
	1
	2
	3
	4

	
	
	not at all       
	slightly       
	moderately
	A lot         

	 4.1
	Does your prolapse affect your physical 
activities (e.g. going to walk, run, sport, gym, etc.
	
	
	
	

	 4.2
	Does your prolapse affect your ability to travel? 
	
	
	
	

	
	5. Social Limitation
	not at all       
	slightly       
	moderately
	A lot         

	5.1
	Does your prolapse limit your social life? 
	
	
	
	

	5.2
	Does your prolapse limit your ability to see /visit friends?
	
	
	
	

	
	6. Personal Relationship   
	1
	2
	3
	4

	
	
	not at all       
	slightly
	moderately
	A lot         

	6.1
	Does your prolapse affect your                                                                    
relationship with your partner? 
	
	
	
	

	6.2
	Does your prolapse affect your sex life?        
	
	
	
	

	6.3
	Does your prolapse affect your family life?
	
	
	
	

	
	7. Emotion
	1
	2
	3
	4

	
	
	not at all       
	slightly  
	moderately
	A lot         

	7.1
	Does your prolapse make you feel 
depressed? 
	
	
	
	

	7.2
	Does your prolapse make you feel
 anxious or nervous? 
	
	
	
	

	7.3
	Does your prolapse make you feel
 bad about yourself?
	
	
	
	

	
	8. Sleep/ Energy
	1
	2
	3
	4

	
	
	not at all       
	slightly  
	moderately
	A lot         

	8.1
	Does your prolapse affect your sleep? 
	
	
	
	

	8.2
	Do you feel worn out /tired?
	
	
	
	

	

	 
9. Intensity or Severity of Pain     
	1
	2
	3
	4

	
	
	Never
	
sometimes
	
often
	All the time

	9.1
	Use tampons/pads/firm knickers to help.
	
	
	
	

	9.2
	Do you push up the prolapse? 
	
	
	
	

	9.3
	Pain /discomfort due to the prolapse? 
	
	
	
	

	9.4
	Does the prolapse prevent you from standing? 
	
	
	
	



Thank you!!




Amharic version questionnaire
አባሪ 
አባሪ I፡ የመረጃ  እና የፍቃድ ቅጽ
መግቢያ፡ ሰላም እንዴት ነሽ? ስሜ ___________ነው:: አቶ ዘውዱ ተፈራ በደቡብ ክልል ሪፈራል የህዝብ ሆስፒታሎች ውስጥ እያደረገ ባለው  ጥናት መረጃ ሰብሳቢ ሆኜ እየሰራሁ ነው። ጥናቱ የተደገፈው በደብረ ማርቆስ ዩኒቨርሲቲ፣  ጤና ሳይንስ ኮሌጅ፣ ሚድዋይፈሪ ትምህርት ክፍል በመተባበር  በደቡብ ክልል ሪፈራል የህዝብ ሆስፒታሎች ውስጥ የማህፀን መውጣት  ያጋጠማቸውን ሴቶች የኑሮ ዘይቤ ጥራት እና ተያያዥነት ያለው ችግር በሚል ይካሄዳል ። በዚህ ጥናት እንዲሳተፉ ተጋብዘዋል እናም አስፈላጊውን መረጃ እንዲሰጡኝ እና በዚህ ዳሰሳ ላይ ንቁ ተሳትፎ እንዲያደርጉ በትህትና እጠይቃለሁ።
የጥናት ርዕስ፡ በደቡብ ክልል ሪፈራል የህዝብ ሆስፒታሎች ውስጥ የማህፀን መውጣት  ያጋጠማቸውን ሴቶች የኑሮ ዘይቤ ጥራት እና ተያያዥነት ያለው ችግር 
የጥናቱ ዓላማ፡-    በደቡብ ክልል ሪፈራል የህዝብ ሆስፒታሎች ውስጥ የማህፀን መውጣት  ያጋጠማቸውን ሴቶች የኑሮ ዘይቤ ጥራት እና ተያያዥነት ያለውን ችግር ለመለየት ።
የጥናት ጊዜ፡  ከግንቦት1- ሀምሌ 4 /2022
 የጥናቱ ሂደት ፤-ለዚህ ጥናት መሳካት በቀጥታ ግንኙነት ያላቸው የተለያዩ መጠይቆች ተዘጋጅተዋል፡፡ ለሚቀርቡልዎት ጥያቄዎች ተጨማሪ ማብራሪያ ከፈለጉ በማንኛውንም ግዜ መጠየቅ ይችላሉ:: ተሳትፎወት በፈቃደኝነት ላይ የተመሰረተ ስለሆነ በማነኛወም ሰአት ማስቆም ወይም ማቓረጥ ይችላሉ፡፡ ለምጠይቅዎ ጥያቄ የሚያምኑበትንና ትክክለኛ መልስዎን እንዲሰጡኝ እጠይቃለው::  ይህ መጠይቅ ለማጠናቀቅ ቢበዛ ለ15-20 ደቂቃ አብረን እንቆያለን፡፡
የጥናቱ ጥቅምና ጉዳት፡- በዚህ ጥናት በመሳተፍዎ የሚከፈለወት ክፍያ ወይም ቀጥተኛ ጥቅም አያገኙም ፡፡ ግን የእርስዎ እውነተኛ መልስ ለዚህ ጥናት አላማ መሳካት በጣም አስፈላጊ ነው፡፡ በተጨማሪም በጥናቱ በመሳተፍዎ ምንም አይነት ችግር ወይም ጉዳት እንደማይደርስብወት አረጋግጥልወታለዉ:: መመለስ ያፈለጉትን ጥያቄ አለመመለስ ይችላሉ፡፡ እናም መጠየቁን በፈለጉት ጊዜ ካልተመችዎት ማስቆም ይችላሉ፡፡
ሚስጥራዊነት: በእርግጠኝነት፣ ስምሽ  በየትኛውም ቦታ እንደማይነሳ/ እንደማይመዘገብ አረጋግጣለሁ። ለእኔ የሰጠሽኝ መረጃ ምስጢቃራዊነት ይጠበቃል እና ሶስተኛ ወገን ሊደረስበት አይችልም ነገር ግን ለምርምር ዓላማ ብቻ የሚያገለግል እና በዳሰሳ ጥናቱ መጨረሻ ይጠቃለላል።  ይህንን ጥናት በተመለከተ ማንኛቸውም ጥያቄዎች ካሉዎት  ዚህ ሰልልክ ቁጥር መደውሉል  ይችላሉ 0915717455 ። ስለዚህ ቃለ መጠይቅ ግልጽ መረጃ ካገኘሁ በኋላ፡ ቃለ መጠይቁን ተቀብያለሁ                      ቃለ መጠይቁን አልቀበልም
የመጠይቁ መለያ ቁጥር -------------የጠያቂው ስም-------------------- ፊርማ-----------------መጠይቁ የተሞላበት ቀን ------
ያረጋገጠው ሱፕርቫይዘር ስም-----------------------------------------
ክፍል I. የተጠያቂ ማህበራዊ ባህሪያት በተመለከተ የሚጠየቁ ጥያቄዎች
	
	
	
	
	
	
	

	ተ.ቁ
	ጥያቄ
	
	 የጥያቄዎቹ  መልሶች 
	
	ይዘለል

	
	
	
	
	

	101
	እድሜዎ ስንትነው?
	
	-----------
	

	102
	ሃይማኖትዎ ምንድን ነው?
	
	1. ኦርቶዶክስ
2. ሙስሊም
3. ፕሮቴስታንት 
4. ሌሎች (ይግለጹ)---------- 
	




	103
	የመኖሪያ ቦታዎ የት ነው?
	
	1. ከተማ
2. ገጠር
	


	
	
	
	
	

	104




	የጋብቻ ሁኔታዎ ?



	
	1. ያላገባች
2. ያገባች
3. የተፋታች 
4. ባል የሞተባት 
5. ሌሎች (ይግለጹ) --------
	





	105
	የትምህርት ደረጃዎ?
	
	1. ኢ-መደበ ትምህርት  
2. የመጀመሪያ ደረጃ 
3. ሁለተኛ ደረጃ 
4. ዲፕሎማ እና ከዚያበላይ 
	
	

	106
	የሥራ ድርሻዎ ምንድን ነው?

	
	
	1. ነጋዴ
2. የመንግስት ሰራተኛ
3. የቤት እመቤት
4. ግብርና
5. የግል ተቀጣሪ
6. ሌላ ካለ (ይግለጹ) ______
	




	
	
	
	
	

	107

	የወር ገቢዎ  ምንያክልነው?

	
	
	

	
	
	
	----------------------
	

	108
	መንገድ መሄድ ሲፈልጉ ትራንስፖርት እንደፈለጉ ያገኛሉ?
	
	1. በጭራሽ 
2. አልፎ አልፎ 
3. ሁሌም
	







ክፍል II:  የማህጠን መጣውት ጋር በተዛመደ የህይወት ዘይቤ ጥራት ላይ ተጽእኖ የሚያሳድሩ ነገሮችን ለመገምገም የተዘጋጁ ጥያቄዎች፡፡
	ተ.ቁ
	ጥያቄ
	የጥያቄ  መልሶች
	ይዘለል

	201
	የህመሙ ከጀመረሽ  ስንት ወሩ/ ዓመቱ ነው?
	-----
	

	202
	ስንት ልጆችን  ወልደዋል?
	-------
	

	203
	በዚህ አንድ አመት ውስጥ የወር አበባ አይተዋል?
	1. አዎ 
2. የለም
	

	204
	የወጣው የማህጠን መጠን?
	1. Stage I
2. Stage II
3. Stage III
4. Stage IV
	

	205
	የወጣው የማህፀን ክፍል የቆሰለ፣የተለላጠ ነው?
	1. አዎ
2. አይደለም
	

















ክፍል III: የማህጸን/የሽል ቤት መውጣት የህይወት ዘይቤ መለኪያ /(P-QoL)
የማህጸን/የሽል ቤት መውጣት ማለት በብልት ወይም ማህጸን አካባቢ የወጣ፤ የተወተፈ ወይም የተንጠለጠለና ምቾት የሚነሳ ችግር ማለትነው፡፡  እባክዎትን  የማህጸን/የሽል  ቤት  መውጣት  ምልክት  ይኑርብዎትም  አይኑርብዎትም  ለሚከተሉት  ጥያቄዎች  መልስዎትን ይስጡ፡፡ይህን (× ) በማድርግ ያመልክቱ፡፡  
	ተ.ቁ
	
       ጥያቄዎች
	
   የጥያቄመልሶች እና ኮዶች

	   
	1 . አጠቃላይ የጤና ሁኔታ
	1
	2
	3
	4

	
	
	በጣም ጥሩ

	  ጥሩ

	ደካማ

	በጣም
የደከመ

	1.1
	በአሁኑ ስአት የጤንነት ሁኔታሽን እንዴት ትገልጭዋለሽ?
	 
	
	
	

	
	2. የማህጸን መውጣት ተጽኖ
	ምንም   
	ትንሽ  
	መጠነኛ
	ከፍተኛ

	2.2
	የማህጸንዎ/የሽል ቤትዎ መውጣት የእርስዎን ኑሮ/ህይወት በምን ያህል ሁኔታ ጎድቶታል?

	
	
	
	

	
	3. የዘወትር እንቅስቃሴን ማስተጓጎል
	
	ምንም
	ትንሽ  
	መጠነኛ
	ከፍተኛ        

	3.1
	የማህጸንሽን መውጣት በቤት ውስጥ ስራሽ ላይ (ለምሳሌ፡ ልበስ ማጠብ፤ ከባድ እቃ ማንሳት፤ ምግብ ማበሰል፤ ቤት ማጽዳት፤ እህል መፍጨት) ምን ያህል ተጽኖ ፈጥሯል ብለሽ ታስቢያለሽ?                                                
	
	
	
	

	3.2
	የማህጸንሽን መውጣት ከቤት ውጭ በምትሰሪው ስራ ላይ (ለምሳሌ፡ ውሀ መቅዳት፤ ገቢያ ሄዶ እህል ማቅናት፤ እርሻ ማሳ መሄድና ማገዝ፤ እንጨት መልቀም) ተጽኖ ፈጥሮብሻል?
	
	
	
	

	
	4. የአካላዊ እንቅስቃሴ   መስተጓጎል
	ምንም
	   ትንሽ      
	መጠነኛ
	ከፍተኛ

	4.1
	የማህጸንሽን መውጣት የአካል እንቅስቃሴ ለማድረግ (ለምሳሌ፡ ለመራመድ፤ ለመቀመጥ፤ለመተኛት፤ ለመቆም) እክል ወይም ጫና ፈጥሮብሻል?.
	
	
	
	

	4.2
	ያጋጠመሽ የማህጸን መውጣት ከአንድ ቦታ ወደ ሌላ ቦታ በነጻነት እንዳትንቀሳቀሽ ወይም ጉዞ እንዳታደርጊ  ወይም እንዳትራመጅ ተጽኖ ወይም ጫና ፈጥሮብሻል?
	
	
	
	

	
	5. የማህበራዊ ግንኙነት መስተጓጎል
	
	
	
	

	5.1
	ያጋጠመሽ የማህጸንሽን መውጣት ማህበራዊ ህይወትሽ ላይ ወይም ማህበራዊ ስራሽ (ለምሳሌ፡(ቤተክርስቲያን/መስጊድ መሄድ፤ የሩቅ ቦታ ቀብር) ላይ ተጽኖ ወይም ጫና ፈጥሮብሻል?
	
	
	
	

	5.2
	ያጋጠመሽ የማህጸን መውጣት ዘመዶችሽን ጓደኞችሽን፤ ወይም ቤተሰቦችሽን ለማግኘት፤ለማየት ወይም ለመጠየቅ  እንዳትችይ አድረጎሻል ወይም ተጽኖ/ጫና ፈጥሮብሻል?
	
	
	
	

	
	6. የግል  ግንኙነትን በተመለከተ
	ምንም
	   ትንሽ      
	መጠነኛ
	ከፍተኛ

	6.1
	ያጋጠመሽ የማህጸን መውጣት፤ ከትዳር አጋረሽ ወይም ከወንድ ጓደኛሽ ጋር ያለሽን ግንኙነት አስተጓጉሎብሻል ወይም ቀንሶታል?
	
	
	
	

	6.2
	ያጋጠመሽ የማህጸን መውጣት፤ ከትዳር አጋረሽ ወይም ከወንድ ጓደኛሽ ጋር ያለሽን ወሲባዊ ግንኙነት አስተጓጉሎብሻል ወይም ቀንሶታል?
	
	
	
	

	6.3
	ያጋጠመሽ የማህጸን መውጣት፤ በቤተሰብሽ ህይወት(ለምሳሌ፡ ልጅ፤ አይት፤ አማች፤…)  ላይ ተጽኖ ፈጥሯል?
	
	
	
	

	
	7. ስሜትን በተመለከተ
	ምንም
	  ትንሽ      
	መጠነኛ
	ከፍተኛ

	7.1
	ያጋጠመሽ የማህጸን መውጣት፤ የመደበር ወይም የድብርት ስሜት ፈጥሮብሻል? 
	
	
	
	

	7.2
	ያጋጠመሽ የማህጸን መውጣት፤ የጭንቀት ወይም የመናደድ፤ የመከፋት ስሜት ፈጥሮብሻል? 
	
	
	
	

	7.3
	ያጋጠመሽ የማህጸን መውጣት፤ ስለራስሽ ጥሩ ያልሆነ ወይም መጥፎ ስሜት እንዲሰማሽ አድረጎአል?
	
	
	
	

	
	8. የእንቅልፍ መዛባት፤ የአቅም መዳከም
	በፍጹ
	
አንዳንዴ

	ብዙ ጊዜ
	ሁሌም

	8.1
	ያጋጠመሽ የማህጸን መውጣት፤ የእንቅልፍ/ምኝታ መዛባት፤ ጥሩ ያልሆነ ህልም እንድታይ ወይም እንድትቃዥ አድረጎሻል?
	
	
	
	

	8.2
	የድካም ወይም የመዛል ስሜት ይሰማሻል?
	
	
	
	

	
	9. የህመሙ ደረጃ/ጥንካሬ/ክብደት
	
	
	
	

	9.1
	 የማህጸንሽን መውጣትለመከላከል ሞዴስ፤ የውስጥ ሱሪ፤ ጨርቅ፤ ፎጣ፤ የጋቢ ቁራጭ፤ ወይም ሌላ የማህጸን መውጣት መከላከያ ትጠቀሚያለሽ?
	
	
	
	

	9.2
	የማህጸን መውጣቱን ለመከላከል አዘውትረሽ  በእጅሽ ወደ ላይ ትመልሻለሽ?
	
	
	
	

	9.3
	 ያጋጠመሽ የማህጸን መውጣት የህመም ወይም የምቾት ማጣት ስሜት ፈጥሮብሻል?
	
	
	
	

	9.4
	ያጋጠመሽ የማህጸን መውጣት መቆም እንዳትችይ አድረጎሻል ወይም አላስቆምም ብሎሻል?
	
	
	
	



በጥናቱ  በመሳተፍ  ለሰጠሽኝ ጠቃሚ መረጃ በጣም አመሰግናለሁ!!!


