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· 6Grupo de Medicina Xenómica, U-711, Centro de Investigación en Red de Enfermedades Raras (CIBERER), Spain.
· 7Grupo de Genética, Instituto de Investigación Sanitaria de Santiago (IDIS), Spain.
· 8Centre for Academic Mental Health (CAMH), Department of Population Health Sciences, Bristol Medical School, University of Bristol, UK.
· 9Research Department of Clinical, Educational & Health Psychology, University College London (UCL), UK.
· 10Health Integration and Promotion Research Unit (INTEGRA SAÚDE). Faculty of Health Sciences, University of A Coruña.
E-mail address of the corresponding author: montse.fernandez.prieto@usc.es


Table S1. List of final CAT-Q-Spanish items.
	1. Cuando interactúo con alguien, copio intencionadamente su lenguaje corporal o sus expresiones faciales.

	2. Controlo mi lenguaje corporal o expresiones faciales para parecer relajado/a.

	3. No suelo sentir la necesidad de interpretar un papel para hacer frente a una situación social.

	4. He desarrollado un guion para seguir en situaciones sociales (por ejemplo, una lista de preguntas o temas de conversación).

	5. Repito frases que he escuchado exactamente de la misma manera que las escuché por primera vez.

	6. Ajusto mi lenguaje corporal o expresiones faciales para parecer interesado/a en la persona con la que estoy interactuando.

	7. Siento que en situaciones sociales “interpreto un papel” en lugar de ser yo mismo/a.

	8. En las interacciones sociales, utilizo comportamientos que he aprendido viendo interactuar a otros/as.

	9. Siempre pienso en la impresión que provoco en los demás.

	10. Necesito el apoyo de otras personas para socializar.

	11. Practico mis expresiones faciales y mi lenguaje corporal para asegurarme de que estas parezcan naturales.

	12. Cuando no quiero establecer contacto visual con otras personas no siento la necesidad de hacerlo.

	13. Tengo que obligarme a interactuar con otras personas cuando me encuentro en situaciones sociales.

	14. He intentado mejorar mi comprensión de las habilidades sociales observando a otros.

	15. Controlo mi lenguaje corporal o expresiones faciales para parecer interesado/a en la persona con la que estoy interactuando.

	16. Cuando me encuentro en situaciones sociales, trato de encontrar maneras de evitar la interacción con los demás.

	17. He investigado las reglas de la interacción social (por ejemplo, estudiando psicología o leyendo libros sobre el comportamiento humano) para mejorar mis propias habilidades sociales.

	18. Siempre soy consciente de la impresión que provoco en los/as demás.

	19. Me siento libre para ser yo mismo/a cuando estoy con otras personas.

	20. A través de relatos de ficción, el cine o la televisión, aprendo cómo las personas usan sus cuerpos y sus rostros para interactuar socialmente.

	21. Ajusto mi lenguaje corporal o expresiones faciales para parecer relajado/a.

	22. Cuando hablo con otras personas, siento que la conversación fluye con naturalidad.

	23. He invertido tiempo aprendiendo habilidades sociales viendo programas de televisión y películas, e intento emplearlas en mis interacciones sociales.

	24. Durante las interacciones sociales, no presto atención a lo que estoy haciendo con mi cara o cuerpo.

	25. En situaciones sociales, siento que finjo ser “normal”.




