疼痛自我效能感问卷

即便感受到疼痛，你仍然可以（可能）做如下的事情，请您就敢于做这些事情的信心程度进行评分。0代表没有一点自信，6代表百分之百相信自己。请记住，这份问卷不是询问你是否经历过这些事情，而是尽管面临疼痛，你有多少自信心可以做这些事情。
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