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	Riskfall 
	  

	Variable 
	No, n= 12,7221 
	Yes, n = 5,3271 
	p-value2 

	Age 
	69.35 (6.92) 
	72.59 (8.22) 
	<0.001 

	Days Alcohol 
	 
	 
	 

	2 to 3 days a week 
	238 (1.9%) 
	71 (1.3%) 
	<0.001 

	4 to 6 days a week 
	58 (0.5%) 
	14 (0.3%) 
	

	Did not consume 
	10,930 (86%) 
	4,828 (91%) 
	

	Every day 
	42 (0.3%) 
	16 (0.3%) 
	

	Less than one day per week 
	1,454 (11%) 
	398 (7.5%) 
	

	Procedencia 
	 
	 
	 

	Urbana 
	9,172 (72%) 
	4,058 (76%) 
	<0.001 

	Rural 
	3,550 (28%) 
	1,269 (24%) 
	

	Back_pain 
	5,269 (41%) 
	3,118 (59%) 
	<0.001 

	Balance_test 
	 
	 
	 

	Excellent 
	10,267 (81%) 
	3,404 (64%) 
	<0.001 

	Fair 
	518 (4.1%) 
	467 (8.8%) 
	

	Good 
	723 (5.7%) 
	590 (11%) 
	

	Poor 
	219 (1.7%) 
	315 (5.9%) 
	

	Very good 
	995 (7.8%) 
	551 (10%) 
	

	Barthel 
	99.32 (2.46) 
	96.63 (6.98) 
	<0.001 

	Brain_stroke 
	328 (2.6%) 
	337 (6.3%) 
	<0.001 

	Circ_calf 
	34.54 (3.91) 
	34.45 (4.02) 
	0.10 

	 Alcohol Glasses 
	0.05 (0.65) 
	0.04 (0.50) 
	0.6 

	Difficult_sleeping 
	3,572 (28%) 
	2,469 (46%) 
	<0.001 

	Difficulty_Walk_400mts 
	 
	 
	 

	A little 
	1,653 (13%) 
	1,113 (21%) 
	<0.001 

	A lot 
	536 (4.2%) 
	752 (14%) 
	

	None 
	9,796 (77%) 
	2,730 (51%) 
	

	Some difficulty 
	709 (5.6%) 
	644 (12%) 
	

	Unable to do it 
	28 (0.2%) 
	88 (1.7%) 
	

	Dizziness 
	2,635 (21%) 
	2,031 (38%) 
	<0.001 

	Education_ 
	 
	 
	 

	Technician or tech 
	272 (2.1%) 
	67 (1.3%) 
	<0.001 

	High school 
	1,173 (9.2%) 
	370 (6.9%) 
	

	None 
	7,517 (59%) 
	3,412 (64%) 
	

	Postdegree 
	157 (1.2%) 
	41 (0.8%) 
	

	Primary 
	3,603 (28%) 
	1,437 (27%) 
	

	Entrance_home 
	 
	 
	 

	0 
	4 (<0.1%) 
	2 (<0.1%) 
	0.250 

	1 
	113 (0.9%) 
	34 (0.6%) 
	

	2 
	894 (7.0%) 
	389 (7.3%) 
	

	3 
	3,330 (26%) 
	1,455 (27%) 
	

	4 
	5,175 (41%) 
	2,127 (40%) 
	

	5 
	2,336 (18%) 
	985 (18%) 
	

	6 
	870 (6.8%) 
	335 (6.3%) 
	

	Exercise_3xWEEK 
	2,738 (22%) 
	926 (17%) 
	<0.001 

	Fear_to_fall 
	 
	 
	 

	A lot 
	6,494 (51%) 
	3,629 (68%) 
	<0.001 

	Little 
	1,408 (11%) 
	439 (8.2%) 
	

	None 
	3,083 (24%) 
	635 (12%) 
	

	Regular 
	1,737 (14%) 
	624 (12%) 
	

	Gender 
	 
	 
	 

	Female 
	6,842 (54%) 
	3,321 (62%) 
	<0.001 

	Male 
	5,880 (46%) 
	2,006 (38%) 
	

	Height 
	157.12 (8.88) 
	155.35 (8.68) 
	<0.001 

	Help_Walk_400mts 
	746 (5.9%) 
	1,100 (21%) 
	<0.001 

	IADL_drugs 
	 
	 
	 

	Dependent 
	12,058 (95%) 
	4,498 (84%) 
	<0.001 

	Independent 
	664 (5.2%) 
	829 (16%) 
	

	IADL_food 
	 
	 
	 

	Dependent 
	11,928 (94%) 
	4,548 (85%) 
	<0.001 

	Independent 
	794 (6.2%) 
	779 (15%) 
	

	IADL_money 
	 
	 
	 

	Dependent 
	12,441 (98%) 
	4,928 (93%) 
	<0.001 

	Independent 
	281 (2.2%) 
	399 (7.5%) 
	

	IADL_phone 
	 
	 
	 

	Dependent 
	11,183 (88%) 
	4,244 (80%) 
	<0.001 

	Independent 
	1,539 (12%) 
	1,083 (20%) 
	

	IADL_shopping 
	 
	 
	 

	Dependent 
	12,264 (96%) 
	4,614 (87%) 
	<0.001 

	Independent 
	458 (3.6%) 
	713 (13%) 
	

	IADL_transport 
	 
	 
	 

	Dependent 
	11,739 (92%) 
	4,068 (76%) 
	<0.001 

	Independent 
	983 (7.7%) 
	1,259 (24%) 
	

	Joint_pain 
	6,168 (48%) 
	3,667 (69%) 
	<0.001 

	Kgs_drop 
	0.71 (2.33) 
	0.84 (2.34) 
	<0.001 

	Live_alone 
	1,135 (8.9%) 
	479 (9.0%) 
	0.9 

	Nausea 
	732 (5.8%) 
	662 (12%) 
	<0.001 

	Perspiration_thirsty 
	1,482 (12%) 
	1,086 (20%) 
	<0.001 

	Región 
	 
	 
	 

	Atlantic 
	3,639 (29%) 
	1,196 (22%) 
	<0.001 

	Bogota 
	1,002 (7.9%) 
	613 (12%) 
	

	Central 
	3,317 (26%) 
	1,336 (25%) 
	

	Oriental 
	1,912 (15%) 
	824 (15%) 
	

	Orinoquia 
	771 (6.1%) 
	293 (5.5%) 
	

	Pacifico 
	2,081 (16%) 
	1,065 (20%) 
	

	Shortness_breath 
	1,585 (12%) 
	1,327 (25%) 
	<0.001 

	Smoke 
	 
	 
	 

	Current smoker 
	69 (0.5%) 
	25 (0.5%) 
	<0.001 

	Nonsmoker 
	5,973 (47%) 
	2,582 (48%) 
	

	Past smoker 
	5,238 (41%) 
	2,317 (43%) 
	

	Past/current smoker 
	1,442 (11%) 
	403 (7.6%) 
	

	Socioeconomic 
	 
	 
	 

	Stratum 1 
	5,692 (45%) 
	2,167 (41%) 
	<0.001 

	Stratum 2 
	4,789 (38%) 
	2,100 (39%) 
	

	Stratum 3 
	1,867 (15%) 
	900 (17%) 
	

	Stratum 4 
	285 (2.2%) 
	135 (2.5%) 
	

	Stratum 5 and 6 
	89 (0.7%) 
	25 (0.5%) 
	

	Speed_walk 
	0.56 (0.34) 
	0.57 (0.33) 
	0.014 

	Tired 
	4,665 (37%) 
	3,000 (56%) 
	<0.001 

	Transport 
	 
	 
	 

	Active 
	2,419 (19%) 
	837 (16%) 
	<0.001 

	Pasive 
	10,303 (81%) 
	4,490 (84%) 
	

	Walk_1_6Km_3xWEEK 
	7,243 (57%) 
	2,156 (40%) 
	<0.001 

	Weakness 
	3,281 (26%) 
	2,314 (43%) 
	<0.001 

	Weight 
	78.15 (24.19) 
	76.75 (22.99) 
	0.003 

	Years_education 
	4.07 (5.44) 
	3.69 (5.77) 
	<0.001 

	Years_smoking 
	5.02 (14.81) 
	3.66 (13.40) 
	<0.001 

	1Mean (SD); n (%) 

	2Wilcoxon rank sum test; Pearson's Chi-squared test 



