Supplements :


1- Permission for translation

	To:kerry.sherman@mq.edu.au 

Dear Dr Kerry

Hi

My name is Marzieh Masjoudi.I am a PhD student and  studying reproductive health in Iran. I read your article "Development and validation of the Female Sexual Function Index adaptation for breast cancer patients (FSFI-BC)". Now I am interested in working in this domain. Would you  please   send  your research questionnaire FSFI-BC to me,.and also I need your permission to use and translate it in Farsi. I am looking forward to hear from you. 
respectfully
Marzieh


	
		Kerry Sherman sent you a message:
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	Hi Marzieh, Thank you for your interest in this measure. I am happy to send you a copy of the FSFI-BC as well as the validation paper. Please let me know if you have any further questions about this.
Regards,
Kerry.

	

	Apr 7, 2016, 03:02 
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2: The Persian version of FSFI-BC: 
                                                                                                  به نام خدا
کد شرکت کننده :

مقیاس کارکردجنسی زنان در بهبودیافتگان سرطان پستان(FSFI-BC)
تعریف اصطلاحات :
فعالیت جنسی : شامل درآغوش کشیدن ، معاشقه ،پیش نوازش،خود ارضایی و نزدیکی مهبلی می باشد.
نزدیکی جنسی : بصورت دخول (ورود) آلت تناسلی مرد به مهبل تعریف می شود
تحریک جنسی : شامل موقعیتهایی مثل پیش نوازش با یک شریک جنسی ، خودتحریکی(خودارضایی) و یاخیال پردازی جنسی است 
 تمایل یا علاقه جنسی :    احساسی است  شامل مایل بودن به  تجربه ای جنسی ، حس پذیرا بودن شروع یک رابطه از سوی شریک جنسی وفکر کردن یا خیال پردازی در مورد داشتن رابطه جنسی
برانگیختگی /تهییج جنسی  : حسی است که هم شامل جنبه های جسمی و هم ذهنی تهییج جنسی است . ممکن است شامل احساس گرمی یا سوزن سوزن شدن ناحیه تناسلی ،مرطوب شدن (خیس شدن)یا انقباض عضلات باشد.
اوج لذت جنسی یا اوج کامش (ارگاسم) : ارگاسم عبارتست از اوج لذت جنسي و رها شدن تنش هاي جنسي
بسیاری از زنان تغییر در کارکرد جنسی را بدنبال تشخیص و درمان سرطان پستان تجربه می کنند .لطفا در عبارات زیر ، کارکرد جنسی خود را با زمان  قبل از تشخیص و درمان سرطان پستان مقایسه کنید:
	
	الف: تغییرات بعد از تشخیص و درمان سرطان
	خیلی کاهش یافت(1)
	کمی کاهش یافت(2)
	تغییری نکرد
(3)
	کمی افزایش یافت(4)
	خیلی افزایش یافت(5)

	1
	تمایل جنسی من
	
	
	
	
	

	2
	برانگیختگی  و تهییج جنسی در من
	
	
	
	
	

	3
	توانایی لغزنده شدن دستگاه تناسلی  در من
	
	
	
	
	

	4
	توانایی من در رسیدن  به اوج لذت جنسی 
	
	
	
	
	

	5
	رضایت من از زندگی جنسی 
	
	
	
	
	


6- چند باردر 4هفته گذشته احساس علاقه و میل جنسی داشتید؟
الف) تقریبا هرگز یا هرگز        ب) دفعات کمی              ج)  گاهی اوقات        د)بیشتر اوقات            ه) تقریبا همیشه یا همیشه
                                     (کمتر از نیمی از موارد)       (حدودنیمی از موارد)    (بیش از نیمی از موارد )                                                                              	
7- به مقدار تمایل و علاقه جنسی خود  در 4 هفته گذشته چه رتبه ای می دهید ؟
الف ) خیلی پایین یا هیچ     ب)پایین          ج) متوسط             د) بالا                 ه)خیلی بالا
د- به سوالات زیر فقط زنانی که در 4 هفته گذشته ، هیچ نوع فعالیت جنسی نداشتند پاسخ دهند
یاد آوری : فعالیت جنسی شامل درآغوش کشیدن ، معاشقه ،پیش نوازش،خود ارضایی و نزدیکی مهبلی می باشد  




	
	طی 4 هفته گذشته فعالیت جنسی یا نزدیکی نداشتم چون :
	کاملا موافق (1)
	موافق

(2)
	نه موافق نه مخالف
(3)
	مخالف

(4)
	کاملا خالف

(5)

	8
	بندرت احساس برانگیختگی کردم(تهییج جنسی شدم )
	
	
	
	
	

	9
	سطح پایینی از برانگیختگی (تهییج جنسی) را تجربه کردم
	
	
	
	
	

	10
	مطمئن نبودم که بتوانم از نظر جنسی برانگیخته شوم 
	
	
	
	
	

	11
	از میزان برانگیختگی جنسی خود راضی نبودم 
	
	
	
	
	

	12
	من بندرت لیز (خیس)شدم
	
	
	
	
	

	13
	به سختی لیز (خیس) شدم 
	
	
	
	
	

	14
	من تا پایان فعالیت جنسی یا نزدیکی لیز(خیس)باقی نماندم
	
	
	
	
	

	15
	به سختی  تا پایان فعالیت جنسی یا نزدیکی لیز (خیس) ماندم
	
	
	
	
	

	16
	بندرت به اوج لذت جنسی (ارگاسم) می رسم
	
	
	
	
	

	17
	ر سیدن به اوج لذت جنسی (ارگاسم )برای من  مشکل است
	
	
	
	
	

	18
	از توانایی خود برای رسیدن به ارگاسم راضی نیستم.
	
	
	
	
	

	19
	در طول نزدیکی جنسی احساس درد و ناراحتی می کنم
	
	
	
	
	

	20
	بعد از  نزدیکی جنسی احساس درد و ناراحتی می کنم
	
	
	
	
	

	21
	درطول و بعد از نزدیکی احساس درد و ناراحتی می کنم
	
	
	
	
	








به سوالات زیر فقط زنانی که در 4 هفته گذشته ، هرنوع فعالیت جنسی داشتند پاسخ دهند
یاد آوری : فعالیت جنسی شامل درآغوش کشیدن ، معاشقه ،پیش نوازش،خود ارضایی و نزدیکی مهبلی می باشد






22- به هنگام فعالیت جنسی یا نزدیکی ، در 4 هفته گذشته هرازچندگاه  احساس برانگیختگی جنسی داشته اید؟
الف) تقریبا هرگز یا هرگز        ب) دفعات کمی              ج)  گاهی اوقات        د)بیشتر اوقات            ه) تقریبا همیشه یا همیشه
                                     (کمتر از نیمی از موارد)       (حدودنیمی از موارد)    (بیش از نیمی از موارد )   
23-به هنگام فعالیت جنسی یا نزدیکی در 4 هفته گذشته ،میزان برانگیختگی (تحریک جنسی ) خود را چگونه ارزیابی می کنید ؟       
الف)خیلی کم یا هیچ          ب)کم                              ج)متوسط              د) زیاد                      ه)خیلی زیاد                                                                    
24- در حین فعالیت جنسی یا نزدیکی در 4 هفته گذشته ،چقدر اطمینان داشتید که از نظر جنسی برانگیخته خواهید شد ؟
الف ) خیلی کم یا اصلا        ب) کم                      ج)متوسط              د) زیاد                      ه)خیلی زیاد
25-  در حین فعالیت جنسی یا نزدیکی در 4 هفته گذشته ،هر از چندگاه از برانگیختگی (تهییج جنسی) خود راضی بودید ؟
الف) تقریبا هرگز یا هرگز        ب) دفعات کمی              ج)  گاهی اوقات        د)بیشتر اوقات            ه) تقریبا همیشه یا همیشه
                                     (کمتر از نیمی از موارد)       (حدودنیمی از موارد)    (بیش از نیمی از موارد )   		
26- حین فعالیت جنسی یا نزدیکی در 4 هفته گذشته ، هر از چندگاه لیز(خیس ) شدید ؟
الف) تقریبا هرگز یا هرگز        ب) دفعات کمی              ج)  گاهی اوقات        د)بیشتر اوقات            
                                     (کمتر از نیمی از موارد)       (حدودنیمی از موارد)    (بیش از نیمی از موارد )   
ه) همیشه، نه    اما لیزکننده های مصنوعی در کمک به فعالیت جنسی یا نزدیکی مفید بودند           و) تقریبا همیشه یا همیشه  

27- هنگام فعالیت جنسی یانزدیکی در 4 هفته گذشته  ، لیز (خیس) شدن دستگاه تناسلی چقدر برای شما مشکل بود؟
الف )بی نهایت مشکل یا غیر ممکن                     ب)  خیلی مشکل                            ج )  مشکل     د) کمی مشکل   
       
ه)  مشکل ،اما لیزکننده های مصنوعی در کمک به فعالیت جنسی یا نزدیکی مفید بودند               و)   مشکل نبود
                                                
28 - تا تکمیل فعالیت جنسی یا نزدیکی   در4 هفته گذشته ، تا چه حد لیزی (خیسی) را حفظ کردید ؟
الف) تقریبا هرگز یا هرگز        ب) دفعات کمی              ج)  گاهی اوقات        د)بیشتر اوقات            
                                     (کمتر از نیمی از موارد)       (حدودنیمی از موارد)    (بیش از نیمی از موارد )   
ه) همیشه، نه    اما لیزکننده های مصنوعی در کمک به فعالیت جنسی یا نزدیکی مفید بودند           و) تقریبا همیشه یا همیشه 

 29-  حفظ لیزی (خیسی)دستگاه تناسلی تا تکمیل  فعالیت جنسی یا نزدیکی در 4 هفته گذشته ،  چقدربرای شما مشکل بود ؟
الف)بی نهایت مشکل یا غیر ممکن         ب ) خیلی مشکل                  ج) مشکل                           د) کمی مشکل   
       
  ه)مشکل ،اما لیزکننده های مصنوعی در کمک به فعالیت جنسی یا نزدیکی مفید بودند                        و)مشکل نبود
                                                
30-هر از چندگاه به ارگاسم یا اوج لذت جنسی رسیدید وقتی در 4 هفته گذشته ، تحریک جنسی یا نزدیکی داشتید؟
الف) تقریبا هرگز یا هرگز   ب) دفعات کمی        ج)  گاهی اوقات      د)بیشتر اوقات       ه) تقریبا همیشه یا همیشه
                                 (کمتر از نیمی از موارد)  (حدودنیمی از موارد)    (بیش از نیمی از موارد )   
	
31- بدنبال تحریک جنسی ویا نزدیکی در 4 هفته گذشته ، رسیدن به  اوج لذت جنسی(ارضاء شدن )چقدر برای شما مشکل بود؟
الف)بی نهایت مشکل یا غیر ممکن            ب)خیلی مشکل             ج) مشکل                   د) کمی مشکل       ه)مشکل نبود       
                                                                      
32-  چقدر از توانایی تان در رسیدن به ارگاسم (ارضاء شدن) حین فعالیت جنسی یا نزدیکی در 4 هفته گذشته ،   راضی بودید ؟
الف )کاملا ناراضی       ب) نا رضایتی متوسط         ج) به یک میزان راضی و ناراضی            د) رضایت متوسط   ه) کاملا راضی 

33-  در حین دخول مهبلی در 4 هفته گذشته ،هر از چندگاه ناراحتی یا درد را تجربه کردید ؟
الف) تقریبا هرگز یا هرگز   ب) دفعات کمی        ج)  گاهی اوقات      د)بیشتر اوقات       ه) تقریبا همیشه یا همیشه
                                 (کمتر از نیمی از موارد)  (حدودنیمی از موارد)    (بیش از نیمی از موارد )   
	
34- به هنگام دخول در نزدیکی در 4هفته گذشته، هر از چندگاه ناراحتی یا درد در ناحیه تناسلی داشتید ؟
الف) تقریبا هرگز یا هرگز   ب) دفعات کمی        ج)  گاهی اوقات      د)بیشتر اوقات       ه) تقریبا همیشه یا همیشه
                                 (کمتر از نیمی از موارد)  (حدودنیمی از موارد)    (بیش از نیمی از موارد )   	

35- میزان درد یا ناراحتی خود را هنگام دخول مهبلی یا پس از آن در 4 هفته گذشته را چگونه ارزیابی می کنید ؟
الف ) خیلی کم یا اصلا        ب) کم                      ج)متوسط              د) زیاد                      ه)خیلی زیاد





و- طی 4 هفته گذشته ، هراز چندگاه احساس پریشانی ، ناراحتی یا نا امیدی کرده اید درباره .....


	
	
	تقریبا همیشه یا همیشه

(1)
	بیشتر اوقات (بیش از نیمی از موارد) 
(2)
	گاهی اوقات (حدود نیمی از موارد)
 (3)
	دفعات کمی(کمتر از نیمی از موارد)
 (4)
	تقریبا هرگز یا هرگز

(5)

	36
	میل جنسی
	
	
	
	
	

	37
	برانگیختگی و تحریک جنسی
	
	
	
	
	

	38
	توانایی ارگاسم
	
	
	
	
	

	39
	توانایی لیز(خیس) شدن
	
	
	
	
	

	40
	میزان درد حین فعالیت جنسی
	
	
	
	
	

	41
	زندگی جنسیتان
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