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Apresentacao do Projeto:

A incontinéncia urinaria é definida como qualquer perda de urina e esta associada ao envelhecimento. E
mais comum em mulheres do que em homens e aumenta sua incidéncia com o passar do tempo. Existem
trés tipos de incontinéncia urinaria, de esfor¢o, de urgéncia e mista. O tratamento mais eficaz e com menor
custo é o conservador, que inclui a fisioterapia trabalhada em grupo e individual, além de atividades de
promogao de saude, porque através dessas agcdes pode-se gerar maior conhecimento sobre as condigcdes
de saude e doenga e permitir que o préprio individuo decida as medidas que ira tomar na vida. A populagao
a ser estudada sera de mulheres idosas a partir dos 60 anos de idade, que procurarem a Policlinica da
Fundacao Universidade Aberta da Terceira ldade (FUnATI), com diagndstico de IU, independéncia
funcional, sem restricdo de locomocgéao, e que concordem em participar, por meio da assinatura no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), do Projeto Vida Livre, o qual atende mulheres com esse
diagnostico. Critérios de exclusdo aquelas que apresentarem tumores pélvicos, cirurgias pélvicas ou
abdominais ha, no maximo, 6 meses, infecgao urinaria vigente, doengas neurolodgicas, disfungao cognitiva,
tratamento prévio para IU e doencas sexualmente transmissiveis. As avaliagbes compreenderdo anamnese
completa e exame fisico individual. Apds a avaliagcao, as pacientes serao elencadas para dois modelos de
atendimento: individual e em grupo. As pacientes que apresentarem os seguintes critérios seréo
encaminhadas para atendimento individual: perda de urina em qualquer quantidade durante avaliacao,
auséncia de consciéncia de contragao
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perineal, uso de musculatura acessoéria (abdémen, gluteos ou adutores) mesmo apés orientagéo, dificuldade
de relaxamento da musculatura do assoalho pélvico. As demais serdo encaminhadas para atendimento em
grupo. As idosas serao convidadas a participar da pesquisa e receberao explicagdes sobre o projeto a ser
desenvolvido, preencherao o termo de consentimento livre e esclarecido e serdo avaliadas através de um
questionario e avaliacao fisioterapéutica uroginecoldgica.

Avaliagao

A avaliagdo tera duas fases, uma de anamnese, onde serdo coletados dados demogréficos e pessoais,
histérico médico e possiveis questdes que interfiram no desenvolvimento de |U. Para obtengao dessas
informagdes sera utilizada uma ficha de avaliagdo padronizada. A segunda parte da avaliagéo sera fisica,
tendo como base a observagéo da contragéo e palpagao através do toque digital verificando a resisténcia da
musculatura, a habilidade da paciente em contrair os musculos do assoalho pélvico, bem como a simetria e
a duragado da contragao desses musculos para verificar a presenga de disfungdo dessa musculatura. A
classificagdo da fungdo muscular do assoalho pélvico é feita através do Escore AFA de palpacao digital,
com pontuagdes que vdode 0 a 5

Qualidade de vida

Para avaliar qualidade de vida em pacientes com |U, sera aplicado o questionario International Consultation
on Incontinence Questionnaire - Short Form (ICIQ-SF) em pacientes com incontinéncia urinaria. Este
questionario € composto por dados pessoais do paciente como nome, data de nascimento e sexo e por
perguntas relativas a disfungéo urinaria. O escore final (soma das questbes 3, 4 e 5) define o impacto da IU,
onde o escore 8 é a linha de corte. Se o valor for maior que 8, caracterizase alto impacto, se menor, baixo
impacto

Disfuncao sexual

Apenas naquelas que possuirem vida sexual ativa, ou seja, atividade sexual qualquer nas ultimas quatro
semanas, sera aplicado o questionario indice de Fungdo Sexual Feminina (IFSF), que avalia a presenca de
disfungcao sexual em mulheres com vida sexual ativa, é auto-aplicavel, contém 19 questées de multipla
escolha, divididas em 6 dominios: desejo sexual, excitagao sexual, lubrificagdo vaginal, orgasmo, satisfagéo
sexual e dor. As participantes da pesquisa deverao marcar a resposta que acharem pertinente em relagao a
sua vivéncia sexual nas ultimas quatro semanas

Educacdo em saude

As intervengdes a serem realizadas tem intuito de promover educagdo em saude através de
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atividades em grupo, como dindmicas de interagdo, rodas de conversa onde as idosas terdo a oportunidade
de serem ouvidas acerca de suas duvidas frequentes correlacionadas ao tema e sobre o que elas gostariam
de debater, orientagbes a respeito de tratamento conservador da IU, exercicios terapéuticos para o assoalho
pélvico e cartilhas educativas com exercicios domiciliares. Ao receberem alta, as pacientes levarao para
casa uma cartilha educativa com imagens demonstrando de forma simples e clara os principais exercicios
para Incontinéncia Urinaria, tais como: Borboletinha, Soldadinho e Ponte. A cartilha também contara com
uma quantidade de séries e repeticdes que elas deverédo realizar, uma pequena descrigdo do exercicio e um
espacgo para que elas possam colocar a sua opiniao e duvidas. Visando, dessa forma, que o fortalecimento
da MAP seja algo que elas levem para toda a vida e que ndo aja um novo enfraquecimento desse musculo.
Os encontros ocorrerdao uma vez por semana na UNATI localizada no Centro de Convivéncia da Familia
Magdalena Arce Daou.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar a eficacia da implantagao de um servico de Fisioterapia Pélvica para atendimento de idosas com
incontinéncia urinaria.

Objetivo Secundario: 1. Avaliar qualidade da contragdo da musculatura perineal antes e apds a
intervencdo;2. Avaliar a qualidade de vida de pacientes com diagnéstico de incontinéncia urinaria antes e
apos a intervencao;3. Avaliar a perda de urina antes e apdés a intervencgao;4. Avaliar a frequéncia de
disfungdes sexuais em mulheres com diagnostico de incontinéncia urinaria que buscam o atendimento no
servigo de Fisioterapia Pélvica.5. Avaliar o grau de satisfagao das pacientes com o atendimento
fisioterapéutico.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Um dos riscos consiste na possibilidade de constrangimento durante a avaliagdo pélvica. Tal risco sera
minimizado pela total discricdo durante a avaliagdo. Esse momento sera realizado em cabine individual, por
equipe treinada. Caso vocé se sinta constrangida, poderemos remarcar a sua avaliagdo para outro dia. As
participantes nao serao identificadas nominalmente, sendo utilizado um cédigo para tabulagado dos dados.
Os resultados finais serao apresentados utilizando se média para que n&o seja possivel a identificagéo pelo
publico em geral.

Beneficios: Espera-se encontrar melhora dos sintomas de perda de urina relatados na avaliacao inicial, bem
como, melhora da qualidade de vida apos a participagao no projeto
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Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um projeto de pesquisa coordenado pela profa. Dra. Elisa Brosina de Leon. Serao recrutados 30
idosos. O projeto esta vinculado ao Grupo de Pesquisa em Modelos de Cuidados em Gerontologia vinculado
a Universidade Estadual do Amazonas. Segunda submisséo

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
1. Instituicdo Proponente: ADEQUADA

2. Folha de rosto: ADEQUADA

3.Riscos: ADEQUADOS

4. Beneficios: ADEQUADOS

5.Critério de Inclusdo: ADEQUADOS

6. Critério de Exclusdo: ADEQUADOS

7. Termos de Anuéncia: ADEQUADA

8. Instrumentos: ESTA BEM DETALHADO NO PROJETO DE PESQUISA
9. TCLE: ADEQUADO

10 Cronograma: ADEQUADO

Recomendagoes:
vide campo de Pendéncias e Lista de Inadequacoes

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoées:
Nao foram encontrado 6bices éticos. Dessa forma somos de parecer FAVORAVEL que o projeto seja
aprovado

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 02/10/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1391171.pdf 17:37:39
Declaragao de Anuencia.png 02/10/2019 |Elisa Brosina de Aceito
Instituigédo e 17:06:46 |Leon
Infraestrutura
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 01/10/2019 |Elisa Brosina de Aceito
Assentimento / 18:29:48 |Leon
Justificativa de
Auséncia
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Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 12/07/2019 |Elisa Brosina de Aceito
17:49:25 |Leon

Projeto Detalhado / |Projeto.pdf 11/07/2019 |Elisa Brosina de Aceito

Brochura 17:03:51 |Leon

Investigador

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagcao da CONEP:
Nao

MANAUS, 30 de Outubro de 2019

Assinado por:
Eliana Maria Pereira da Fonseca

(Coordenador(a))
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