Supplement
Supplement 1. Items and subscales of the Health Education Learning Environment Survey (HELES)  
	Nr 
	Item and Subscale 

	 
	Work-Life Balance 

	5 
	I have sufficient time to engage in self-directed activities that support my learning. 

	6 
	My workload is often overwhelming.a 

	9 
	I feel overstressed in the nonclinical environment.a 

	25 
	I am able to maintain a healthy work–life balance. 

	29 
	I feel overstressed in the clinical environment.a 

	31 
	I have sufficient opportunities to pursue scholarly interests in my health profession. 

	32 
	I have sufficient time to engage in extracurricular activities. 

	 
	Clinical Skills Development 

	8 
	I have sufficient opportunities to practice clinical/ procedural skills. 

	14 
	I have sufficient opportunities to work with patients. 

	33 
	I have sufficient opportunities to engage in meaningful patient care tasks. 

	35 
	I have sufficient opportunities for hands-on learning. 

	 
	Faculty Relationship 

	2 
	I have sufficient opportunities to meet informally with faculty to support my learning. 

	7 
	Faculty provide me with meaningful feedback about my performance. 

	11 
	Faculty are supportive when I make mistakes. 

	12 
	I have developed connections with faculty. 

	16 
	I receive sufficient supervision to support my learning.	 

	17 
	I am treated with respect by faculty/ staff. 

	22 
	Faculty listen to my feedback. 

	26 
	Faculty are willing to take the time to support my learning. 

	 
	Peer Relationship 

	3 
	I have developed a strong sense of community with my peers. 

	18 
	I have peers who I can turn to when I need help. 

	24 
	I make an effort to get to know my peers. 

	30 
	I provide support to my peers. 

	 
	Expectations 

	10 
	Faculty adhere to the learning objectives. 

	13 
	I know what is expected of me in each course/ rotation. 

	20 
	Faculty/clinical staff know what is expected for my current level of professional training. 

	27 
	The expectations for my performance are clearly communicated to me. 

	 
	Educational Setting and Resources 

	1 
	A variety of teaching and learning modalities are used to support my learning. 

	4 
	The technology used at my program site supports my learning. 

	15 
	Faculty are welcoming of diversity. 

	19 
	I am in a safe environment for learning. 

	21 
	The curriculum content respects diversity. 

	23 
	Policies are consistently applied across students.  

	28 
	I am in a program that supports diversity. 

	34 
	The quality of the physical environment (e.g., classrooms, hospitals, study space) is sufficient for my learning. 


a = reverse-coded items 
 
Supplement 2. Items and subscales of the German Health Education Learning Environment Survey  
 
Instruktion: Reflektieren Sie, wie Sie die Lernumgebung im aktuellen Studienjahr Ihrer Ausbildung an der Hochschule und/oder im Praktikum insgesamt erlebt haben. Geben Sie bitte an, inwieweit Sie den einzelnen Aussagen zustimmen oder nicht zustimmen, indem Sie jede Aussage auf einer Skala von 1 =stimme überhaupt nicht zu, 2= stimme eher nicht zu, 3= weder noch, 4= stimme eher zu, und 5 = stimme voll zu bewerten. 
 
	Nr 
	Item and Subscale 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	1 = stimme überhaupt nicht zu 
	2= stimme eher nicht zu 
	3= weder noch  
	4= stimme eher zu  
	5= stimme voll zu 

	 
	Beziehungen zu den Lehrpersonen und Erwartungen 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 
	Ich habe ausreichend Gelegenheiten zum Austausch mit Lehrpersonen, die meinen Lernprozess unterstützen. 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	5 
	Die Lehrpersonen geben mir sinnvolles Feedback zu meiner Leistung. 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	7 
	Die Lehrpersonen halten sich an die Lernziele. 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	10 
	Die Lehrpersonen unterstützen mich, wenn ich Fehler mache. 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	14 
	Die Lehrpersonen sind bereit, sich Zeit zu nehmen, um mich beim Lernen zu unterstützen. 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	15 
	Die Erwartungen an meine Leistung werden mir klar kommuniziert. 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	 
	Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben 
	 
	 
	 
	 
	 

	3 
	Ich habe ausreichend Zeit, um mich mit selbstgesteuerten Aktivitäten (z. B. orts- und zeitunabhängige Lerneinheiten (asynchron)) zu beschäftigen, die meinen Lernprozess unterstützen. 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	4 
	Mein Workload ist oft überdurchschnittlich hoch.a 
	5 
	4 
	3 
	2 
	1 

	13 
	Ich bin in der Lage eine gesunde Work-Life Balance zu halten. 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	18 
	Ich habe ausreichend Zeit für extracurriculare Aktivitäten (z.B. Hobbies). 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	21 
	Ich fühle mich im nicht-klinischen Umfeld (an der Hochschule) überlastet.a 
	5 
	4 
	3 
	2 
	1 

	 
	Diversität 
	 
	 
	 
	 
	 

	9 
	Die Lehrpersonen sind offen für Diversität. 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	12 
	Der Inhalt des Curriculums berücksichtigt Diversität. 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	16 
	Ich bin in einem Studiengang der Diversität unterstützt. 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	 
	Beziehungen mit Peers 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 
	Ich habe ein starkes Gemeinschaftsgefühl mit meinen Mitstudierenden entwickelt. 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	11 
	Ich habe Mitstudierende, an die ich mich wenden kann, wenn ich Hilfe brauche. 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	19 
	Ich bemühe mich, meine Mitstudierenden kennen zu lernen. 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	17 
	Ich unterstütze meine Mitstudierenden. 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	 
	Entwicklung beruflicher Kompetenzen 
	 
	 
	 
	 
	 

	6 
	Ich habe ausreichend Gelegenheiten klinische/prozedurale Skills (an der Hochschule und/oder im Praktikum) zu üben. 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	8 
	Ich habe ausreichend Gelegenheiten, mit Patient*innen (an der Hochschule und/oder im Praktikum) zu arbeiten. 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	20 
	Ich habe ausreichend Gelegenheiten für praktisches Lernen. 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	22 
	Ich habe ausreichend Gelegenheiten (an der Hochschule und/oder im Praktikum), mich an sinnvollen Aufgaben in der Patient*innenversorgung zu betätigen. 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 


a = reverse-coded items 
 

