
For children
An Interview Schedule (IDI)
On “Technological Effect on Children: The Impact of Mobile Phone Usage on Children’s Lives.”
(All the information will be used securely only for the study purpose)

Section A: Demographic Information
1. Name:
2.  Age: ___________
3. Gender: ___________
4. Education Level: ___________
Section B: Mobile Phone Usage Pattern
5. How often do you use a mobile phone daily? (First use, ownership, how long, hours per day, frequency in a day, purpose: educational apps, games, YouTube, social media, communication, etc.)

6. How do you think factors (age, gender, your educational background, and your family's socio-economic condition) influence your use of mobile phones and its impact on your daily life?
7. Can you describe any recent change in your mobile usage pattern?
Section C: Academic and Psychological Impact
8. How has mobile phone use influenced your attention span or concentration during study time?
9. Can you describe any changes in your academic performance since you started using a mobile phone regularly? (e.g., educational apps, games, social media).
10. Do you think mobile phone usage has helped or hindered your learning? Please explain.
11. Have you noticed any signs of stress, anxiety, irritability, or mood swings that may be related to mobile phone usage? (Sleep problem)
12. How do you react when parents limit or remove access to their mobile phone?
Section D: Parental Perception and Control Strategies
13. What strategies do your parents use to monitor or control your phone usage?
(Parental perception, control apps, discussions, co-usage, rewards/punishments).
Section E: General Reflections
14. What kind of help or advice would you like from your school, parents, or others to use your phone in a better way? 














For Parents

An Interview Schedule (IDI)
On “Technological Effect on Children: The Impact of Mobile Phone Usage on Children’s Lives.”
(All the information will be used securely only for the study purpose)
অধ্যায় A: জনতাত্ত্বিক তথ্য
1. নাম:
2. বয়স: ___________
3. লিঙ্গ: ___________
4. শিক্ষাগত যোগ্যতা: ___________
অধ্যায় B: মোবাইল ফোন ব্যবহারের ধরণ
5. আপনার সন্তান প্রতিদিন কতক্ষণ মোবাইল ফোন ব্যবহার করে?
(প্রথম ব্যবহারের সময়, কতদিন ধরে নিজের মোবাইল আছে, দিনে কয় ঘণ্টা ব্যবহার করে, দিনে কয়বার ব্যবহার করে, ব্যবহারের উদ্দেশ্য: শিক্ষা বিষয়ক অ্যাপ, গেমস, ইউটিউব, সামাজিক যোগাযোগ মাধ্যম, যোগাযোগ ইত্যাদি)
6. আপনার সন্তানের বয়স, লিঙ্গ, আপনার শিক্ষাগত পটভূমি এবং পরিবারের সামাজিক-অর্থনৈতিক অবস্থা—এসব বিষয় কীভাবে তাদের মোবাইল ফোন ব্যবহারের ধরণ ও দৈনন্দিন জীবনে প্রভাব ফেলে বলে আপনি মনে করেন?
7. আপনি কি আপনার সন্তানের মোবাইল ব্যবহারের ধরণে সাম্প্রতিক কোনো পরিবর্তন লক্ষ্য করেছেন?
অধ্যায় C: একাডেমিক ও মানসিক প্রভাব
8. আপনার পর্যবেক্ষণে, মোবাইল ফোন ব্যবহার কীভাবে সন্তানের পড়াশোনার সময় মনোযোগ বা একাগ্রতায় প্রভাব ফেলেছে?
9. নিয়মিত মোবাইল ব্যবহার শুরু করার পর থেকে আপনার সন্তানের শিক্ষাগত ফলাফলে (যেমন—শিক্ষা বিষয়ক অ্যাপ, গেমস, সামাজিক যোগাযোগ মাধ্যমের প্রভাবে) কোনো পরিবর্তন কি লক্ষ্য করেছেন?
10. আপনি কি মনে করেন মোবাইল ফোন ব্যবহার সন্তানের শেখার ক্ষেত্রে সহায়ক নাকি বাধা সৃষ্টি করেছে? অনুগ্রহ করে ব্যাখ্যা করুন।
11. আপনি কি লক্ষ্য করেছেন যে মোবাইল ফোন ব্যবহারের কারণে সন্তান স্ট্রেস, উদ্বেগ, রাগ বা মেজাজের ওঠানামায় ভুগছে? (যেমন—ঘুমের সমস্যা)
12. যখন আপনি সন্তানের মোবাইল ফোন ব্যবহারে সীমাবদ্ধতা আরোপ করেন বা সরিয়ে দেন, তখন তারা কীভাবে প্রতিক্রিয়া জানায়?
অধ্যায় D: অভিভাবকের দৃষ্টিভঙ্গি ও নিয়ন্ত্রণ কৌশল
13. আপনি সন্তানের মোবাইল ফোন ব্যবহারের ওপর নজরদারি বা নিয়ন্ত্রণের জন্য কী ধরনের কৌশল ব্যবহার করেন?
(অভিভাবকের দৃষ্টিভঙ্গি, নিয়ন্ত্রণ অ্যাপ, আলোচনা, একসাথে ব্যবহার, পুরস্কার/শাস্তি ইত্যাদি)
অধ্যায় E: সাধারণ মতামত
14. আপনার মতে, স্কুল, কমিউনিটি বা সরকারের পক্ষ থেকে কী ধরনের সহায়তা পরিবারগুলোকে শিশুদের মোবাইল ফোন ব্যবহার ভালোভাবে নিয়ন্ত্রণ করতে সাহায্য করতে পারে?



























শিশুদের জন্য
একটি সাক্ষাৎকার সূচি (IDI)
বিষয়: “শিশুদের উপর প্রযুক্তির প্রভাব: মোবাইল ফোন ব্যবহারের প্রভাব শিশুদের জীবনে।”
(সমস্ত তথ্য শুধুমাত্র গবেষণা উদ্দেশ্যে নিরাপদভাবে ব্যবহার করা হবে)

অধ্যায় A: জনতাত্ত্বিক তথ্য
1. নাম:
2. বয়স: ___________
3. লিঙ্গ: ___________
4. শিক্ষাগত যোগ্যতা: ___________

অধ্যায় B: মোবাইল ফোন ব্যবহারের ধরণ
5. আপনি প্রতিদিন কতবার মোবাইল ফোন ব্যবহার করেন?
(প্রথম ব্যবহারের সময়, নিজের মোবাইল আছে কি না, কতদিন ধরে আছে, দিনে কয় ঘণ্টা ব্যবহার করেন, দিনে কয়বার ব্যবহার করেন, ব্যবহার করার উদ্দেশ্য: শিক্ষা বিষয়ক অ্যাপ, গেমস, ইউটিউব, সামাজিক যোগাযোগ মাধ্যম, যোগাযোগ ইত্যাদি)
6. আপনার বয়স, লিঙ্গ, শিক্ষাগত পটভূমি এবং পরিবারের সামাজিক-অর্থনৈতিক অবস্থা—এসব বিষয় কীভাবে আপনার মোবাইল ফোন ব্যবহারের ধরণ ও দৈনন্দিন জীবনে প্রভাব ফেলে বলে আপনি মনে করেন?
7. আপনি কি আপনার মোবাইল ব্যবহারের ধরণে সম্প্রতি কোনো পরিবর্তন লক্ষ্য করেছেন?

অধ্যায় C: একাডেমিক ও মানসিক প্রভাব
8. মোবাইল ফোন ব্যবহার আপনার পড়াশোনার সময় মনোযোগ বা একাগ্রতায় কীভাবে প্রভাব ফেলেছে?
9. নিয়মিত মোবাইল ফোন ব্যবহার শুরু করার পর থেকে আপনার শিক্ষাগত ফলাফলে (যেমন—শিক্ষা বিষয়ক অ্যাপ, গেমস, সামাজিক যোগাযোগ মাধ্যমের প্রভাবে) কোনো পরিবর্তন কি লক্ষ্য করেছেন?
10. আপনি কি মনে করেন মোবাইল ফোন ব্যবহার আপনার শেখার ক্ষেত্রে সহায়ক নাকি বাধা সৃষ্টি করেছে? অনুগ্রহ করে ব্যাখ্যা করুন।
11. আপনি কি লক্ষ্য করেছেন যে মোবাইল ফোন ব্যবহারের কারণে আপনি স্ট্রেস, উদ্বেগ, রাগ বা মেজাজের ওঠানামায় ভুগছেন? (যেমন—ঘুমের সমস্যা)
12. যখন আপনার বাবা-মা মোবাইল ফোন ব্যবহারে সীমাবদ্ধতা আরোপ করেন বা সরিয়ে দেন, তখন আপনি কীভাবে প্রতিক্রিয়া জানান?

অধ্যায় D: অভিভাবকের দৃষ্টিভঙ্গি ও নিয়ন্ত্রণ কৌশল
13. আপনার মোবাইল ফোন ব্যবহারের ওপর নজরদারি বা নিয়ন্ত্রণ করার জন্য আপনার বাবা-মা কী ধরনের কৌশল ব্যবহার করেন?
(অভিভাবকের দৃষ্টিভঙ্গি, নিয়ন্ত্রণ অ্যাপ, আলোচনা, একসাথে ব্যবহার, পুরস্কার/শাস্তি ইত্যাদি)

অধ্যায় E: সাধারণ মতামত
14. আপনি স্কুল, বাবা-মা, বা অন্যদের কাছ থেকে কী ধরনের সহায়তা বা পরামর্শ চান যাতে আপনি মোবাইল ফোন আরও ভালোভাবে ব্যবহার করতে পারেন?


