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S1: Table of assignments under BMRB 31300 (Bahri, Palani et al. 2026) acquired at ωr/2π = 20 kHz
	Group
	Atom
	Shift
	SDev

	A2
	C
	173.59
	0.009

	A2
	Ca
	52.706
	0.198

	A2
	Cb
	19.108
	0.094

	R5
	Ca
	54.37
	0

	R5
	Cd
	43.57
	0.088

	R5
	Cg
	27.46
	0.071

	R5
	Cz
	159.39
	0.117

	R5
	NH1
	74.624
	0.025

	R5
	Ne
	87.49
	0.132

	S8
	Ca
	58.872
	0.089

	S8
	Cb
	63.207
	0.278

	S8
	N
	116.84
	0

	G9
	Ca
	44.209
	0.109

	Y10
	Cb
	35.804
	0.089

	Y10
	Cd1
	132.69
	0.105

	Y10
	Cd2
	132.95
	0.176

	Y10
	Ce1
	118
	0.159

	Y10
	Ce2
	119.22
	0.108

	Y10
	Cg
	128.18
	0.098

	Y10
	Cz
	156.75
	0.137

	Y10
	N
	129.26
	0

	E11
	C
	174.08
	0.029

	E11
	Ca
	54.363
	0.105

	E11
	Cb
	32.01
	0.149

	E11
	Cd
	182.15
	0.124

	E11
	Cg
	35.742
	0.124

	E11
	N
	135.93
	0.168

	V12
	Ca
	61.032
	0.176

	V12
	Cb
	34.818
	0.328

	V12
	Cg1
	23.445
	0.109

	V12
	Cg2
	21.023
	0.12

	H13
	C
	173.2
	0.255

	H13
	Ca
	54.087
	0.118

	H13
	Cb
	30.603
	0.218

	H13
	Cd2
	117.39
	0.132

	H13
	Ce1
	135.76
	0.079

	H13
	Cg
	133.5
	0.18

	H13
	He1
	7.802
	0

	H13
	N
	129.62
	0.186

	H13
	NE2
	179.83
	0.41

	Q15
	Ca
	54.217
	0.093

	Q15
	Cb
	35.298
	0.353

	Q15
	Cd
	176.16
	0.078

	Q15
	Cg
	36.027
	0.122

	Q15
	Ne2
	114.25
	0.13

	K16
	C
	173.46
	0.077

	K16
	Ca
	57.371
	0.145

	K16
	Cb
	36.171
	0.276

	K16
	Cd
	29.702
	0.112

	K16
	Ce
	42.152
	0.132

	K16
	Cg
	25.658
	0.328

	K16
	Nz
	36.461
	0.015

	L17
	C
	175.65
	0.119

	L17
	Ca
	54.909
	0.117

	L17
	Cb
	46.313
	0.092

	L17
	Cd1
	27.633
	0.095

	L17
	Cd2
	23.523
	0.255

	L17
	Cg
	31.418
	0.127

	L17
	N
	131.5
	0.212

	V18
	C
	172.32
	0.157

	V18
	Ca
	60.165
	0.144

	V18
	Cb
	36.039
	0.091

	V18
	Cg1
	21.451
	0.321

	V18
	Cg2
	20.994
	0.158

	V18
	N
	122.24
	0.259

	F19
	C
	172.78
	0.177

	F19
	Ca
	56.988
	0.601

	F19
	Cb
	43.156
	0.234

	F19
	Cd
	132.03
	0.008

	F19
	Cd1
	132.02
	0.2

	F19
	Cd2
	132.04
	0.198

	F19
	Ce
	131.27
	0.118

	F19
	Ce1
	131.16
	0.125

	F19
	Cg
	138
	0.511

	F19
	Cz
	127.28
	0.131

	F19
	Hd1
	6.649
	0

	F19
	N
	133.22
	0.205

	F20
	C
	172.45
	0.076

	F20
	Ca
	56.257
	0.234

	F20
	Cb
	43.495
	0.142

	F20
	He1
	6.541
	0

	F20
	N
	134.64
	0.136

	A21
	C
	176.44
	0.132

	A21
	Ca
	49.696
	0.12

	A21
	Cb
	22.469
	0.123

	A21
	N
	127.78
	0.202

	E22
	C
	175.8
	0.076

	E22
	Ca
	54.542
	0.084

	E22
	Cb
	27.012
	0.09

	E22
	Cd
	182.5
	0.134

	E22
	Cg
	36.556
	0.352

	E22
	N
	120.54
	0.129

	D23
	C
	177.22
	0.116

	D23
	Ca
	55.526
	0.115

	D23
	Cb
	40.436
	0.079

	D23
	Cg
	179.5
	0.094

	D23
	N
	126.92
	0.184

	V24
	C
	174.79
	0.113

	V24
	Ca
	60.295
	0.105

	V24
	Cb
	32.725
	0.106

	V24
	Cg1
	22.952
	0.112

	V24
	Cg2
	20.026
	0.062

	V24
	N
	129.95
	0.162

	G25
	C
	173.49
	0.088

	G25
	Ca
	45.685
	0.109

	G25
	N
	114.93
	0.202

	S26
	C
	173.6
	0.114

	S26
	Ca
	59.247
	0.088

	S26
	Cb
	60.763
	0.124

	S26
	N
	110.53
	0.195

	N27
	C
	174.44
	0.12

	N27
	Ca
	53.642
	0.144

	N27
	Cb
	40.305
	0.093

	N27
	Cg
	176.13
	0.097

	N27
	N
	120.7
	0.165

	N27
	Nd2
	114.4
	0.207

	K28
	C
	176.1
	0.098

	K28
	Ca
	54.36
	0.084

	K28
	Cb
	35.384
	0.139

	K28
	Cd
	29.783
	0.17

	K28
	Ce
	42.213
	0.134

	K28
	Cg
	25.306
	0.306

	K28
	He2
	2.558
	0.009

	K28
	Hg2
	1.225
	0

	K28
	Hg3
	0.911
	0

	K28
	N
	125.99
	0.12

	K28
	Nz
	35.405
	0.078

	G29
	C
	172.17
	0.127

	G29
	Ca
	47.927
	0.148

	G29
	N
	121.15
	0.176

	A30
	C
	175.07
	0.09

	A30
	Ca
	49.921
	0.155

	A30
	Cb
	22.401
	0.088

	A30
	N
	123.16
	0.199

	I31
	C
	174.28
	0.123

	I31
	Ca
	60.005
	0.086

	I31
	Cb
	40.368
	0.077

	I31
	Cd1
	13.409
	0.064

	I31
	Cg1
	27.081
	0.08

	I31
	Cg2
	17.613
	0.092

	I31
	N
	123.75
	0.106

	I32
	C
	174.98
	0.089

	I32
	Ca
	58.341
	0.082

	I32
	Cb
	41.68
	0.12

	I32
	Cd1
	14.695
	0.419

	I32
	Cd2
	27.274
	0

	I32
	Cg1
	27.249
	0.081

	I32
	Cg2
	17.387
	0.08

	I32
	N
	130.46
	0.149

	G33
	C
	173.1
	0.166

	G33
	Ca
	48.418
	0.12

	G33
	N
	119.05
	0.143

	L34
	C
	174.66
	0.128

	L34
	Ca
	54.577
	0.111

	L34
	Cb
	42.377
	0.129

	L34
	Cd1
	27.996
	0.103

	L34
	Cd2
	23.3
	0.091

	L34
	Cg
	28.658
	0.107

	L34
	N
	126.06
	0.101

	M35
	C
	173.4
	0.097

	M35
	Ca
	54.078
	0.097

	M35
	Cb
	38.555
	0.12

	M35
	Ce
	17.325
	0.059

	M35
	Cg
	30.579
	0.09

	M35
	N
	128.32
	0.129

	V36
	C
	175.85
	0.14

	V36
	Ca
	59.164
	0.07

	V36
	Cb
	34.947
	0.1

	V36
	Cg1
	19.459
	0.076

	V36
	N
	125.09
	0.111

	G37
	C
	173.34
	0.213

	G37
	Ca
	48.693
	0.124

	G37
	N
	117.89
	0.173

	G38
	C
	171.08
	0.136

	G38
	Ca
	43.95
	0.109

	G38
	N
	110.39
	0.193

	V39
	C
	173.42
	0.102

	V39
	Ca
	61.057
	0.102

	V39
	Cb
	34.285
	0.083

	V39
	Cg1
	20.576
	0.087

	V39
	Cg2
	19.368
	0.111

	V39
	N
	128.27
	0.144

	V40
	C
	180.27
	0.107

	V40
	Ca
	61.293
	0.115

	V40
	Cb
	34.367
	0.118

	V40
	Cg1
	23.422
	0.085

	V40
	N
	135.44
	0.281



S2: Table of assignments under BMRB 54013 acquired at ωr/2π = 100 kHz
	Group
	Atom
	Shift
	SDev

	A2
	H
	9.16
	0.00

	A2
	N
	132.86
	0.00

	R5
	CZ
	159.57
	0.15

	R5
	HE
	8.14
	0.00

	R5
	NE
	86.95
	0.00

	R5
	NH1
	76.97
	0.00

	D7
	CB
	40.59
	0.08

	D7
	CG
	179.96
	0.28

	D7
	HBx
	2.22
	0.04

	D7
	HBy
	2.48
	0.05

	E11
	CA
	54.28
	0.06

	E11
	CB
	31.39
	0.08

	E11
	CD
	182.68
	0.20

	E11
	CG
	36.05
	0.11

	E11
	HA
	5.28
	0.01

	E11
	HB%
	1.85
	0.02

	E11
	HG%
	1.73
	0.01

	E11
	N
	133.10
	0.00

	H13
	CB
	31.36
	0.16

	H13
	CD2
	117.88
	0.20

	H13
	CE1
	135.86
	0.00

	H13
	CG
	133.01
	0.11

	H13
	HA
	4.97
	0.00

	H13
	HBx
	2.45
	0.00

	H13
	HBy
	2.71
	0.00

	H13
	HD2
	5.87
	0.01

	H13
	HE1
	3.19
	0.02

	H13
	N
	129.35
	0.00

	H13
	NE2
	178.80
	0.00

	H14
	CD2
	117.80
	0.22

	H14
	CE1
	136.20
	0.14

	H14
	HD1
	5.86
	0.00

	H14
	HE1
	7.85
	0.00

	H14
	HE2
	4.69
	0.01

	H14
	ND1
	196.01
	0.26

	H14
	NE2
	194.55
	0.00

	Q15
	CA
	54.67
	0.10

	Q15
	CB
	32.40
	0.08

	Q15
	CG
	35.56
	0.23

	Q15
	HA
	5.02
	0.01

	Q15
	HB%
	2.70
	0.00

	Q15
	HE2x
	8.25
	0.00

	Q15
	HG%
	5.09
	0.00

	Q15
	NE2
	113.50
	0.02

	K16
	HZ%
	8.26
	0.00

	K16
	NZ
	36.15
	0.37

	L17
	C
	174.49
	0.00

	L17
	CA
	55.26
	0.10

	L17
	CB
	46.48
	0.15

	L17
	CD1
	27.81
	0.10

	L17
	CD2
	23.84
	0.08

	L17
	CG
	31.59
	0.09

	L17
	HA
	5.57
	0.03

	L17
	HBx
	1.22
	0.03

	L17
	HBy
	1.55
	0.00

	L17
	HDx%
	0.76
	0.02

	L17
	HDy%
	0.97
	0.00

	L17
	HG
	1.91
	0.03

	L17
	N
	130.61
	0.00

	V18
	C
	172.62
	0.33

	V18
	CA
	60.83
	0.16

	V18
	CB
	36.61
	0.32

	V18
	CG2
	21.40
	0.13

	V18
	H
	6.94
	0.00

	V18
	HA
	3.91
	0.01

	V18
	HB
	1.45
	0.53

	V18
	HG1%
	0.70
	0.00

	V18
	HG2%
	0.74
	0.00

	V18
	N
	120.94
	0.00

	F19
	C
	172.48
	0.23

	F19
	CA
	57.01
	0.15

	F19
	CB
	42.85
	0.08

	F19
	CE1
	131.60
	0.23

	F19
	CE2
	129.25
	0.00

	F19
	CG
	138.22
	0.05

	F19
	CZ
	127.40
	0.19

	F19
	H
	8.80
	0.00

	F19
	HA
	4.76
	0.01

	F19
	HBx
	2.76
	0.02

	F19
	HBy
	2.28
	0.00

	F19
	HEx
	6.16
	0.00

	F19
	HEy
	6.73
	0.01

	F19
	HZ
	6.35
	0.00

	F19
	N
	133.43
	0.00

	F20
	CG
	133.29
	0.09

	F20
	HA
	4.71
	0.00

	F20
	HB%
	2.80
	0.03

	F20
	HDx
	5.86
	0.01

	A21
	C
	176.55
	0.11

	A21
	CA
	50.14
	0.10

	A21
	CB
	22.54
	0.05

	A21
	H
	7.29
	0.03

	A21
	HA
	4.88
	0.01

	A21
	HB%
	1.81
	0.01

	A21
	N
	126.50
	0.00

	E22
	CA
	54.89
	0.06

	E22
	CB
	27.20
	0.17

	E22
	CD
	182.76
	0.13

	E22
	CG
	36.44
	0.20

	E22
	H
	9.03
	0.27

	E22
	HA
	5.53
	0.03

	E22
	HB%
	2.03
	0.01

	E22
	HGx
	3.08
	0.01

	E22
	N
	122.74
	0.02

	D23
	C
	176.72
	0.20

	D23
	CA
	55.74
	0.12

	D23
	CB
	40.73
	0.19

	D23
	CG
	177.23
	0.10

	D23
	H
	7.12
	0.00

	D23
	HA
	5.60
	0.01

	D23
	HBx
	2.55
	0.02

	D23
	HBy
	2.20
	0.01

	D23
	N
	125.76
	0.00

	V24
	C
	174.61
	0.53

	V24
	CA
	60.66
	0.10

	V24
	CB
	32.97
	0.16

	V24
	CG1
	22.89
	0.15

	V24
	CG2
	20.03
	0.07

	V24
	H
	8.62
	0.31

	V24
	HA
	5.05
	0.05

	V24
	HB
	2.13
	0.02

	V24
	HG1%
	0.82
	0.01

	V24
	HG2%
	0.51
	0.01

	V24
	N
	129.86
	0.08

	G25
	C
	173.55
	0.13

	G25
	CA
	45.96
	0.13

	G25
	H
	7.27
	0.21

	G25
	HAx
	3.59
	0.02

	G25
	HAy
	5.06
	0.05

	G25
	N
	114.65
	0.00

	S26
	C
	173.86
	0.15

	S26
	CA
	59.61
	0.03

	S26
	CB
	60.97
	0.07

	S26
	H
	7.67
	0.00

	S26
	HA
	5.56
	0.05

	S26
	HB%
	4.93
	0.02

	S26
	N
	110.44
	0.02

	N27
	C
	176.27
	0.12

	N27
	CA
	53.79
	0.08

	N27
	CB
	40.50
	0.03

	N27
	H
	8.50
	0.05

	N27
	HA
	3.89
	0.00

	N27
	HB%
	1.52
	0.02

	N27
	N
	120.28
	0.05

	K28
	C
	176.36
	0.17

	K28
	CA
	54.77
	0.10

	K28
	CB
	35.77
	0.18

	K28
	CD
	30.03
	0.17

	K28
	CE
	42.61
	0.09

	K28
	CG
	25.52
	0.11

	K28
	H
	8.72
	0.01

	K28
	HA
	4.02
	0.03

	K28
	HEx
	2.75
	0.01

	K28
	HEy
	3.32
	0.00

	K28
	HGx
	1.08
	0.00

	K28
	HGy
	0.82
	0.00

	K28
	HZ%
	7.74
	0.00

	K28
	N
	124.71
	0.07

	K28
	NZ
	38.26
	0.00

	G29
	C
	172.44
	0.09

	G29
	CA
	48.28
	0.17

	G29
	H
	7.25
	0.00

	G29
	N
	120.67
	0.08

	A30
	C
	175.29
	0.12

	A30
	CA
	50.30
	0.15

	A30
	CB
	22.64
	0.09

	A30
	H
	7.98
	0.01

	A30
	HA
	5.61
	0.00

	A30
	HB%
	0.80
	0.02

	A30
	N
	123.04
	0.05

	I31
	C
	174.21
	0.00

	I31
	CA
	60.32
	0.11

	I31
	CB
	40.84
	0.17

	I31
	CD1
	13.86
	0.13

	I31
	CG1
	27.22
	0.07

	I31
	CG2
	17.89
	0.13

	I31
	H
	7.97
	0.06

	I31
	HA
	4.98
	0.01

	I31
	HB
	1.85
	0.02

	I31
	HD1%
	0.58
	0.02

	I31
	HG2%
	0.54
	0.02

	I31
	HG13
	1.48
	0.03

	I31
	N
	123.02
	0.00

	I32
	C
	175.48
	0.12

	I32
	CA
	58.77
	0.27

	I32
	CB
	41.40
	0.31

	I32
	CD1
	14.70
	0.26

	I32
	CG1
	27.37
	0.01

	I32
	CG2
	17.73
	0.10

	I32
	H
	3.63
	0.00

	I32
	HA
	5.25
	0.01

	I32
	HB
	1.54
	0.01

	I32
	HD1%
	0.37
	0.03

	I32
	HG1x
	2.03
	0.01

	I32
	HG1y
	1.39
	0.00

	I32
	HG2%
	0.73
	0.02

	I32
	N
	130.01
	0.00

	G33
	C
	172.77
	0.08

	G33
	CA
	48.84
	0.13

	G33
	H
	8.04
	0.01

	G33
	HAx
	3.98
	0.01

	G33
	HAy
	3.61
	0.04

	G33
	N
	120.02
	0.00

	L34
	CA
	54.94
	0.10

	L34
	CB
	42.54
	0.09

	L34
	CD2
	23.42
	0.09

	L34
	CG
	28.60
	0.13

	L34
	H
	8.93
	0.02

	L34
	HA
	5.58
	0.01

	L34
	HBx
	1.58
	0.03

	L34
	HBy
	1.48
	0.00

	L34
	HD1%
	0.57
	0.00

	L34
	HD2%
	0.81
	0.01

	L34
	HG
	0.62
	0.00

	L34
	N
	124.44
	0.00

	M35
	C
	173.85
	0.25

	M35
	CA
	54.40
	0.11

	M35
	CB
	38.89
	0.11

	M35
	CG
	30.67
	0.18

	M35
	H
	9.33
	0.00

	M35
	HA
	3.58
	0.01

	M35
	HBx
	1.73
	0.01

	M35
	HBy
	2.11
	0.00

	M35
	HE%
	1.95
	0.01

	M35
	HG%
	1.48
	0.01

	M35
	N
	127.85
	0.13

	V36
	C
	175.81
	0.18

	V36
	CA
	59.53
	0.11

	V36
	CB
	35.09
	0.15

	V36
	CG1
	19.69
	0.09

	V36
	H
	8.39
	0.01

	V36
	HA
	4.96
	0.00

	V36
	HB
	1.79
	0.01

	V36
	HG%
	0.50
	0.01

	V36
	N
	126.14
	0.00

	G37
	H
	8.96
	0.00

	G37
	N
	117.47
	0.13

	G38
	C
	171.52
	0.18

	G38
	CA
	44.42
	0.12

	G38
	H
	8.42
	0.02

	G38
	HAx
	5.66
	0.02

	G38
	HAy
	2.90
	0.02

	G38
	N
	109.79
	0.07

	V39
	C
	173.96
	0.22

	V39
	CA
	61.30
	0.24

	V39
	CB
	34.47
	0.09

	V39
	CG1
	20.61
	0.10

	V39
	H
	8.84
	0.20

	V39
	HA
	4.27
	0.03

	V39
	HB
	2.53
	0.00

	V39
	HG%
	0.62
	0.02

	V39
	N
	127.83
	0.01

	V40
	C
	180.56
	0.17

	V40
	CA
	61.52
	0.10

	V40
	CB
	34.95
	0.15

	V40
	CG1
	23.49
	0.08

	V40
	H
	9.01
	0.00

	V40
	HA
	4.53
	0.12

	V40
	HB
	1.78
	0.01

	V40
	HG%
	0.69
	0.00

	V40
	N
	135.25
	0.00



S3: 3D hCCH spectrum using a 1.92 ms RFDR block for the 13C to 13C transfer of uniformly 13C-15N-labeled A1-40. The spectrum was acquired at 18.8 T with a magic angle spinning rate of ωr/2π = 100 kHz and at 277 K.
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S4: List of inter-residue contacts
	13C
	15N

	H14HE1 – H13CD2
	F19HA – M35N

	N27H – V39CA
	F19HB – M35N

	I31HG2 – V39CA
	G25HA – S26N

	I32HA – L34CB
	S26HB – N27N

	I32HG2 – G38CA
	A30HB – G29N

	V36H – M35CA
	I31HA – K28N

	G38HA – G33CA
	I31HD1 – A30N

	V39HA-L17C
	I31HG2 – G38N

	L34H – V24CG2
	I32HD1 – E22N

	
	I32HD1 – G38N

	
	I32HD1 – L34N

	
	I32HG1 – V24N

	
	I32 HG2 – V24N

	
	V36HG – G37N

	
	V36HG – M35N

	
	G38HA – Q15NE2

	
	V39HG – H14ND1

	
	V39HG – G29N

	
	V40HB – V39N

	
	V40HG – H13N
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