Table 2. Methodological Quality and Risk of Bias Assessment of Included Studies Using the Joanna Briggs Institute (JBI) Critical Appraisal Checklist for Prevalence Studies
	#
	Study Identifier
	Q1
	Q2
	Q3
	Q4
	Q5
	Q6
	Q7
	Q8
	Q9
	Total Scor
	Risk of Bias Tier

	1
	Abdelraouf et al. (2024)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	8 / 9
	Low Risk

	2
	Alwadi et al. (2025)
	Y
	N
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	U
	5 / 9
	Moderate Risk

	3
	Bashir et al. (2022)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	8 / 9
	Low Risk

	4
	Elmanna, A. (2024)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	8 / 9
	Low Risk

	5
	Hassan et al. (2023)
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y
	7 / 9
	Low Risk

	6
	Ismail et al. (2024)
	Y
	N
	N
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	U
	5 / 9
	Moderate Risk

	7
	Jarelnape et al. (2023)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	9 / 9
	Low Risk

	8
	Moniem et al. (2026)
	Y
	U
	U
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	6 / 9
	Moderate Risk

	9
	Mutasim, M. N. A. (2025)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	9 / 9
	Low Risk

	10
	Dinar, N. M. A. A. (2025)
	Y
	N
	Y
	Y
	U
	U
	Y
	Y
	U
	5 / 9
	Moderate Risk

	11
	Nur et al. (2021)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	9 / 9
	Low Risk

	12
	Osman, O. B. (2023)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	8 / 9
	Low Risk

	13
	Othman et al. (2021)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	7/ 9
	Low Risk


Legend:
· JBI Domains: Q1: Appropriate sampling frame; Q2: Appropriate sampling method (probabilistic vs. non-probabilistic); Q3: Adequate sample size; Q4: Detailed description of subjects and setting; Q5: Sufficient data coverage/subgroup analysis; Q6: Validated measurement methods; Q7: Reliable and standard measurement for all participants; Q8: Appropriate statistical analysis (95% CIs, multivariable adjustments); Q9: Adequate response rate () or managed non-response.
· Scoring: Y = Yes (Criterion met, 1 pt); N = No (Criterion not met, 0 pts); U = Unclear / Not reported (0 pts).
· Risk of Bias Tiers: Low Risk = 7–9 / 9; Moderate Risk = 4–6 / 9; High Risk = 0–3 / 9.

