iZMiR SEHIR HASTANESI TIBBi ONKOLOJi KLINiGI

Kemoterapi alan hastalarimiza bakim verenleri daha iyi anlamayi hedefledigimiz
calismamiza hos geldiniz. Bu ¢calisma ile kemoterapi alan hastalarimiza bakim verenleri
daha iyi anlamayi hedeflemekteyiz.

Doldurdugunuz veriler KVKK kurallarina uygun bir sekilde saklanacak, hi¢bir sekilde ilac
endiistrisi veya baska bir kurum ile paylasiilmayacaktir. Verileriniz sadece bu
akademik calisma icin kullanilacaktir. Calismada hicbir sekilde isim, tc kimlik
numarasi ve telefon numarasi sizden istenmeyecektir.

« Latfen bir yakininiz kemoterapi aliyor ise bu formu doldurun.

o Eger bir yakininiz kemoterapi almiyor ise litfen bu formu doldurmayin.

Kanser tedavisi alan yakininiz ile birlikte mi yasiyorsunuz?

O Evet QO Hayir

Hastaneye nasil ulasim sagliyorsunuz?
Kendi 6zel aracimla

Bir yakinimizin 6zel araci ile

Ozel taksi ile

Toplu tagsima ile

Belediye/ Evde bakim gibi sosyal hizmetler ile

OO0OOOO0O0

Diger

Bakim verdiginiz yakininizin cinsiyeti

O kKadin QO Erkek

Bakim verdiginiz yakininizin yasi: ........

Kanser tedavisi goéren yakininiza bakim verirken destek aldiginiz birileri var mi?

O Evetvar. O Hayir, sadece ben bakiyorum.

Kanser tedavisi goren yakininiz disinda bakim verdiginiz baska biri var mi1?
Hastalik veya bir engellilik durumu nedeniyle sizin bakiminiza ihtiya¢ duyan baska biri var mi?

O Evet QO Hayrr

Kemoterapi alan kisi ile yakinlik durumunuz

O 1.Derece yakini/esi O Arkadasi
O 2. Derece yakini O Komsusu
O 3. Derece yakini O Diger

Kanser tedavisi alan yakininiza yaklasik ne kadar suredir bakim veriyorsunuz?
Ay olarak belirtiniz :




Yakininiz ne siklikta kemoterapi aliyor?

O 7 ginde bir ~ O 14 giinde bir O Diger: ........
O 21 gunde bir O 28 giinde bir

Yakininiz ne kadar suredir kemoterapi aliyor?

O o0-3ay O 3-6ay O 12 aydan uzun
O 6-9 ay O 912ay

Kansere bagli sebepler nedeniyle yakininiz hastaneye ka¢ defa yatmak zorunda kaldi?
Oo O1 O2
Os O 4 O 5 ve daha fazla

Yakininizin kanser turti (meme kanseri, akciger kanseri gibi): ...

Sizin yasiniz....

Sizin cinsiyetiniz

O kKadin QO Erkek

Medeni durumunuz

Oevi Q Bekar

Egitim durumunuz
O ilkokul

O Lise

O Universite

O Yiksek lisans
O Doktora

Aylik Gelir Durumunuz
O Asgari Ucret
O 1-2 Asgari Ucret
O 2-3 Asgari Ucret
O 3-4 Asgari Ucret
O 4-5 Asgari Ucret
O 5 ve ustii Asgari Ucret




Asagida insanlarin bir baskasina bakim verirken hissettiklerini yansitan ifadeler bulunmaktadir. Dogru ya da yanlis

cevap yoktur. Formu kendi duygulariniza gére doldurunuz.

Neredeyse
her zaman

O

Asla Nadiren Ara Sira Oldukca sik

Yakininizla gecirdiginiz zaman yuzinden kendiniz icin
yeterli zamaniniz olmadigini distnir masinuz?

O
O

Yakininiza bakma ve aileniz ya da isinizle ilgili diger
sorumluluklar yerine getirmeye ¢alisma arasinda
kalmaktan dolayi kendinizi sikintili hisseder misiniz?

Yakininizla birlikteyken kizginhk hisseder misiniz?

Yakininizin su anda ailenin diger tyeleri ya da
arkadaslarinizla olan iliskinizi olumsuz sekilde
etkiledigini dusundr musiniaz?

Yakininizin gelecedi ile ilgili korkulariniz olur mu?

Yakininizin size bagimli oldugunu distnir misiniz?

Yakininizla birlikteyken kisittanmis hisseder misiniz?

Yakininizla ugrasmaktan dolayi sagliginizin
bozuldugunu hisseder misiniz?

Yakininiz yizinden istediginiz diizeyde bir 6zel
hayatiniz olmadigini diasiunir masiniz?

Yakininiza bakmaniz nedeniyle sosyal hayatinizin
bozuldugunu hisseder misiniz?

Yakininiz nedeniyle arkadaslarinizi davet etmekten
rahatsizlik duyar misiniz?

Yakininizin sanki sirtini dayayabilecegi tek kisi
sizmissiniz gibi, sizden ona bakmasini bekledigini
hisseder misiniz?

Kendi harcamalariniza ek olarak yakininiza bakacak
kadar paraniz olmadigini distintr misuniz?

Yakininiz hastalandigindan beri yasaminizi kontrol
edemediginizi hisseder misiniz?

Yakininizin bakimini biraz da baskasina birakabilmis
olmay: diler misiniz?

Yakininizla ilgili ne yapacaginiz konusunda
kararsizlik hisseder misiniz?

Yakininiz i¢in daha fazlasini yapmaniz gerektigini
distndr madsuniz?

Yakininizin bakimi ile ilgili olarak daha iyisini
yapabilirdim diye dasinir musiniz?

Tumduyle degerlendirdiginizde yakininizin bakimi ile
ilgili kendinizi ne kadar ylk altinda hissedersiniz?
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Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiklari bazi belirtiler verilmistir. Liitfen her
maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne

kadar rahatsiz ettigini isaretleyiniz.

Hafif Orta Ciddi

Hi¢ Derecede Derecede Derecede

Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya
karincalanma

Sicak/ ates basmalari

Bacaklarda halsizlik, titreme

Gevseyememe

Cok kotu seyler olacak korkusu

Bas donmesi veya sersemlik

Kalp carpintisi

Dengeyi kaybetme duygusu

Dehsete kapilma

Sinirlilik

Boguluyormus gibi olma duygusu

Ellerde titreme

Titreklik

Kontroll kaybetme korkusu

Nefes almada guclik

Oluim korkusu

Korkuya kapilma

Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi

Bayginlk

Yizin kizarmasi
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Terleme (sicakliga bagli olmayan)




