Dijital sadlik
recetelerim
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Soz veriyorum! _
N

Bu receteler kendimi daha iyi tanimamda, planlama yapmamda,
zamanimi verimli kullonmamda bana yardimci niteliktedir. Dijital
teknolojiler; telefon, bilgisayar, internet ortaminda yaptigin her seuyi
kapsamaktadir. Dijitali tiiketen birisi olmamaliyim! URETKEN
olmaliyim! Kendime bu konuda gliveniyorum @

\/ Dijital saglik Gzerine mola glinlerine uyacagima,

J Bu programa bagli kalacagima,

J Kitap okumalarimi aksatmayacagima, her hafta okudugum
sayfayi bir d6nceki haftaya gore artiracagima,

J Gorevlerimi yerine getirecegime,

J Evdeki zamanimi verimli kullanacagima,

Telefon, internet, bilgisayar ve TV'de vakit
\/ oldirmeyecegime, bunlari sadece yararli islerim, 6devlerim,
arastirmalarim ve Uretmek icin kullanacagima,

J Bu kitapciktaki haftalik recetelere uyacagima ve sadik
kalacagima, yaptiklarimda ve yazdiklarimda  duruist

olacagima,
P

SOZ VERIiYORUM...

Ogrenci imzasi



Unutmamalhiyim!

Muhtesem Cumartesi, dijital mola glnimduir. Bu ylizden cumartesi
gunleri herhangi bir telefon, tablet, bilgisayar, internet, TV vs.

J kullanmayacagim. Sadece édevlerim ve 6grenmelerim icin velimden izin
alip kullanacagim. Bu kurala sadik kalmam benim kendi iyiligim icin
onemli. Herkesi kandirabilirim ama kendimi kandiramayacagimin
farkindayim! Bu recetelerde durist olmaliyim! Ih

Muhtesem Cumartesi icin velimle, ailemle ya da arkadaslarimla
mutlaka en az yarim saat birlikte yapabilecegimiz bir etkinlik
J planlamaliym. Bunu hatirlatmak hem benim hem de onlarin
sorumlulugunda! Mesela birlikte kitap okuma etkinligi yapabilirsiniz. Daha
fazla o6neriye asagidan ulasabilirsin. Ama internet, telefon vs.

kullanmamaliyim!

Dijitale mola vermek icin oneriler. Kitap okuma, oyun oynama
(bilgisayar, telefon vs. cihazlardan dijital oyun olmamalidir), resim yapma,
ylrayus yapma, spor yapma, muzik dinleme, bisiklete binme, aile ya da
arkadaslarla etkinlik yapma, siir yazma, hikaye yazma, aileye yardim

J etme, yemek yapma, birisine slrpriz yapma, birisine iyilik yapma, evi
temizleme, ailece kitap okuma, 6grendigi bir seyi birisine anlatma, bahce
isleri, meditasyon ya da yoga yapma, bitki yetistirme, birisine glzel bir
seyler sdéyleme, atik malzemelerden bir seyler tasarlama, ahsap isleme,
camurdan malzeme yapimi, cevreyi temizleme, siir ezberleme, dogayi
gozlemleme, el becerisi gelistiren bir seyle ugrasma, hayalini cizme,
gunlik tutma, mektup yazma, ucurtma yapma, mutlu hissedecegin glizel
bir sey yapma...

Bazi recetelerde “Ben“ ve “Ogretmen* ifadeleri yer almaktadir. “Ben”

J alanina o etkinligi gerceklestirmeme gore kendimi degerlendirecegim bir
sifat, slogan, ifade yazmaliym. Ornegin, “Gérev basariyla tamamlandi”,
“Caliskan®, “Bir sonraki hafta daha iyi olacagm® gibi.. Kendine 1-10
arasinda puan da verebilirsin! “Ogretmen” alaninda ise égretmenim beni
degerlendirmek icin bir seyler yazacak!

Durustluk. Receteye uymasam da yaptiklarimi ya da yapmadiklarimi

J durltstce belirtecek kisilige sahibim! Yapmadiysam yapmadim demesini
biliyorum. Durlst oldugumda kazanan her zaman ben olacagim... Hayatta
durustligu elden birakmamaliyim!

, Durustluk. Bu kitapcik derslerim disindaki yaptiklarimla ilgilidir. Yani ders
kitabini okuman buraya sayilmiyor! Neler yaptiklarini derslerinle ilgili
verilen 6devlerin disindakileri yazmali ve ona gdére plan yapmalisin!






Tangram 1

Tangram, tas, kemik, plastik veya tahtadan yapilmis olan geometrik
bicimlerdeki yedi adet parcayi bir araya getirerek cesitli formlar olusturma
esasina dayali yaratici bir zeka oyunudur. Once asagidaki sekilleri kesmelisin!
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Asagidaki sekilleri bakmadan en kisa ne kadar slirede yapacaksin?
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Hafta

Bu hajtaki hedeflerim

Bu hafta yapacaklariniza iliskin hedefleriniz neler? Ne zaman neler
yapacaklarinizi asagidaki alana yaziniz...

s

Neler yapacagum®@  Ne zaman yapacagim?

Rendime notlav

Bunlari yapabilecek glice ve karaktere sahibim! Durlstlik her zaman en dogru yoldur!

o=@ UNUTMAMALISIN! e

A
=
Dijital duinyada ekran stiremi kontrol etmem lazim.-= _

Baskasinin bilgisayar, telefonunu izinsiz karistirmamaliyim.

9 Uyumadan énce ekran kullanmamaliyim.

=9 vqlan haberlere karsi dikkatli ve uyanik olmaliyim.

@&=Q® internette saatlerce vakit 6ldirmemeliyim.

em@ Kendimiinternete kaptirip gercek hayattan kopmamaliyim.

«=@ Dijitalile gergek dlinya arasinda denge kurmaliyim.

~ Dijital dinyayi yeni bilgiler 6grenmek icin kullanmaliyim.
o Dijital dinyada kendime ekran stresi siniri koymaliyim.

Dijital dinyada baskalarini incitmemeliyim.

B |
e=@ Bunlardan kag tanesini yapiyorsun? < >

Ben Ogretmen



Hayalimdekt .

Hayalinizdeki bir seyi bosluga yaziniz. Ardindan asagidaki bos alana bunu
cizerek betimleyiniz. Boya kalemi de kullanabilirsiniz. YARATICI OL! OZGUN OL!
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KRitaptan notlav

Bu hafta okudugun kitap ya da dergilerden begendigin,
o6grendigin, ilgi cekici bir seyler yaz! S6z ucar yazi kalir!

/Kitabln ya da derginin adi /adlarr: \

Bu hafta okuduklarimin toplam sayfa sayisi:

v

Ogretmen
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Hafta

Dogadaki dostlavim

Bu hafta dogada bir dostunu beslemelisin ya da ona yardim etmelisin... Bu bir kus
olabilir, kedi de... Képek olur, kuzu da...
Hayvan sevgisi besledik¢ce artar unutma!
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Yardim ettigin dostun kimdi? -® /1
Daha 6nce hayvan beslemis miydin?
Yardim ettigin dostuna koydugun isim:
Bu etkinlikte neler hissettin?
Kisaca ne yaptigini anlatir misin?
\ J

| Y
Kisisel verilerimiz; ismimiz, adresimiz, dogum tarihimiz ve hatta fotograflarimiz gibi
bilgilerdir. Bu bilgiler, sadece bizimle ilgili oldugu icin 6zel ve dnemlidir.

Ancak, bazen kotU niyetli insanlar bu bilgileri calmaya veya kdtoye kullanmaya
calisabilirler. Bu nedenle, biz de kisisel verilerimizi korumaliyiz. Ne yapabiliriz? Ornedin,
internetteki bilgilerimizi paylasmadan dnce dikkatli olabiliriz. Ayrica, kimlik bilgilerimizi
yabancilara vermemeliyiz. EQer birisi bizden bilgi istiyorsa, dnce annemiz veya
babamizla konusarak dogru karari vermemiz gerekiyor.

e
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Unutmayalim ki, kisisel verilerimizi korumak icin hepimizin bir gérevi var.

Ben Ogretmen



Sekli tamamla 1

Asagidaki sekli baskasinin distiinemeyecegi sekilde tamamla! Olabildigince ilging

ve orijinal olmalil Sonra bu resme isim vermeyi unutmal En Uste verdigin ismi
yazmalisin!l YARATICI OL!
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Ben Ogretmen



Govevierim! 1

Hafta

Bu alana bu hafta koydugun hedeflere iliskin yaptiklarini 6zetle! Neler
yaptigini kisaca anlat! UNUTMA! Dijitali mola vererek s6zunu tutarak kullan!
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Bu hajta neler yaptim? " w«

Bu hafta dijitalsiz ve dijitalde neler yaptiginizi asagida 6zetleyiniz.

Bu emojilerden birini boya! Yaptiklarini degerlendir! @ I @ I @

-

Dijitalsiz neler yaptim? (Odevlerim ve gérevlerim diginda)

-

Dijitalde neler yaptim? (Odevlerim ve gérevlerim diginda)

Ben Ogretmen



Yaptiklavini boya! 1

Hafta
Bu hafta hangileri yaptin? Istedigin renge boyayabilirsin! Istedigin renge boya...
Burasi RENG - RENIK OLMALI! Yapmadiklarini yapmaya calis!

Selam verdim Yardim ettim

[Tegekk(jr ettim Glnaydin dedim

Guzel bir soz

[ soyledim

Temizlik yaptim Gulimsedim lyilik yaptim

Calistim Durust oldum Bisiklete bindim

[Odarm topladim

Spor yaptim
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Yemek yaptim Resim yaptim
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Sarki séyledim
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Sokak hayvani 5 Yeni seyler
, Dogayi korudum o _
besledim ogrend|m
Kendime vakit Sagligima dikkat Meyve, sebze Kendimi
ayirdim ettim yedim gelistirdim
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NI A D/ D/ U/ A

Gulzel seyler
disindim
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Her gun dizenli Tutumlu )
§ . Guzel konustum
su tukettim oldum
| D Biuikler:
lyi niyetli oldum aylasime Hytklerime Erken uyudum
oldum saygili oldum
lyi l .
Erken uyudum 7 gec.e - Israf etmedim Siir yazdim
dedim
Yatagimi Dans ettim Yortiyts yaptim Miuzik aleti
topladim caldim
Trafik kurall
[ Ders calistim j [ e eurd ormo] [&ir ezberledim thgeuve topmklﬂ
uydum ugrastim
Bahce ve toprakla| |Birisine hediye alip Gamasgirlarimi Odevlerimi
ugrastim verdim katladim yaptim
Yeni kelimel
Sarki ezberledim Ziyaret ettim er]i - |me °! Hoﬂzqnm.
6grendim guclendirdim
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Hafta

Bu hajtanin ozeti

Bu hafta yaptiklarinizi glinlik olarak kalp seklinde boyayiniz. Daha az
ya da eksik yaptiklariniz varsa kalpleri yarim ya da eksik sekilde boyayabilirsiniz.
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Telefon
kullanmadim

VINVIVIVINININY)

Televizyon
izlemedim

VINVINIVINININY]

Bilgisayar
kullanmadim

VINVIVIVINIVIN)

Kitap
okudum

VINVIVIVINININ)

Ailem ya da
arkadaslarimla
vakit gecirdim

VANVIVIVINIVIN)

Kendime
vakit ayirdim

VINVIVIVINININY)

Internete
girmedim
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Hayvanlar
icin bir seyler
yaptim

VINIVININININ)

Herkes icin
faydali
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Doga icin ya da

yaptim
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Sanatsal
bir aktivite ile
ugrastim
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Spor
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- faydali seyler
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~1% Interneti
= }‘ - vakit gecirmek
- icin kullandim )
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