Dijital sadlik
recetelerim
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Soz veriyorum! _
N

Bu receteler kendimi daha iyi tanimamda, planlama yapmamda,
zamanimi verimli kullonmamda bana yardimci niteliktedir. Dijital
teknolojiler; telefon, bilgisayar, internet ortaminda yaptigin her seuyi
kapsamaktadir. Dijitali tiiketen birisi olmamaliyim! URETKEN
olmaliyim! Kendime bu konuda gliveniyorum @

\/ Dijital saglik Gzerine mola glinlerine uyacagima,

J Bu programa bagli kalacagima,

J Kitap okumalarimi aksatmayacagima, her hafta okudugum
sayfayi bir d6nceki haftaya gore artiracagima,

J Gorevlerimi yerine getirecegime,

J Evdeki zamanimi verimli kullanacagima,

Telefon, internet, bilgisayar ve TV'de vakit
\/ oldirmeyecegime, bunlari sadece yararli islerim, 6devlerim,
arastirmalarim ve Uretmek icin kullanacagima,

J Bu kitapciktaki haftalik recetelere uyacagima ve sadik
kalacagima, yaptiklarimda ve yazdiklarimda  duruist

olacagima,
P

SOZ VERIiYORUM...

Ogrenci imzasi



Unutmamalhiyim!

Muhtesem Cumartesi, dijital mola glnimduir. Bu ylizden cumartesi
gunleri herhangi bir telefon, tablet, bilgisayar, internet, TV vs.

J kullanmayacagim. Sadece édevlerim ve 6grenmelerim icin velimden izin
alip kullanacagim. Bu kurala sadik kalmam benim kendi iyiligim icin
onemli. Herkesi kandirabilirim ama kendimi kandiramayacagimin
farkindayim! Bu recetelerde durist olmaliyim! Ih

Muhtesem Cumartesi icin velimle, ailemle ya da arkadaslarimla
mutlaka en az yarim saat birlikte yapabilecegimiz bir etkinlik
J planlamaliym. Bunu hatirlatmak hem benim hem de onlarin
sorumlulugunda! Mesela birlikte kitap okuma etkinligi yapabilirsiniz. Daha
fazla o6neriye asagidan ulasabilirsin. Ama internet, telefon vs.

kullanmamaliyim!

Dijitale mola vermek icin oneriler. Kitap okuma, oyun oynama
(bilgisayar, telefon vs. cihazlardan dijital oyun olmamalidir), resim yapma,
ylrayus yapma, spor yapma, muzik dinleme, bisiklete binme, aile ya da
arkadaslarla etkinlik yapma, siir yazma, hikaye yazma, aileye yardim

J etme, yemek yapma, birisine slrpriz yapma, birisine iyilik yapma, evi
temizleme, ailece kitap okuma, 6grendigi bir seyi birisine anlatma, bahce
isleri, meditasyon ya da yoga yapma, bitki yetistirme, birisine glzel bir
seyler sdéyleme, atik malzemelerden bir seyler tasarlama, ahsap isleme,
camurdan malzeme yapimi, cevreyi temizleme, siir ezberleme, dogayi
gozlemleme, el becerisi gelistiren bir seyle ugrasma, hayalini cizme,
gunlik tutma, mektup yazma, ucurtma yapma, mutlu hissedecegin glizel
bir sey yapma...

Bazi recetelerde “Ben“ ve “Ogretmen* ifadeleri yer almaktadir. “Ben”

J alanina o etkinligi gerceklestirmeme gore kendimi degerlendirecegim bir
sifat, slogan, ifade yazmaliym. Ornegin, “Gérev basariyla tamamlandi”,
“Caliskan®, “Bir sonraki hafta daha iyi olacagm® gibi.. Kendine 1-10
arasinda puan da verebilirsin! “Ogretmen” alaninda ise égretmenim beni
degerlendirmek icin bir seyler yazacak!

Durustluk. Receteye uymasam da yaptiklarimi ya da yapmadiklarimi

J durltstce belirtecek kisilige sahibim! Yapmadiysam yapmadim demesini
biliyorum. Durlst oldugumda kazanan her zaman ben olacagim... Hayatta
durustligu elden birakmamaliyim!

, Durustluk. Bu kitapcik derslerim disindaki yaptiklarimla ilgilidir. Yani ders
kitabini okuman buraya sayilmiyor! Neler yaptiklarini derslerinle ilgili
verilen 6devlerin disindakileri yazmali ve ona gdére plan yapmalisin!



VA

Hafta

Bu hajtaki hedeflerim

Bu hafta yapacaklariniza iliskin hedefleriniz neler? Ne zaman neler

yapacaklarinizi asagidaki alana yaziniz.

-

Neler yapacagum®@  Ne zaman yapacagim?

Rendime notlar &

Bunlari yapabilecek glice ve karaktere sahibim! Durlstlik her zaman en dogru yoldur!

Internette paylasim yapmadan énce DUSUN!
Paylastigim icerikler dogru mu, gutvenilir mi? k
Paylastigim icerikler faydali mi?

Paylastigim icerikler 6zel ve kisisel bilgiler iceriyor mu?
Paylastigim icerikler birisini incitir mi?

Paylastigim iceriklerde kullandigim dil kaba mi?

Dikkatli Ol

Internette konustugun kisiler yalan séyliyor olabilir.

Tanimadigin kisilerden gelen e-posta ya da mesajlari kabul
etme!

Internetin zamanini calmasina izin vermel!

LLLELiddddd

Ben Ogretmen
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Sudoku oynuyoruz!

/Sudoku'gu tamamlamak icin 1'den 9'a kadar olan rakamlar kullanin.
« Her rakami, her satirda, stitunda ve bélimiinde yalnizca bir kez kullanin!

Tas boyama

V Istedigin bir tasi bul.
,/istersen diledigince boyayabilirsin ya da sevimli ylzler cizebilirsin. ;
/Her sey senin yaraticiigina kalmig! W

Bu etkinlikte neler hissettigini ve sana nasil katki sagladigini aciklar misin?

Ben Ogretmen
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Dogadan bir diin

Bu hafta bir fidan, bir tohum ya da bir cicek dikmelisin! Bir sebze de olur! Biraz
toprakla ugragsmalisin! Dikim yaptigin seye mutlaka bir isim vermelisin!
Ona iyi bakmayi, sulamayi, beslemeyi ve sevgini vermeyi unutma!

Hafta

Diktigim sey nedir?:

Ona verdigin isim:

Dikim tarihi nedir?

Ektigin tohuma yoénelik asagiya kiiclik bir hikaye yazmalisin! KOLAY GELSIN...

Ogretmen



Ritaptan notlav

Bu hafta okudugun kitap ya da dergilerden begendigin,
o6grendigin, ilgi cekici bir seyler yaz! S6z ucar yazi kalir...

/Kitabm ya da derginin adi /adlarr:

Bu hafta okuduklarimin toplam sayfa sayisi:

v

Ogretmen




Bu alana bu hafta koydugun hedeflere iliskin yaptiklarini 6zetle! Neler

Govevierim! 2

Hafta

yaptigini kisaca anlat! UNUTMA! Dijitali mola vererek ve s6zinu tutarak kullan!

7

Ben Ogretmen



Bu hajta nelev yaptim2 (%

Bu hafta dijitalsiz ve dijitalde neler yaptiginizi asagida 6zetleyiniz.

2

Bu emojilerden birini boya! Yaptiklarini degerlendir! @ ‘ @ ’ @

7

Dijitalsiz neler yaptim? (Odevlerim ve gérevlerim diginda)

-

Dijitalde nelev yaptim? (Odevlerim ve gorevlerim diginda)

Ben Ogretmen




Yaptiklavini boya! 2

Hafta

Bu hafta hangileri yaptin? Istedigin renge boyayayabilirsin! Istedigin renge boya...
Burasi RENG -~ ZENIK OLMALI! Yapmadiklarini yapmaya calis.

[Tegekk(jr ettim Glnaydin dedim Selam verdim Yardim ettim

Guzel bir soz

[ soyledim

Temizlik yaptim Gulumsedim lyilik yaptim

Calistim Durust oldum Bisiklete bindim

[Odaml topladim

Spor yaptim

N N )

Yemek yaptim Resim yaptim Sarki séyledim
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Sokak hayvani 5 . Yeni seyler
. Dogayi korudum Sohbet ettim . .
besledim ogrend|m
Kendime vakit Sagligima dikkat Meyve, sebze Kendimi
ayirdim ettim yedim gelistirdim
Gulzel seyler Her gun duzenli Tutumlu )
B . . Gulzel konustum
disindim su tukettim oldum
| D Biuikler:
lyi niyetli oldum aylasime Hytklerime Erken uyudum
oldum saygili oldum
lyi l .
Erken uyudum 7 gec.e - Israf etmedim Siir yazdim
dedim
Yatagimi Dans ettim Yortiyts yaptim Miuzik aleti
topladim caldim
Trafi
[ Ders calistim j [ rafik kurollormcﬂ [giir ezberledimj Eahgeuve topmklﬂ
uydum ugrastim
Bahce ve toprakla| |Birisine hediye alip Camasirlarimi Odevlerimi
ugrastim verdim katladim yaptim
Yeni kelimel
Sarki ezberledim Ziyaret ettim ermi - |me o Hoﬂzqm{
6grendim guiclendirdim

Ben Ogretmen
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Bu hajtanin ozett

Bu hafta yaptiklarinizi ginlik olarak kalp seklinde boyayiniz. Daha az

Hafta

ya da eksik yaptiklariniz varsa kalpleri yarim ya da eksik sekilde boyayabilirsiniz.

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
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Ben Ogretmen
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