Supplementary File 1

Nursing Practice Environment Scale for Long-Term Care (NPES-LTC): 42-item candidate version
Status. Candidate instrument developed through item generation, expert content assessment and electronic pre-testing. The theoretical domains, scoring model and reverse-scored item require confirmation in a subsequent multicentre psychometric validation study. The instrument should not yet be used for high-stakes benchmarking or organisational performance assessment.
Language note. The Portuguese wording is the study version. The English text is provided for transparent reporting and has not undergone a separate cross-cultural translation-validation process.
Instructions and response scale
Please indicate the extent to which you agree with each statement regarding your current nursing practice environment in long-term care.
1 = Strongly disagree / Discordo totalmente; 2 = Disagree / Discordo; 3 = Neither agree nor disagree / Não concordo nem discordo; 4 = Agree / Concordo; 5 = Strongly agree / Concordo plenamente.
Item 33 is negatively worded and reverse-scored (1→5, 2→4, 3→3, 4→2, 5→1). Higher provisional scores indicate a more favourable nursing practice environment.
System facilitators / Facilitadores do sistema
	Item
	Portuguese study wording
	English reporting translation

	1
	Tenho oportunidade de participar na elaboração do meu horário de trabalho.
	I have the opportunity to participate in planning my work schedule.

	2
	Recebo uma compensação adequada face à minha atividade, quando comparada com outros níveis de cuidados (ex.: cuidados hospitalares).
	I receive appropriate compensation for my work when compared with other levels of care (e.g. hospital care).

	12
	O ambiente de trabalho é agradável, calmo e cooperativo.
	The work environment is pleasant, calm and cooperative.

	26
	O enfermeiro chefe/coordenador conduz a equipa de forma a dar resposta às novas exigências.
	The head/coordinating nurse leads the team in responding to new demands.

	28
	O enfermeiro chefe/coordenador ouve, desafia e influencia a equipa para definir e alcançar os objetivos do serviço/organização.
	The head/coordinating nurse listens to, challenges and influences the team to define and achieve service/organisational objectives.

	29
	O enfermeiro chefe/coordenador apresenta uma liderança influente nas políticas de gestão da organização.
	The head/coordinating nurse exercises influential leadership in the organisation’s management policies.

	30
	A organização promove a missão, visão e valores para alcançar os resultados definidos.
	The organisation promotes its mission, vision and values to achieve the defined outcomes.

	31
	A organização tem implementado um plano de progressão de carreira efetivo.
	The organisation has implemented an effective career progression plan.

	32
	A organização oferece condições de trabalho que potenciam o recrutamento e retenção dos enfermeiros.
	The organisation provides working conditions that support nurse recruitment and retention.

	33*
	Na organização, o regime contratual (part-time vs. tempo integral) aplicado aos enfermeiros condiciona a qualidade dos cuidados.
	In the organisation, the contractual arrangement applied to nurses (part-time versus full-time) constrains the quality of care.

	41
	As políticas públicas oferecem uma estrutura de regulamentação para estes cuidados que promove ambientes de prática seguros.
	Public policies provide a regulatory framework for this care sector that promotes safe practice environments.



Service delivery / Prestação de serviços
	Item
	Portuguese study wording
	English reporting translation

	3
	A minha atividade é valorizada na sociedade e nos relacionamentos entre cliente, família e comunidade.
	My work is valued in society and in relationships between the client, family and community.

	4
	A minha carga de trabalho permite um cuidado centrado no cliente.
	My workload allows me to provide person-centred care.

	5
	Existe uma comunicação eficaz entre os enfermeiros e os outros profissionais de saúde.
	There is effective communication between nurses and other health professionals.

	6
	Existem recursos físicos e materiais adequados para uma prática segura.
	Adequate physical and material resources are available for safe practice.

	8
	Existem elementos na equipa de enfermagem diferenciados e experientes.
	The nursing team includes nurses with specialist expertise and experience.

	9
	Os elementos da equipa de enfermagem, diferenciados e experientes, dão suporte à restante equipa.
	Nursing team members with specialist expertise and experience support the rest of the team.

	10
	A relação entre a equipa multidisciplinar é respeitosa.
	Relationships within the multidisciplinary team are respectful.

	14
	Sou estimulado(a) a desenvolver novos métodos para a melhoria contínua da qualidade dos cuidados.
	I am encouraged to develop new methods for the continuous improvement of care quality.

	18
	Sou estimulado(a) a desenvolver novas evidências com recurso à investigação científica e a aplicá-las na prática profissional.
	I am encouraged to develop new evidence through scientific research and apply it in professional practice.

	24
	Existe um programa para integração de enfermeiros recém-contratados.
	There is an induction programme for newly recruited nurses.

	40
	Existe uma cultura de segurança no desenvolvimento da organização e dos cuidados de enfermagem, através de protocolos e códigos de conduta.
	A safety culture is embedded in organisational development and nursing care through protocols and codes of conduct.



Performance / Desempenho
	Item
	Portuguese study wording
	English reporting translation

	11
	Os cuidados multidisciplinares são integrados no plano individual de intervenção (PII) definido com o cliente.
	Multidisciplinary care is integrated into the individual intervention plan agreed with the client.

	13
	O método de trabalho implementado promove a continuidade e a integração de cuidados.
	The implemented working method promotes continuity and integration of care.

	15
	Tenho uma prática exemplar, humana e ética, baseada em evidência científica.
	My practice is exemplary, humane, ethical and based on scientific evidence.

	16
	Assumo a responsabilidade profissional de gerar inovação, melhorar a qualidade dos cuidados e desenvolver novos conhecimentos que contribuam para a ciência de enfermagem.
	I assume professional responsibility for generating innovation, improving care quality and developing new knowledge that contributes to nursing science.

	17
	Presto cuidados de qualidade.
	I provide high-quality care.

	20
	No meu serviço são monitorizados indicadores de qualidade e segurança.
	Quality and safety indicators are monitored in my service.

	23
	No meu serviço, os indicadores de Enfermagem são comparados com resultados nacionais (ACSS) e/ou internacionais (por exemplo, National Database of Nursing Quality Indicators — NDNQI).
	In my service, nursing indicators are compared with national (ACSS) and/or international results (e.g. the National Database of Nursing Quality Indicators — NDNQI).

	34
	A organização implementa medidas de monitorização dos riscos para a saúde dos profissionais e políticas para os orientar e rever regularmente.
	The organisation implements measures to monitor health risks to professionals and policies to guide and regularly review them.

	35
	A organização promove a notificação de incidentes e dispõe de procedimentos específicos para os mesmos.
	The organisation promotes incident reporting and has specific procedures for managing incidents.

	37
	A organização presta cuidados de qualidade.
	The organisation provides high-quality care.

	38
	A organização avalia a satisfação dos enfermeiros.
	The organisation assesses nurses’ satisfaction.

	39
	A organização avalia a satisfação dos clientes relativamente aos cuidados de enfermagem.
	The organisation assesses clients’ satisfaction with nursing care.



Health and social needs / Necessidades sociais e de saúde
	Item
	Portuguese study wording
	English reporting translation

	7
	Sou estimulado(a) a desenvolver uma prática baseada na evidência.
	I am encouraged to develop evidence-based practice.

	19
	A minha experiência é valorizada na equipa.
	My experience is valued within the team.

	21
	No meu serviço valorizamos a parceria com a academia.
	In my service, partnerships with academic institutions are valued.

	22
	No meu serviço promovemos a realização de ensinos clínicos de enfermagem.
	In my service, nursing clinical placements are promoted.

	25
	O enfermeiro chefe/coordenador conhece os desafios atuais da prática de enfermagem.
	The head/coordinating nurse is aware of current challenges in nursing practice.

	27
	O enfermeiro chefe/coordenador tem visão, influência, conhecimento clínico e uma forte experiência profissional relacionada com a prática de enfermagem.
	The head/coordinating nurse has vision, influence, clinical knowledge and strong professional experience related to nursing practice.

	36
	A organização possibilita a gestão de um horário adaptado às necessidades pessoais.
	The organisation enables work schedules to be adapted to personal needs.

	42
	A Ordem dos Enfermeiros analisa regularmente estes contextos de prática clínica.
	The Portuguese Nurses’ Association regularly assesses these clinical practice contexts.



Provisional scoring
	Theoretical domain
	Items, n
	Possible score

	System facilitators
	11
	11–55

	Service delivery
	11
	11–55

	Performance
	12
	12–60

	Health and social needs
	8
	8–40

	Provisional total
	42
	42–210


* Reverse-scored item. Domain assignment and total-score computation remain theoretical until structural and construct validation are completed.
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