[bookmark: bookmark0]Plik dodatkowy 1: QACE w języku polskim (pełna wersja)
QACE : Kwestionariusz oceny doświadczenia porodu, poród drogą pochwową lub przez cesarskie cięcie
Ogólnie...
	
	Całkowicie
	Częściowo
	Niezbyt
	Wcale

	1.
	 Czułam się zaniepokojona
	□
	□
	□
	□

	2.
	 Czułam się bezpiecznie
	□
	□
	□
	□

	3.
	 Miałam dziwne odczucia
	□
	□
	□
	□

	4.
	 Czułam się pewnie
	□
	□
	□
	□

	5.
	 Personel rozumiał i spełniał moje życzenia w sposób satysfakcjonujący
	□
	□
	□
	□

	6.
	 Czułam wsparcie emocjonalne ze strony personelu, który się mną  zajmował
	□
	□
	□
	□

	7.
	 Personel informował mnie o tym, co się działo
	□
	□
	□
	□

	8.
	Czułam, że mogę wypowiadać się i wyrażać opinię na temat dotyczących mnie decyzji
	□
	□
	□
	□

	9.
	 Jestem zadowolona z tego jak potoczyły się wydarzenia
	□
	□
	□
	□



	
	Podczas I fazy porodu
(od pierwszych skurczy do pierwszych prób parcia)
	Podczas II fazy porodu
(od pierwszych prób parcia do urodzenia LUB podczas cesarskiego cięcia)

	
	*Nie dotyczy
	
Całkowicie
	
Częściowo
	   Niezbyt
	Wcale
	*Nie dotyczy
	
Całkowicie
	
Częściowo
	  Niezbyt
	Wcale

	
10.
	Byłam w stanie stosować techniki relaksacyjne, aby pomogły mi w trakcie skurczy macicy
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	
11.
	Byłam w stanie swobodnie się poruszać lub wybierać dowolną pozycję
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	
12.
	Mój ból został złagodzony, kiedy o to poprosiłam
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	13.
	Każde zdarzenie przebiegało zgodnie z moimi wcześniejszymi wyobrażeniami
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□



	
14.
	Czułam jakbym traciła kontrolę
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	

15.
	Pomogło mi wsparcie mojego partnera
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	
	
	Mój partner nie był obecny w I fazie porodu □
	Mój partner nie był obecny w II fazie porodu □



* Nie dotyczy = miałam cesarskie cięcie zanim rozpoczęła się I faza porodu ze skurczami

[bookmark: bookmark1]16. Na podstawie numerycznej skali klasyfikacji do oceny bólu, jaki był odczuwany ból?
(zakreślić odpowiednią liczbę na obu poniższych skalach)
a)  W I fazie porodu:	□ Nie dotyczy (miałam cesarskie cięcie zanim rozpoczęły się skurcze)
Brak bólu	0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	Przenikliwy ból
b) [bookmark: bookmark2] W II fazie porodu (poród drogą pochwową lub przez cesarskie cięcie)
Brak bólu	0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	Przenikliwy ból
[bookmark: bookmark3]
Bezpośrednio po urodzeniu dziecka...
	
	Całkowicie
	Częściowo
	Niezbyt
	Wcale

	
17.
	Byłam zadowolona z tego, w jaki sposób mogłam zobaczyć moje dziecko po raz pierwszy
	□
	□
	□
	□

	18.
	  Trzymałam moje dziecko po raz pierwszy, kiedy tego chciałam
	□
	□
	□
	□

	
19.
	 Pierwsze chwile z moim dzieckiem były zgodne z wyobrażeniami, jakie  miałam w tej kwestii zanim je urodziłam
	□
	□
	□
	□



[bookmark: bookmark4]Obecnie...
	
	Całkowicie
	Częściowo
	Niezbyt
	Wcale

	20.
	Zrozumiałam wszystko, co wydarzyło się podczas porodu
	□
	□
	□
	□

	21.
	Jestem z siebie dumna
	□
	□
	□
	□

	22.
	Odczuwam żal
	□
	□
	□
	□

	23.
	Mam poczucie porażki
	□
	□
	□
	□

	24.
	Przeraża mnie myśl o kolejnym porodzie
	□
	□
	□
	□




25. Pani zdaniem, idealny poród to poród...
(Proszę ponumerować proponowane odpowiedzi według hierarchii ważności od 1 do 6, gdzie: 1 = najważniejsza z 6 odpowiedzi, 6 = najmniej ważna z 6 odpowiedzi, przy czym nie należy wpisywać tej samej liczby dwa razy)
	
	Liczby od 1 do 6

	drogą pochwową
	Nr

	samoistny
	Nr

	bez bólu
	Nr

	przez cesarskie cięcie
	Nr

	z personelem medycznym mojego wyboru
	Nr

	planowany
	Nr



26. Pomijając emocje związane z przyjściem na świat Pani dziecka, dla Pani jako kobiety doświadczenie porodu było...
(zakreślić odpowiednią liczbę na poniższej skali)
Bardzo złym            0         12345678910         Bardzo dobrym
             doświadczeniem                                                                                                                                                                         doświadczeniem

Dodatkowe uwagi
Miejsce na przekazanie wszelkich dodatkowych uwag, które nie zostały podane w kwestionariuszu albo tych, które wymagają sprecyzowania.
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