SUPPLEMENTARY MATERIAL
Climate Change Anxiety Scale (CCAS) – Spanish version used for this study.
	Ítem
	Característica
	Nunca
	Algunas veces
	Casi siempre
	Siempre

	1
	Pensar en el cambio climático me dificulta concentrarme.
	1
	2
	3
	4

	2
	Pensar en el cambio climático me dificulta dormir.
	1
	2
	3
	4

	3
	Tengo pesadillas sobre el cambio climático
	1
	2
	3
	4

	4
	Me encuentro llorando por el cambio climático.
	1
	2
	3
	4

	5
	Pienso, "¿por qué no puedo manejar mejor el cambio climático?"
	1
	2
	3
	4

	6
	Me voy solo y pienso por qué me siento así sobre el cambio climático.
	1
	2
	3
	4

	7
	Escribo mis pensamientos sobre el cambio climático y los analizo
	1
	2
	3
	4

	8
	Pienso, “¿por qué reacciono al cambio climático de esta manera?”
	1
	2
	3
	4

	9
	Mis preocupaciones sobre el cambio climático me dificultan divertirme con mi familia o amigos.
	1
	2
	3
	4

	10
	Tengo problemas para equilibrar mis preocupaciones sobre la sostenibilidad con las necesidades de mi familia.
	1
	2
	3
	4

	11
	Mis preocupaciones sobre el cambio climático interfieren con mi capacidad para realizar tareas laborales o escolares.
	1
	2
	3
	4

	12
	Mis preocupaciones sobre el cambio climático socavan mi capacidad para trabajar al máximo de mi potencial.
	1
	2
	3
	4

	13
	Mis amigos dicen que pienso demasiado en el cambio climático.
	1
	2
	3
	4

	14
	He sido afectado directamente por el cambio climático
	1
	2
	3
	4

	15
	Conozco a alguien que se ha visto directamente afectado por el cambio climático
	1
	2
	3
	4

	16
	He notado un cambio en un lugar que es importante para mí debido al cambio climático
	1
	2
	3
	4

	17
	Desearía comportarme de manera más sostenible
	1
	2
	3
	4

	18
	Yo reciclo
	1
	2
	3
	4

	19
	Apago las luces
	1
	2
	3
	4

	20
	Trato de reducir mis comportamientos que contribuyen al cambio climático
	1
	2
	3
	4

	21
	Me siento culpable si gasto energía
	1
	2
	3
	4

	22
	Creo que puedo hacer algo para ayudar a abordar el problema del cambio climático.
	1
	2
	3
	4



