
Annex A
सुसूचित मन्जुरी पत्र
Relationship between Child Emotional and Behavioral Problems and Parenting Stress: A Cross-Sectional Study in Tertiary-Level Hospitals of Kathmandu
महाराजगंज चिकित्सा क्याम्पस, त्रि.वि. शिक्षण अस्पताल, चिकित्सा शास्त्र अध्ययन संस्थान
महाराजगंज, काठमाडौं , नेपाल 
म ………………. उमेर ………… वर्षको पुरुष/ महिलाले …………………. ले गर्न लाग्नु भएको यस अनुसन्धान सम्बन्धि संलग्न 'जानकारी पत्र/पुस्तिका' पढेर, सुनेर र प्रश्नोत्तर समेत गरेर यो अध्ययन-अनुसन्धान सम्बन्धमा जानकारी प्राप्त भयो।
यो अनुसन्धान कार्यमा मेरो सहभागिता मेरो व्यक्तिगत इच्छामा भर पर्ने र मैले चाहेको खण्डमा कुनै पनि बेला यो अनुसन्धान प्रक्रियाबाट बाहिरिन पाउने भन्ने कुरा मैले बुझेको छु। यसको लागि मैले कुनै कारण दिनु नपर्ने र त्यसबाट मैले पाउने सेवा र मेरो कानुनी अधिकारमा असर नपर्ने समेत मलाई बुझाईएकोछ।
यस अनुसन्धानको प्रतिवेदन वा सम्बन्धित प्रकाशित कृतिहरुमा मेरो कुनै व्यक्तिगत परिचय खुल्ने जानकारी प्रकाशित हुने छैन भन्ने कुरा मैले बुझेकोछु।
यी सबै कुराहरु जानी-बुझी, म यस अध्ययन-अनुसन्धानमा सहभागी हुन स्वेच्छाले राजी भई यो सुसूचित मन्जुरी पत्रमा सहिछाप गरेको छु।
	सहभागीको बुढी औंलाको
ल्याप्चे छाप

	
	

	दाँया
	बाँया


 अभिभावकको 
सही        :  ………………………
नाम-थर   :  …………….…………
मिति        :  २०८……/……/……
अनुसन्धानकर्ताको
सही     
: ………………………
नाम-थर
: …………………………………………
मिति  
:२०८……/……/……

Annex B
Proforma Sheet
Date (मिति) : …./…/……
1. Your Full Name ( तपाईंको नाम )   : ………………………………………
2. Your Age ( तपाईंको उमेर ) :  …………..          
3. Your Gender (लैङ्गिकता) :    ☐ Male (पुरुष)       ☐ Female (महिला)        ☐ Other(अन्य)
4. Phone number (फोन न.) : ………………………………………
5. Highest educational degree ( शैक्षिक योग्यता ) : ………………………………………
6. Ethnicity ( जाति ) : ………………………………………
7. Child gender (बच्चाको लैङ्गिकता) : ………………………………………
8. Your relation to child (बच्चा संग तपाईंको सम्बन्ध) : ………………………………………
9. Mention the number and age of your children (आफ्ना बच्चाहरूको संख्या र उमेर उल्लेख गर्नुहोस्………………
10. Current residence ( हालको ठेगाना ) : ………………………………………
11. Marital status ( वैवाहिक स्थिति ) :  ☐ Unmarried (अविबाहित)     ☐ Married (विबाहित)  
☐ Divorced (सम्बन्ध बिच्छेद)     ☐ Widowed (एकल)
12. Family Type ( पारिवारको प्रकार ) :  ☐ Single (एकल)                      ☐ Joint (संयुक्त)    
13. Monthly income ( मासिक तलव ) : ………………………………………
14. Types of problem ( समस्याको प्रकार ): ……………………………………………………………………
15. Duration of problem (समस्याको अवधि): ……………………………………… 
16. Working status of parents (अभिभावकमा कमाउने व्यक्ती): ……………………………
Annex C
Tej Psychosocial Checklist
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Annex D
Parenting Stress Scale
तलका वाक्यहरु तपाईंको बालबालिकासँगको सम्बन्ध सामान्यतया कस्तो छ भन्ने सन्दर्भमा छन्। निम्न कथनहरूले अभिभावकको भूमिकामा रहेका अनुभवको बारेमा भावना र धारणाहरू छन्। तलको  वाक्यलाई पढेर सोही बम्मोजिम संकेत गर्नुहोस्।कुनै सही वा गलत जवाफ भन्ने छैन । सकेसम्म इमानदारीपूर्वक जवाफ दिने प्रयास गर्नुहोस्।
१ = पूर्ण रूपमा असहमत २ = असहमत ३ = न त सहमत न त असहमत ४ = सहमत ५ = पूर्ण रूपमा सहमत
	
	
	१
	२
	३
	४
	५

	1
	I am happy in my role as a parent.
( म मेरो अभिभावकको भूमिकामा खुसी छु। )
	
	
	
	
	

	2
	There is little or nothing I wouldn't do for my child(ren) if it was necessary.
( यदि आवश्यक भएमा मैले मेरो बच्चाको लागि गर्न नसक्ने केहि छैन। )
	
	
	
	
	

	3
	Caring for my child(ren) sometimes takes more time and energy than I have to give.
( मेरो बच्चाको हेरचाह गर्न कहिलेकाहीँ मैले सोचेभन्दा बढी समय र ऊर्जा लाग्छ। )
	
	
	
	
	

	4
	I sometimes worry whether I am doing enough for my child(ren).
( मेरो बच्चा को लागी पर्याप्त गरिरहेको छु कि छैन भन्ने कुराले मलाई कहिलेकाहीँ चिन्तित गर्छ। )
	
	
	
	
	

	5
	I feel close to my child(ren).
( म मेरो बच्चासँग नजिक महसुस गर्छु। )
	
	
	
	
	

	6
	I enjoy spending time with my child(ren).
( मलाई मेरो बच्चासँग समय बिताउन रमाइलो लाग्छ। )
	
	
	
	
	

	7
	My child(ren) is an important source of affection for me.
( मेरो बच्चा मेरो लागि माया र स्नेहको एक महत्त्वपूर्ण स्रोत हो। )
	
	
	
	
	

	8
	Having child(ren) gives me a more certain and optimistic view for the future.
( बच्चा हुनुले मलाई भविष्यको लागि अझ निश्चित र आशावादी दृष्टिकोण दिन्छ। )
	
	
	
	
	

	9
	The major source of stress in my life is my child(ren).
( मेरो जीवनमा तनावको प्रमुख स्रोत मेरो बच्चा हो। )
	
	
	
	
	

	10
	Having child(ren) leaves little time and flexibility in my life.
( बच्चा भएकोले मेरो जीवनमा समय र सहजताको कमि छ। )
	
	
	
	
	

	11
	Having child(ren) has been a financial burden.
( सन्तान हुनुले आर्थिक भार बढेको छ। )
	
	
	
	
	

	12
	It is difficult to balance different responsibilities because of my child(ren).
( मेरो बच्चाको कारणले विभिन्न जिम्मेवारीहरू सन्तुलनमा राख्न मलाई गाह्रो छ। )
	
	
	
	
	

	13
	The behaviour of my child(ren) is often embarrassing or stressful to me.
( मेरो बच्चाको व्यवहार प्रायःजसो मेरो लागि लाजमर्दो वा तनावपूर्ण हुन्छ। )
	
	
	
	
	

	14
	If I had it to do over again, I might decide not to have a child(ren).
( यदि मैले यसलाई फेरि मैका पाए भने, म बच्चा नजन्माउने निर्णय गर्नेछु। )
	
	
	
	
	

	15
	I feel overwhelmed by the responsibility of being a parent.
( म अभिभावकको जिम्मेवारीले बोझ महसुस गर्छु। )
	
	
	
	
	

	16
	Having child(ren) has meant having too few choices and too little control over my life.
( बच्चा हुनु भनेको मेरो जीवनमा धेरै थोरै छनोट हुनु र धेरै कम नियन्त्रण हुनु हो।)
	
	
	
	
	

	17
	I am satisfied as a parent
( म अभिभावकको रूपमा सन्तुष्ट छु। )
	
	
	
	
	

	18
	I find my child(ren) enjoyable
( मलाई मेरो बच्चा रमाइलो लाग्छ। )
	
	
	
	
	


साक्षीको


सही    :…………………….


नाम-थर : …………………….


मिति    :  २०८……/……/……














