	Table 1. Demographic characteristics and baseline flexibility test results of healthy and HS groups

	Variable
	Healthy Group (n=66)
	HS Group (n=9)
	P Value

	Age (years)
	24（22, 29）
	29（20, 36）
	0.606

	Sex (M/F)
	 M: 36 / F: 30
	M: 6 / F: 3
	

	BMI(kg/m2)
	23.32（21.11, 27.18）
	24.08（21.10, 27.37）
	0.732

	KE（°）
	25.0（15.0, 30.3）
	20.0（11.0, 33.0）
	0.477

	SLR（°）
	80.0（73.8, 95.5）
	85.0（74.0, 94.0）
	0.725

	FFD(cm)
	10.00（-6.63, 15.13 ）
	13.00(7.25, 15.50)
	0.320


[bookmark: _GoBack]Note: Data are presented as median (IQR) or counts; M, male; F, female; BMI, body mass index; KE, passive knee extension; SLR, passive straight leg raise; FFD, forward flexion distance.
