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	Measurement site
	Healthy Group (n=66)
	
	HS Group (n=9)
	P Value

	
	Relaxed
	Stretched
	ΔSWV
	
	Relaxed
	Stretched
	ΔSWV
	

	Distal BFlh
	3.17（2.61, 3.72）
	7.52（5.73，9.52）
	4.40（2.47，5.95）
	
	3.78（3.46, 3.92）
	11.90（11.03，12.50）
	8.17（7.73, 8.89）
	＜0.001*

	Proximal BFlh
	2.94（2.67, 3.55）
	4.02（3.05，6.07）
	1.22（0.16，2.71）
	
	3.42（2.97，3.77）
	7.18（3.47，7.98）
	3.76（0.53， 4.25）
	0.118

	Distal ST
	2.94（2.58, 3.51）
	8.05（5.89，9.33）
	4.33（2.98，5.65）
	
	3.16（2.81，3.50）
	8.29（5.95， 9.45）
	4.99（2.61， 6.36）
	0.631

	Proximal ST
	2.18（2.27, 3.06）
	5.36（3.96，6.40）
	2.67（1.48，3.88）
	
	2.55（2.41, 2.95）
	5.68（5.45，7.38）
	3.29（2.77，4.76）
	0.224


Note: Data are presented as median (IQR) or counts; BFlh, biceps femoris long head; ST, semitendinosus; ΔSWV, SWVstretched – SWVrelaxed; * indicates a significant between-group difference by Mann–Whitney U test.
