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2.Recruitment

志愿者招募

为了更好的了解当今大学生的就业认知情况，以便为广大同学就业提供更好的意见，也

为学校正确指导学生就业提供参考意见，我们组织了这次问卷调查。本问卷调查结果保密，

仅用于研究大学生就业选择的认知影响因素，及为就业教育指导提供参考。希望同学们积极

加入我们此次调研，谢谢！

本研究拟招募大一、大二、大三、大四非心理学专业的本科生，及大一、大二、大

三非心理学专业的专科生志愿者≥880 名。主要内容为“无偿、自愿、匿名参与问卷星

填写”。该研究为无创型，问卷调查次数为 1次，耗时大约 10 分钟。

本研究获得中国科学院深圳先进技术研究院伦理委员会的批准，人体伦理批准号：

SIAT-IRB-240215-H0715.

实验地点：中国科学院深圳先进技术研究院

劳务费：无偿

志愿者快速自查：

报名热线 A：1877842980917，yehaiying0917@163.com (叶海英)

报名热线 B：13354810128，xyxyghh@163.com（张秀晴）

纳入标准

 认知功能正常；

 大一、大二、大三、大四非心理学

专业的本科生；

 大一、大二、大三非心理学专业的

专科生；

排除标准

 无法正常填写问卷星；

 心理学专业本科生；

 心理学专业专科生；

 非大学生；

mailto:13354810128xyxyghh@163.com（张秀晴）
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3. Questionnaire
亲爱的同学：

您好！首先，非常感谢您的合作和支持。作为一名大学生走向社会，是我

们的必经之路，为了更好的了解当前大学生的就业认知情况，以便为广大同学

就业提供更好的意见，也为学校正确指导学生就业提供参考意见，我们组织了

这次问卷调查。本问卷调查结果保密，仅用于研究大学生就业选择的认知影响

因素，及为就业教育指导提供参考。所以，请根据您的实际情况如实填写，切

勿漏答，再一次谢谢您的大力合作！

一、在正式测试之前，请先认真填写自己的个人资料，在符合自己情况的字

母上打“√”，在横线上填写。

1.年级：本科：A.一年级 B.二年级 C.三年级 D.四年级

专科：E.一年级 F.二年级 G.三年级

专升本：H.一年级 I.二年级

2.您的性别：A.男 B.女
3.您的学科类型：A.文科 B.理科 C.艺体类 D.工科

4.大学毕业后您打算：A.就业 B.个人创业 C.考研 D.考公务员考事业单位 E.
未考虑过 F.其他

大学生就业认知评价问卷（6题）

二、请仔细阅读下列每一个题项，诚实作答，并在你认为符合自己的一项

打“√”，不要遗留题目并注意题号。

题项
完全不

符合

基本不

符合
不确定 基本符合 完全符合

1、当前就业带给我很大威胁。

2、我感到社会的不公（比如歧视等）。

3、就业形势使我无法实现自己的职业理想。

4、就业形势使我感到迷茫。

5、就业结果不理想，会使我产生内疚感（如

对父母）。

6、就业形势使我处境堪忧。

高校毕业生就业焦虑诊断问卷（30 题）

三、请仔细阅读下列每一个题项，诚实作答，并在你认为符合自己的一项打

“√”，不要遗留题目并注意题号。

题项 完全不符合 不太符合 有些符合 很符合

1、想到就业，心里沉甸甸的像搁块石头。
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2、老是觉得自身条件还达不到招聘单位的要求。

3、想到就业，总觉得大难临头。

4、 担心多次面试不成功。

5、担心面试时举止不当。

6、想到就业，内心就忐忑不安。

7、如果很多人一起竞争一个岗位，我的精神就高度

紧张。

8、对于如何作一个令考官满意的自我介绍，心里没

底。

9、担心问到一些我不知如何回答的问题。

10、在能否找到一份适合自己的工作方面，缺乏信

心。

11、听到别人谈论就业,心里发慌。

12、害怕处理不好上下级的关系。

13、在就业问题上，缺少安全感。

14、临近就业，依然能睡的很好。【测谎题】

15、害怕别人找的工作都比我好。

16、想到就业，心里很烦躁。

17、害怕不被同事接纳。

18、临近就业，心情很难平静。

19、害怕在将来的工作中遇到需要自己亲自处理的

棘手的问题。

20、一想到就业，就很难集中注意力做其它事。

21、害怕出现别人在我之前都找到工作，而我却没

有找到的情况。

22、想到就业，吃饭都没什么胃口了。

23、如果找不到工作，害怕别人会瞧不起我。

24、想到就业，我的思维就一片混乱。

25、临近就业，心情仍然很平静。【测谎题】

26、因为考虑就业问题，睡不好觉。

27、一想到出现不好的就业结果。内心就充满沮丧

感。

28、担心胜任不了将来的工作。

29、越临近就业，越不能像往常一样愉快。

30、总是不由自主联想不好就业结果，使得自己无

法安心手头上的工作。

自控力量表评定（19 题）

五、请仔细阅读下列每一个题项，诚实作答，并在你认为符合自己的一项打

“√”，不要遗留题目并注意题号。
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题目
完全不

符合

不符

合

不确

定
符合

非常

符合

1、我能很好地抵制诱惑。

2、对我来说改掉坏习惯是困难的。

3、我是懒惰的。

4、我会做一些能给自己带来快乐但对自己有害的事情。

5、人们相信我能坚持行动计划。

6、对我来说，早上起床是件困难的事。

7、大家说我是冲动的。

8、我太能花钱了。

9、我会因为情感而激动得不能自持。

10、我做的很多事情是因为一时冲动。

11、大家说我有钢铁般的自制力。

12、有时我会被有乐趣的事情干扰而不能按时完成任务。

13、我难以集中注意力。

14、我能为了一个长远目标高效地工作。

15、有时我会忍不住去做一些事，即使我知道那样做是错误。

16、我常常考虑不周就付诸行动。

17、我太容易发脾气。

18、我经常打扰别人。

19、我有时会饮酒（或上网）过度。

社会支持评定量表（SSRS）（8题）

六、请仔细阅读下列每一个题项，诚实作答，并在你认为符合自己的一项打

“√”，不要遗留题目并注意题号。

1、您有多少关系密切，可以得到支持和帮助的朋友？（只选一项）

A.一个也没有 B.1—2 个 C.3-5个 D.6个或 6 个以上

2、您与同学：（只选一项）

A.相互之间从不关心，只是点头之交。 B.遇到困难可能稍微关心。

C.有些同学很关心您。 D.大多数同学都很关心您。

3、从家庭成员得到的支持和照顾（在无、极少、一般、全力支持四个选项中，

选择合适选项）

A 恋人 (1)没有 (2)较少 (3)一般 (4)大力支持

B 父母 (1)没有 (2)较少 (3)一般 (4)大力支持

C 兄弟姐妹 (1)没有 (2)较少 (3)一般 (4)大力支持

D 其他家庭成员 (1)没有 (2)较少 (3)一般 (4)大力支持

4、过去，在您遇到急难情况时，曾经得到的经济支持和解决实际问题的帮助的

来源有：
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A.无任何来源。

B下列来源:(可选多项)
a.恋人 b.父母 c.朋友 d.亲戚 e.同学

f.党团工会等官方或半官方组织 g.学校社团等非官方组织

h.其它(请列出)

5、过去，在您遇到急难情况时，曾经得到的安慰和关心的来源有：

A.无任何来源。

B.下列来源（可选多项）

a.恋人 b.父母 c.朋友 d.亲戚 e.同学

f.党团工会等官方或半官方组织 g.学校社团等非官方组织

h.其它(请列出)

6、您遇到烦恼时的倾诉方式：（只选一项）

A.从不向任何人诉述。 B.只向关系极为密切的 1-2个人诉述。

C.如果朋友主动询问您会说出来。 D.主动诉述自己的烦恼，以获得支

持和理解。

7、您遇到烦恼时的求助方式：（只选一项）

A.只靠自己，不接受别人帮助。 B.很少请求别人帮助。

C.有时请求别人帮助。 D.有困难时经常向家人、亲友、组织求援。

8、对于团体(如社团活动、学生会等)组织活动，您:(只选一项)
A.从不参加。 B.偶尔参加。 C.经常参加。 D.主动参加并积极活动。

问卷到此结束，再次感谢您的参与！


