THE GLOBAL INSPIRE (Nepalese Version)
मानसिक स्वास्थ्य पुनःस्थापनालाई बुझ्ने एउटा तरिका भनेको सन्तोषजनक र आशावादी जीवन बिताउनु हो। पुनःस्थापना सबैका लागि महत्वपूर्ण हुन्छ, चाहे तपाईंले मानसिक स्वास्थ्य सेवा प्रयोग गरिरहनुभएको होस् वा नहोस्। यो प्रश्नावलीले तपाईंको पुनःस्थापनाका लागि के–के कुरा महत्वपूर्ण छन् भन्ने बारेमा सोध्छ। 
[bookmark: _GoBack]कृपया प्रत्येक प्रश्न ध्यानपूर्वक पढ्नुहोस् र तपाईंको पुनःस्थापनाका लागि कति महत्वपूर्ण छ भन्ने अनुसार उपयुक्त विकल्पमा चिनो लगाउनुहोस्। 
मेरो पुनःस्थापनाको एउटा महत्वपूर्ण पक्ष हो…
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